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Editorial

Milé ctenarky, mili Ctenaii,

S prichodem bfezna vam pfi-
naSime dal§i vydani casopi-
su Moje bydleni. Jaro pomalu
klepe na dvefe a ptes obCasné
destivé dny uz mizeme vnimat
prvni hiejivé slunecni paprsky.
To je idedlni chvile pro vylep-
Seni domova, at’ uz se jedna o
interiér, exteriér nebo zahradu.
Pokud pattite mezi Stastné ma-
jitele domku se zahradou, jisté
uz pozorujete prvni znamky
probouzejici se piirody. Na za-
honech se objevuji jarni kvéti-
ny, trava zacina zelenat a skle-
nik se pomalu plni truhliky s
mladymi sazenicemi. A pokud
mate jen byt? Ani vy nemusite
ptijit o radost z jara — moznd uz
planujete mensi rekonstrukei,
malovani nebo nové dekorace,
které vaSemu domovu dodaji
sveézi atmosféru.

(24

V tomto ¢isle se zaméfime na to,
jak spravné pfipravit zahradu po
zimé, aby byla plna Zivota a ba-
rev. Podivame se také na trendy
v zafizovani kuchyné a loZnice
a postupné se zaneme véno-
vat 1 stavebnim tématim — po-
radime vam, jak vybrat vhodna
okna ¢i stfechu a na co myslet
pii jarnich stavebnich upravach.
Jako vzdy se muzete t&Sit na
ptehled zajimavych novinek ze
svéta bydleni. Firmy ptichazeji
s fadou inovativnich feSeni pro
interiér i exteriér, ktera vas jisté
inspiruji. MoZné budete ptrekva-
peni, jaké vychytavky jsou dnes
k dispozici a co vSechno miize
zjednodusit a zptijemnit vas do-
mov.

Uzijte si nové Cislo Moje byd-
leni a pfivitejte jaro s novymi
napady a energii!

" Mom'ﬁox
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Nova vina inovaci, udrzitelnosti a propojeni s pfirodou. Takovy bude rok
2025 v modernim interiérovém designu. Vneste si do bytu trendy ze svéta
barev, materiald nebo usporadani prostoru. Bude se vam bydlet |épe.




Rok 2025 prinasi do interiérového designu harmonii
mezi pfirodou, estetikou a modernimi technologiemi.
Vse vyvéazené tak, aby se ndm hezky bydlelo a zdroven
jsme mysleli na budoucnost. Domovy uz nejsou jen mis-
tem pro prespavani a pro Zivot, ale odrazeji nas vztah
k planeté, nasi kreativitu a individualitu. Letosni rok ndm
tak nabizi pfilezitost vytvorit krdsné, praktické a udrzitel-
né prostred.

Interiérovy design nového roku jde ruku v ruce s ekologif
a nasimi vysokymi néroky. Propojuje pfirodu a udrzitel-
nost s inovativnimi technologiemi a individualnimi potre-
bami. Co vSe ovlivni nase domovy?

BARVY

Hra barev dokéze délat zdzraky. Barvy roku 2025 se inspi-
ruji prirodou. Vyznamnou roli hraji zemité odstiny, jako
je olivové zelend, piskové bézova, hnéda nebo terako-
tova. Jsou to teplé, prirodni barvy, které vytvareji pocit
klidu, harmonie a spojeni s okolnim svétem. Proto jsou
stéle oblibené. Uplatnite je nejen pfi vymalbé nebo na
tapetéch, ale treba i pfi pouziti tmavsiho dreva, hnédych
kobercl nebo olivové zelenych akcentd na ndbytku.

Nas tip:
Akcenty v podobé modrych nebo hluboce sedych tond
dodavaji prostoru hloubku a eleganci.

Tyto barvy jsou ideélni pro loznice a obyvaci pokoje, kde
vytvéreji Gtulnou a klidnou atmosféru. Barvy roku 2025
odrazeji klid a vyvolavaji pocit bezpedi a stability.

MATERIALY

| v letosnim roce bude pokracovat trend pfirodnich ma-
teridld, jako je drevo, kdmen, keramika, len nebo vina.
Dokonce jsou stéle vice na vzestupu. Opét za tim v§im
hledejme hlavné zajem o udrzitelnost. Designéfi hledaji
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zpUsoby, jak minimalizovat ekologicky dopad interiéro-
vého vybaveni. Preferuji se recyklované nebo obnovitel-
né suroviny.

Nas tip:
Oblibené jsou povrchy s vyraznou strukturou, napfiklad
neopracované drevo nebo kamenité textury.

Krasné pusobi masivni dfevo. Nejvice se pouzivaji dub,
ofech a bambus. Moc hezky a velmi odolny je kdmen.
Na kuchynskych deskach nebo v koupelnach se hojné
uplatriuje travertin, mramor nebo Zula. Co se textilii tyce,
prim hraje len nebo bavlna. Tyto materidly dominuji hlav-
né v pripadé polstard, zavésa i kobercd. Popularni jsou
neopracované a matné povrchy, napriklad syrové drevo
nebo betonové zdi.

Nas tip:

Chcete-li mit jistotu kvality, zajimejte se o certifikaty.
Mnohé vdm napovi. Napfiklad oznadeni FSC vam da jis-
totu, Ze se jednd o kontrolované drevo. Certifikdt GOTS
je nejprisnéjsi mezinarodni biotextilni oznaceni.

DVAYV JEDNOM

Moderni Zivotni styl vyZzaduje prostory, které jsou nejen
krédsné, ale také praktické. A tak designéri kladou duraz
na multifunkénost. Leto$nim trenddm budou viddnout
mistnosti, které snadno méni svou funkci. Jak toho doci-
lit? Jednoduse.

Oblibené jsou oteviené prostory, ale dnes byvaji rozdé-
leny na mensi zény. V tom vam pomdzou zavésy, posuv-
né stény, policové systémy. Ma to velkou vyhodu v tom,
ze s nimi muzete flexibilné manipulovat a ménit podle
aktudlnich potfeb. A tak si hravé vytvorite misto pro préaci
z domova, herni prostor atd.

Nas tip:

Pofidte si multifunkéni ndbytek. Mohou to byt multifunké-
ni kusy, jako je pohovka s Gloznym prostorem nebo roz-
kladaci stal.

Tento trend je ideélni i pro mensi byty nebo domy, kde
kazdy metr ¢tverecni hraje dalezitou roli.

TECHNOLOGIE

Moderni vymoZenosti ndm vlddnou. A to i v nasem byd-
leni. Nedilnou soucasti moderni domacnosti jsou chyt-
ré technologie. Komfort védm vyrazné zvysi inteligentni
osvétleni, ovladani teploty nebo hlasové fizené asisten-
ty. To vée se pfizplsobi vasim potfebam. Vse uz mize-
te ovladat na dalku, tfeba ze svého auta, kdyz se vracite
z dovolené.

Systémy inteligentniho osvétleni umoziuji nastavit inten-
zitu a barvu svétla podle nélady nebo denni doby. Zafize-
ni jako Amazon Alexa nebo Google Home zjednodusuji
ovlddani domacnosti. Chytré termostaty a spotrebice po-
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Relaxace i spanek
jako v pohadce

Nobu

Sklapéci postele

pro chytré reseni
interiérq.

Stdale hleddme ndbytek, ktery efektiv-
né Setri a vyuzivd prostor v interiéru,
¢imz zlepsuje funkénost malych bytd,
garsonek &i détskych pokoja.

Skldpéci postel s integrovanou pohov-
kou dokdaze v malém obyvacim pokoji
doslova zdzraky, protoze spojuje vse,
co ¢loveék potrebuje, do jednoho chyt-
rého kusu ndbytku. Pres den slouzi
jako pohovka, v noci se proméni v po-
hodlnou postel. Alternativné Ize misto
pohovky vyuZit skldpéci jidelni stdl.
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ROZKLADACi POHOVKY

Dedalo

Nadcasovy styl a mi-
mordadné pohodli diky
vyplni z prirodniho
mékkého peri.

Sezeni v rozklddaci pohovce DEDALO
bude tim nejkrasnéjsim zdzitkem, ktery

ve svém domove zazijete; spani na
rozlozené posteli - to je sen.

DEDALO je navrzena s moznosti opér-
ky hlavy pro skutecné neprekonatelné
pohodli. Disponuje plné snimatelnymi
potahy, které jsou odolné proti skvr-
ndm a vodoodpudivé, coz z ni ini
mimorddné odolny a prakticky prvek
vaseho interiéru.

Ulozny prostor je k dispozici v opéradle

pohovky a v rohovém lehdatku.
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mahaji Setfit energii a snizovat naklady.

Mdzete pomoci kamery sledovat, co se doma déje, nari-
dit, kdy zac¢ne préat pracka, v uréitou dobu spustit topeni.
Jen to pradlo budete muset z pra¢ky vyndat sami a sami
vyzehlit :-) Dlraz se klade na integraci technologii tak,
aby nenarusovaly estetiku prostoru. Standardem jsou
minimalisticka zafizeni a skryté kabely.

NA VLNE RETRO

Névraty do minulosti milujeme. Radi vzpominame. A vra-
ceji se do ni i designéfi, ktefi kladou ddraz na osobitost
a nostalgii. Oblibené jsou retro kousky z 70. a 80. let, kte-
ré kombinuji teplé barvy a geometrické vzory.

Nas tip:

Poridte si tapety s geometrickymi vzory. Pokud je to na
vas prilis vyzyvavé, mlzete je pouzit alespon v detailech,
treba na textiliich.

Tento design upfednostiuje elegantni zaoblené linie.
Uplatni se napfriklad u ndbytku, jako jsou kfesla, pohovka,
ale i komody...

Nas tip:

Chcete dodat interiéru na osobitosti? Vsadte na vintage
nabytek. Originélni kousky z bazard nebo renovované vy-
baveni dodavaji interiéru charakter.

V retro kouscich se objevuji akcenty hofcicoveé Zluté, tyr-
kysové ¢i oranzové. Moc zajimavé pak plsobi, kdyz se
retro prvky kombinuji s modernim designem.

MENE JE ViCE

Modernimu interiéru viddne minimalismus. Ovéem letos
uz neni tak strohy, naopak se pfriklani k Utulnosti. Dopo-
muZzou vadm k tomu textilie s jemnymi vzory, tlumené bar-
vy a pfijemné materidly, jako jsou kasmir nebo bavlna.
To vie vytvari hiejivou atmosféru, zaroven neméte pocit
preplnéni.

Nedoporucujeme ani zastavét cely byt nabytkem. Tren-
dem je vzdusnost a prostor. Uprfednostnujte jednoduché
linie a Cisté tvary. Nabytek by mél byt funkéni, ale zaroven
pohodIny. Timto pristupem ziskate vizualné Cisté prostre-
di, které je ale zaroven prijemné k bydleni.

INDIVIDUALITA

V modernim interiéru by se mél objevit otisk toho, kdo
v ném Zije. Mél by odrazet vasi osobnost a zivotni styl. Na
popularité nabyvaji ru¢né vyrabéné dekorace, originalni
umeélecka dila nebo nabytek na miru. Prostor vdm hezky
vyzdobi ru¢né malované obrazy, keramické vazy nebo
tkané koberce.

Nas tip:
Nechte si u lokélnich vyrobcl nechat navrhnout a vyrobit
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nabytek na miru. Budete znat plvod, kvalitu a jesté pod-
porite eskou vyrobu.

Tim v&im zajistite svému domovu jedine¢nost a autenti¢-
nost.

TRENDY V INTERIERU PRI VYBERU DVERI
Interiérové dvere uz davno nejsou jen funkénim prvkem
oddélujicim mistnosti, ale stavaji se dulezitym designo-
vym prvkem kazdého moderniho domova. Jaké jsou ak-
tuélni trendy v jejich vybéru?
1. Minimalisticky design
Jednoduché linie, neutrélni barvy a hladké povrchy jsou
v kurzu. Oblibené jsou predevsim bilé, Sedé nebo cer-
né dvere bez zbytecnych ozdob. Minimalistické dvere se
hodi do modernich i industrialnich interiéra.
2. Sklenéné a prosklené dvere
Sklo dodavé interiéru lehkost a propousti svétlo. Tren-
dem jsou ciré, matné nebo koufové sklenéné dvere v
¢erném nebo kovovém ramu, které se skvéle hodi do
loftovych a elegantnich interiérd.
3. Skryté a bezfalcové dveie
Dvere, které dokonale splynou se zdi, vytvareji Cisty a ele-
gantni vzhled. Skryté zérubné a bezfalcové systémy jsou
¢im dal populédrnéjsi, zejména v minimalistickych a mo-
dernich domacnostech.
4. Pfirodni materialy
Drevéné dekory nebo masivni dievo prinaseji do inte-
riéru prirodni teplo a harmonii. Dub, ofech nebo jasan
jsou oblibenymi volbami. Moderni technologie umoznuji
vyrobu lehkych, ale zaroven odolnych drevénych dvefi.
5. Posuvné a otocné dvere
Prostorové Usporné feseni jako posuvné dvere do pouz-
dra nebo na sténu ziskdvé na popularité. Skvéle se hodi
do mensich bytd nebo otevienych prostor, kde umoznuji
flexibilni oddéleni mistnosti.
6. Dvefre s netradi¢nimi povrchy
Matné, metalické ¢i betonové povrchy jsou ¢astou vol-
bou v modernim interiéru. Zajimavym trendem jsou také
dvere s textilem nebo lamindtovymi dekory imitujicimi
rzné materidly.
Vybér dvefi by mél vzdy ladit s celkovym stylem interiéru,
ale zaroven reflektovat i praktické potfeby doméacnosti.
Diky modernim technologiim a Siroké skale designd si
dnes kazdy muzZe vybrat dvefe, které budou nejen funkéni,
ale i esteticky pritazlivé.

Text: Michala Jendruchova,

foto: Shutterstock.com
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Interiéroveé dvere PRUM
s bezotiskovou upravou
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Vytvorte si svlij dokonaly prostor pro spanek. Od néj se odviji, jak se bu-
dete citit, jak budete zdravi i jak budete spokojeni. Kde jinde by se vam
mélo |épe usinat nez v pohadkové loznici?
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V ideélnim pripadé bychom méli prospat tretinu Zivota.
Pokud tedy spime doporucenych osm hodin denné. Ov-
$em mnozi sice v posteli stravi tfeba i daleko vice casu,
bohuzel spanek nepfichazi. A nebo je nekvalitni. Pomi-
neme-li zdravotni problémy nebo psychicky tlak, mozna
za to muze prostor, kde uléhdme. Vytvorte si takovy, ktery
vam zajisti krdsné sny.

Loznice je mistem, kde nejen odpocivame, ale také ob-
novujeme energii pro novy den. Abychom si ji uZili na-
plno, méla by byt nejen esteticky krasna, ale i prakticka
a zdrava. Pokud snite o loznici jako z pohadky, kde se
vam bude spét jako na oblacku, zaméite se na nékolik
klicovych prvkl, které vdm pomohou vytvofit idealni
spankové prostredi.

Je srdcem kazdé loznice. Byva jeji dominantou a zaroven
nejddlezitéjsim kusem nédbytku. Zapomerite na matraci
pohozenou na zemi. Takovy spartédnsky Zivot jste mozna
vedli v dobé studii, ale dlouhodobé se mu vyhnéte. Uz
jen proto, ze matrace musi dychat, a tak by postel méla
mit kvalitni rost a pod matraci by mélo byt misto, kde
proudi vzduch.

Postel by méla byt pohodInd, zdravéa ale i stylova. Pravé
na ni ziejmé padne zrak jako prvni. Proto vybirejte po-
dle svého vkusu a individuélnich potreb. Design postele
muZe vyrazné ovlivnit atmosféru mistnosti. Postele s c¢a-
lounénymi cely jsou elegantni a pohodIné, protoze se
muzete opfit pfi ¢teni. Naopak postele s jednoduchym
minimalistickym rdmem plsobi moderné a vzdusné.

Co se materialu tyce, hrejivé plsobi dfevo. Naopak vel-
mi moderné a luxusné pak vypada kov. Oblibené jsou
i Calounéné kusy. Zajimava je také kombinace. Na posteli
tedy rozhodné nesetrete. A pokud mozno nesetfete ani
na centimetrech. Sice se jeji rozméry budou muset odvi-
jet od velikosti mistnosti, ale zadsadni je také vase vyska i
hmotnost.
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Nas tip:

Single postel by méla mit rozméry idealné 90x200 cm.
Pro manzelskou postel se doporucuje 160x200 cm nebo
180x200 cm.

To bychom méli rdm. Ale pro kvalitni spanek je dilezi-
td matrace. Ta je prosté klicova. Nevhodné matrace vém
muZe zablokovat péter, vést k nespavosti, budete roz-
lamani a tomu spanku taky moc nedéte. Vybirejte tedy
spravné. Na trhu je velmi Sirokd nabidka riznych typd.

* Pruzinova

Staré klasika, kterd se pouziva uz po desetileti. Uvnitf ma-
trace je kovova pruZina, kterd poskytuje podporu. Vyho-
dou je cena v poméru k vykonu a dobra cirkulace vzdu-
chu. Jsou vhodné pro lidi, ktefi maji raddi pevnou oporu.
Na druhou stranu neni tak pohodInd jako moderni pa-

Vv

métové pény nebo latex. A byvaji trochu hlu¢néjsi.

e Pamétova

Matrace z pamétové pény jsou zndmé také jako visko-
elastické pény. Dokonale se prizplsobi tvaru téla. Péna
reaguje na télesnou teplotu a tlak a poskytuje optimalni
podporu. Diky tomu se zmirnuje tlak na pater a klouby.
Na manzelské posteli ocenite, Ze se minimalizuje prenos
pohybl. Zadrzuje teplo, coz je skvélé v zimé, ale v 1été
vam mUze byt horko. Také byvd méné prodysna.

¢ Latexova
Latexové matrace se vyrabéji z pfirodniho nebo synte-
tického latexu. Prirodni latex z mizy kaucukovniku je vel-
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mi elasticky a odolny. Proto tyto matrace dlouho vydrzi
a zajisti komfortni spanek. Poskytuji vynikajici podporu
a pruznost, pfizpusobuji se tvaru téla, ale ne tak vyrazné
jako pamétové péna. Jsou velmi prodysné, takze zlsté-
vaji chladné i v horkych nocich. OvSem trochu si za tento
komfort priplatite.

Nas tip:
Latexové matrace jsou vhodné pro alergiky, protoZe latex
je odolny proti prachovym rozto¢im a bakteriim.

NemduzZete si vybrat? Pak vsadte na hybridni matrace, kte-
ré kombinuji rdzné typy materidld, nejcastéji pruzinové
jadro (tastickové pruziny) a vrstvu pamétové pény nebo
latexu. Tato kombinace zajistuje jak podporu, tak kom-
fort.

Kromé materialu je zdsadni také tvrdost. Kazdy jsme jiny,
kazdy méame jiné potreby. Tvrdost by méla vychézet také
z nasi hmotnosti a preferenci. Obecné plati, ze leh&i oso-
by preferuji mékéi matrace, zatimco t&€z8i osoby by mély
sahnout po tvrdsi matraci.

Nas tip:

Méate zdravotni potize? Zvolte zdravotni ortopedické ma-
trace, které poskytuji optimalni podporu patefi a zajistuji
zdravy spanek.

Deky, polstare a pefiny sou dalsi dlleZitou soucasti, kterd

s
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ovliviiuje nés spanek. Kvalitni lGzkoviny zajistuji pohodli,
ale také prispivaji k hygiené a zdravi.

¢ Polstare

Polstéfe by mély podporovat hlavu a krk v pfirozené po-
loze. Pro lidi, ktefi spi na boku, jsou idedlni polstare vys-
$i, zatimco pro space na zadech nebo bfise je lepsi nizsi
polStar.

¢ Deka a pefina

Kvalitni pefiny by mély byt vyrobeny z pfirodnich materi-
4l0, jako je bavina, pefi nebo mikrovldkno, a prizplsobe-
ny roénimu obdobi.

e Antialergické lGzkoviny

Pokud trpite alergiemi, vyberte si antialergické povlaky
a pefiny. Materidly, jako je mikrovldkno nebo specialni
hypoalergenni vypIné, jsou idedlni pro citlivou pokozku.

Povleceni mé nejen esteticky vyznam, ale ovliviiuje také
to, jak se citime a jak se ndm bude spét. Kvalitni materialy
jako bavlna, satén nebo len poskytuji pfijemny pocit na
pokoZce. Bavina je velmi prodysna a pfijemna na dotek.
|dealni je pro celoroéni pouziti. Saténové povleceni je lu-
xusni, jemné a mé chladivy efekt, coz je skvélé pro horké
letni noci. Len je pfirodni materiél, ktery je velmi odolny
a dobre odvédi vlhkost. IdeélIni pro léto, protoze poméha
regulovat teplotu téla.
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Trendy v povleceni: Jaké materialy a vzory jsou aktu-

alné v kurzu?

Lozni pradlo je nejen praktickym, ale i designovym prv-

kem loznice. Spravné zvolené povleceni dokaze ovlivnit

kvalitu spanku i celkovou atmosféru mistnosti. Jaké jsou

aktualni trendy v povleceni?

1. Pfirodni materialy

Velky diraz se klade na kvalitni a udrzitelné materiély.

Mezi nejoblibenéjsi patfi:

e Bavinény satén - luxusni a jemny na dotek, s elegant-
nim leskem.

e len - pfirozené prodysny a antibakteriélni, idealni
pro letni i zimni obdobi.

e Bambusové vldkno - hypoalergenni, mékké a skvéle
odvadi vlhkost.

2. Zemité a pfirodni tény

Barevné trendy se posouvaji k pfirodnim odstindm. Ob-

libené jsou:

| |
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|

e BéZova, piskova a hnéda pro teply, uklidriujici efekt.

e Olivové zelend a tmavé modra dodavaji sofistikova-
ny vzhled.

® Pastelové tény, jako je pudrové rdzova nebo svétle
Sedd, plsobi jemné a harmonicky.

3. Minimalismus a pfirodni vzory

Co se tyce vzor(, v kurzu jsou jednoduché a nadc¢asové

designy:
e Jemné geometrické vzory nebo jednobarevné vari-
anty.

e Kvétinové motivy inspirované pfirodou.
e Abstraktnilinie a decentni pruhy pro modernivzhled.
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4. Ekologicka vyroba

Zakaznici stale vice preferuji udrzitelné a ekologické pro-
dukty. Roste poptavka po povleceni s certifikaci OEKO-
-TEX nebo GOTS, které zaruduji Setrnost k prirodé i lid-
skému zdravi.

5. Smart textilie

Inovativni materidly s antibakteridlni Gpravou nebo ter-
moregulaénimi vlastnostmi jsou stéle populérnéjsi. Spe-
cidlni technologie pomahaji udrzovat optimalni teplotu
béhem spanku a odvadét vihkost.

To bychom méli hlavné praktickou stranku véci. Ale v po-
hadkové loznici musi byt krasné. Jak si vytvofit pohadko-
vou atmosféru?

e Barvy

Velkou praci odvede vybér barev. Pro dobré spani vy-
birejte uklidnujici, jemné pastelové odstiny. Skvéla je
svétle rlzova, levandulova, méatova nebo bledé modra.
Mdlzete také pridat akcenty ve zlaté, stfibrné nebo per-
letové barvé pro nadech elegance a magie. Pokud méte
radi kontrasty, zkuste kombinaci tmavsich tond, jako je
smaragdové zelend nebo hluboka fialova, s jemnéjsimi
pastelovymi odstiny. Tim docilite vyvazené, ale stéle po-
hadkové atmosféry.

¢ Nabytek

Pokud vés oslovi vintage nebo rustikalni kousky, které
pfipominaji doby dadvno minulé, mate vyhrédno. Krasna
dfevénd postel s vyfezdvanymi detaily, zdobené noc-
ni stolky a komody s jemnym patinovanim jsou skvélé.
Jestlize méte radi luxusnéjsi vzhled, zvolte postel s bal-
dachynem, ktery ji doda nddech princeznovské pohadky.
Abyste vytvorili romantiku, vybirejte i ndbytek ve svétlych
ténech dreva.

* Osvétleni

Jemné a teplé svétlo dokéze prostor okamzité proménit.
Pouzijte zavésné lustry s krystalovymi detaily nebo klasic-
ké lampy s krajkovymi stinidly, které vrhaji jemné svétlo
a vytvaii intimni atmosféru. Rozestavte solné lamy, mensi
lampicky, kolem postele mizete rozvésit svételné retézy.
Moc hezké a i praktické feseni nabizi podsviceni nabytku.

¢ Dekorace
Dekorace viechno dotvofi. Proméni vasi loznici v pohad-
ku. Rozvéste na stény obrazy nebo tapety s jemnymi mo-
tivy pfirody - lesa, zdmkd nebo pohadkovych postav. Pro
vétsi efekt zkuste zvolit zrcadla s ornamentélnimi ramy,
kterd prostor opticky zvétsi a zaroven pridaji kouzelny na-
dech. Pfidejte textilie z mékkych materiald, fantasticky je
samet, krajka, satén. A nebojte se v loznici péstovat rost-
liny. Dodéte si sem kus Cisté prirody. V takovém misté se
vam bude spét jedna béasen.
Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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MODERNI KUCHYNE =
JE PROSTOREMIiPROFESIONALITY
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Srdce domova, gastronomické kralovstvi, jidelni
p— —— . - o ——
kuchynskému prostoru fikat jinak, jedno maji spolecné, tady se kouzli,
Caruje a vkladéa laska do nasi krmé. V modernim pojeti se tato nejfrekven-
tovanéjsi mistnost stava prostorem pro profesionaly.




Znédmé porekadlo pravi: Laska prochazi Zaludkem. Jak
dobfe uvafime, to v nemalé mife zavisi i na mistu, kde
jidlo pfipravujeme. A samoziejmé také, s kym ho pfipra-
vujeme. Abychom se pfi spole¢né pripravé jidla ,nepo-
zabijeli”, aby se ndm dobre tvorilo a aby nam v kuchyni
bylo fajn, je dobré si ji dokonale vybavit, uzpisobit a za-
bezpedit.

Vvédéli jste, Ze...
se v nékterych oblastech v minulosti k oznaceni kuchyné
pouzivalo slovo ,pec”?

V moderni kuchyni nés ale s minulosti také néco propo-
juje. V dobéch nasich babicek to bylo misto, kde travila
Cas cela rodina. Ve svétnici se odehréval veskery spole-
Censky Zivot. Za socialismu se sice na cas staly kuchyné
jakousi $pelunkou pro pouhou pfipravu jidla, dnes jsou
opét sttedobodem domova. Staly se centrem domac-
nosti, kde se nejen vafi, ale také zde travime c¢as s rodi-
nou a prateli.

V dnesni dobé se vSak klade dlraz na efektivitu, design
a technologie. A tak se moderni kuchyné vyvinuly v pro-
stor, ktery spojuje profesionalitu s pohodlim a estetikou.

USPORADANI PROSTORU

roli, je ergonomie. Jediné pfi spravném usporadani bude
vée dobfe fungovat. Moderni kuchyné se navrhuji tak,
aby maximalné vyuZivaly dostupny prostor. Diky tomu
muze byt nase kazdodenni prace efektivni. Trendem jsou
oteviené koncepty, které spojuji kuchyn s obyvacim pro-
storem nebo jidelnou, ¢imz ji pozdvihuji na plnohodnot-
nou mistnost.

22 | BYDLENI

At uz je to interaktivni otevieny prostor, nebo malé ku-
chynka, zéklad plati pro obé varianty. Atim je usporadani.

¢  Funk¢ni zény:

Moderni kuchyné jsou rozdéleny do rtznych zén podle
jejich funkce - skladovani potravin, Gilozné prostory, pra-
covni plocha, varna zéna, myci zéna... Diky tomu se po
mistnosti pohybujeme efektivné a nemusime zbyte¢né
prebihat z mista na misto.

e Ergonomie:

S vySe zminénym souvisi ergonomie. Ta vychézi z opti-
malni vysky a logického poradi. Co to znamena? Pracov-
ni plocha, dfez a spotfebice jsou umistény v optimalni
vysce toho, kdo se v ni nejCastéji pohybuje. A samozrej-
mé v logickém poradi.

To vée ndm vyrazné zjednodusi proces vareni. Je to za-
klad, ktery nejen ze maze, ale mél by byt v kazdé kuchyni.
Ani nepotiebujeme mit rlizné inovace nebo technologie.
S témi poditejte az v dalsim kroku.

TECHNOLOGIE

U technologii se tedy zdrzime. Bez pokrodilych techno-
logii se dnesni moderni kuchyné neobejdou. Nejen Ze
usetfi Cas, ale i penize. Usnadnuji kazdodenni ¢innosti,
uspofi energie a zvysuji efektivitu nasi préace. Na co se
zaméfit?

¢ Inteligentni spotiebice

.Obycejné lednicka” uz méalokde obstoji. Moderni chlad-
nicky, trouby, mikrovinky nebo mycky byvaji inteligentni.
Stadi je pripojit k internetu a vy je mizete ovladat na dal-
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ku. Kromé toho umoznuji jednoduchou diagnostiku pro-
blém, nebo na nich mizete nastavit osobni preference,
jako je Uprava teploty, ¢as vareni podle konkrétniho re-
ceptu atd.

NAS TIP

- | [ | I's

Lednicky s kamerami sleduji obsah lednice, upozornuji
na expiraci potravin a podle toho, co v ni méate, vdm do-
konce vytvofi ndkupni seznam.

Moderni spotrebice byvaji muktifunkéni. Napriklad parni
trouba kombinovand s mikrovinnou funkci, nebo varné
desky s integrovanymi digestofemi. S rostoucim dra-
zem na oteviené prostory je klicovy jejich tichy provoz.
Pfi vybéru se tedy zamérte i na hluénost.

e Energie

V dnesni predrazené dobé je zdsadni Uspora. Moderni
kuchyné také dbaji na ekologii. S tim pracuji i vyrobdi,
a tak jsou moderni spotrebice navrzeny s dlrazem na
Usporu energie a ekologické principy. Vétsina z nich uz
Setfi vodu i elektfinu, vyuZivaji LED osvétleni apod.

Moderni spotiebice kladou diraz na nizkou spotfebu
energie. Pri vybéru hledejte energetické tfidy A+++ . Je
to standard, ktery Setfi nejen Zivotni prostredi, ale i vase
finance.

MATERIALY

Material je dilezitou strankou pfi vybavovani kuchyné.
Na ném zavisi, jak dlouho nam vydrzi, jak rychle se po-
skodi, jak se ndm zde bude pracovat, ale i jak se tady
budeme citit. Populérni jsou tedy odolné, snadno udrzo-
vatelné materidly, které zaroven pusobi moderné a ele-
gantné.

Vtomto ohledu je asi nejdulezitéjsi, jaky materiél zvolime
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pro kuchyriskou desku. Snadno se poskodi, proto jsou
trendem kvalitni desky, jako je mramor, Zula, kompozit-
ni materidly (napf. quartz) nebo keramika. Nejen Ze jsou
odolné proti poskrabéani a teplu, ale také nabizeji Sirokou
skalu designovych moznosti. Zaroven jsou hygienické,
snadno se udrzuji a pysni se dlouhou zivotnosti.

NAS TIP

Velkym trendem je kombinace kontrastnich barev a tex-
tur. Napriklad matné cerné skfinky v kombinaci s lesklym
mramorovym povrchem, nebo svétlé dfevo s tmavymi
kovovymi doplriky.

Zajimavé pusobi sklenéné povrchy s nerezovymi detaily
(napriklad na spotfebicich, drezech nebo kuchynskych
nasténkach). Tim dodéte prostoru elegantni, ¢isty vzhled.
Jejich vyhodou je, Ze se snadno Cisti a jsou odolné vadi
vlhkosti a vysokym teplotdm. Pokud jdete radéji prirod-
ni cestou, oslovi vas drevéné prvky. Ty dodévaji moderni
kuchyni teply a pfijemny charakter. Kombinace pfirodni-
ho dreva s modernimi materiély jako sklo nebo kov mize
vytvofit vyvazeny design, ktery je jak moderni, tak nad-
casovy.

Dulezitost kvalitniho kovani

a vysuvu v kuchyni

Kuchyné je srdcem domova a jejimu vybaveni je tfeba
vénovat zvlastni pozornost. Kromé designu a spotrebicl
je zdsadnim prvkem také kvalitni kovani a vysuvy, které
vyrazné ovliviiuji funkénost a Zivotnost kuchyriského na-
bytku.

Proc je dulezité kvalitni kovani?

Kovéni, tedy panty, madla a mechanismy otevirani skri-
nék, rozhoduje o pohodli pfi kazdodennim pouzivani ku-
chyné. Kvalitni panty s tichym dovirdnim nejen prodluzuji
Zivotnost dvitek, ale také zajistuji tiché a plynulé zavirani
bez néarazd. Investice do kvalitniho kovéni se proto vypla-
ti, protoze levné mechanismy se mohou rychle opotre-
bovat, coZ vede k vrzadni nebo obtiznému zavirani.
Vysuvy - kli¢ k prehlednosti a pohodli

Vysuvné zasuvky a systémy umoznuji efektivni vyuziti
Ulozného prostoru. Plnovysuvné mechanismy zajistuji
snadny pfistup i k zadni ¢asti zasuvky a usnadnuji orga-
nizaci kuchyriského nacini. Moderni vysuvy s tlumenim
navic zajisti plynulé a tiché zaviréni, coz pfispiva k celko-
vému komfortu pfi varfeni.

Trendy v kovani a vysuvech

AktudlInim trendem jsou bezichytkové skrinky s push-to-
-open mechanismem, ktery umoznuje otevreni dotykem.
Oblibené jsou také elektrické vysuvy, které umoznuji
snadné ovladdéni bez zbyte¢né ndmahy. Dlraz se klade
na ergonomii a dlouhou Zivotnost, coz znamené pouZzi-
ti kvalitnich materialQ, jako je hlinik, ocel nebo odolné
kompozity.

SCHOVAT SE

Schovat, co ma byt skryté cizim o¢im. Dostatek Glozného
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prostoru je klicovy pro moderni kuchyné. Je prakticky, za-
roven pusobi esteticky a docilite jim Cistych linii. In jsou
kuchyné s maximalné vyuzitym prostorem a rdznymi ino-
vativnimi resenimi pro ukladani.

Dnesni moderni domovy se neobejdou bez vestavénych
skfini a zasuvek. Ty se navrhuji tak, aby co nejvice vyuzily
dostupny prostor a pfitom byly pIlné funkéni. Oblibené
jsou hluboké zasuvky, kam ulozite velké hrnce. Oceni-
te integrované skfinky, které jsou zabudované tfeba do
stény nebo do jiného nabytku. V kuchyriskych skfinich
vam mohou slouZit pro uskladnéni kofeni nebo potra-
vin, umoznuji snadny pfistup na béazi vysuvného systému
apod. Skvélym sluhou se vam stanou také chytie navrze-
né organizéry, které vdm usnadni tfidéni pfibord nebo

nadobi.

S Cistotou souvisi i skryti spotfebicl za elegantnimi dvirky
nebo do zasuvek. Dava ndm to pocit minimalismu a dis-
tého vzhledu. Schovat dnes mazete témér vie - mycku,
troubu, mikrovinku, chladnicku. A to tak, ze vse zapadéa
do celkového designu kuchyné.

ABY BYLO VIDET

Na druhou stranu je potfeba, aby bylo dobfe vidét. Tedy
na pfipravu jidla. Proto musi do kuchyné proudit dosta-
tek svétla. Idedlné pokud méate moznost vybudovat okno,
¢imz si zajistite nejen krasné vyhledy, ale i denni svit.
Umélé osvétleni pak kromé dostatku svétla pro vareni
také vytvari celkovou atmosféru.

Svétlo byste méli mit ze vSech stran. A tak kromé hlavniho
stropniho osvétleni si peclivé osvétlete pracovni plochu.
Zdroj svétla nad kuchynskou linkou nebo dfezem ¢i spo-
réakem, by mél byt dostatecné silny a rovnomérné rozpty-
leny.

LED paésky, zadvésna svétla nad ostravky nebo podsviceni
skrini pak mdzou kromé osvétleni prostoru navic podtrh-
nout design kuchyné a vytvofit pfijemnou a intimni atmo-

26

sféru vhodnou pro rodinné vecere ¢i spolecenské akce.

BEZPECNOST

Bezpecnost sice zmiriujeme nakonec, ale to proto, abyste
ji méli dostateéné v paméti. Ta je prosté ze véeho nejdu-
lezitéjsi. Na to mysli i moderni pojeti kuchyni. A tak nové
technologie a materidly usnadnuji ddrzbu a eliminuji rizi-
ko nehody. Takovy je dnesni standard.

Nové modely spotfebicl jsou opatfeny détskou pojist-
kou, bezpeénostnim zdmkem. Varné deska se pfi dosaze-
ni bodu varu sama vypne, termostat pohlida, aby se nic
neprehfivalo.

NAS TIP

Indukéni desky jsou stédle popularnéjsi diky rychlosti
ohfevu a bezpecnosti. Nové modely navic nabizeji funk-
ce jako rozpoznavani velikosti hrnce nebo flexibilni varné
zény.

Malé déti se rady schovavaji do bubnu pracky. Proto jsou
dnesni pracky vybaveny bezpecénostnimi prvky zabrariu-
jicimi zapadnuti dvifek za ditétem, které do pracky vleze.

V pripadé mycky oceni funkci AquaStop, kterd vam
umozni pustit mycku i v noci nebo v dobé, kdy odchazite
z domova. Pokud by unikla voda, automaticky se zastavi
prisun vody a ¢erpadlo zarover ze spodku mycky tu zbyt-
kovou odcerpd. Tim se minimalizuje riziko popaleni nebo
jinych nehod.

Zajimejte se o bezpednostni funkce. Mizete tim zamezit
osklivym popaélenindm ¢i jinym zranénim. Mozné jste si
vSimli, Ze jsou v kurzu snadno omyvatelné povrchy, které
jsou odolné vidi bakteriim, skvrnam nebo plisnim. Navic
pUsobi esteticky. To vée usnadnuje jejich adrzbu.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Vareni s détmi. Obc&as se néco pfipali, néco vychladne
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DOMA V BEZPECT

Doba nédm zrovna nehraje do karet. Prakticky na kazdém kroku na nas

¢ihd néjakd hrozba. Zabezpecte si alespon to nejcennéjsi, co mate,

rodinu, domacnost a majetek. Vzdyt kde jinde bychom se méli citit
bezpecnéji nez ve svém domové?



Neni to tak davno, co mi kamarddka vypréavéla vlastni
zkugenost, které se ani snad radéji nechce véfit. Do je-
jich nového domecku pfisel necekany ,host”. Respektive
doslova vpadl. Nezvana navstéva si ale nevybrala dobu,
kdy nikdo nebyl doma. Ona méla tu drzost pohybovat se
po byté v dobé jejich pfitomnosti. Zatimco se celd rodina
nechala unéaset blahodarnym spankem.

Nejhorsi na tom véem pry bylo ne snad to, ze pfisli o né-
jaké cennosti, ani ten neporadek, ktery museli nasledné
uklizet. Ale hlavné samotny fakt, ze vas nékdo pozoruje,
nabourdva soukromi a sahda na véci, které nosite, pouzi-
véte... Vlastné se dostal do jejich nejintimnéjsiho prosto-
ru. Takze se nemuzete citit bezpeéné ani doma. A tak kde
jinde uz?

Statistiky hovori za vée. KrdadeZze v domacnostech stéle
patii k nejvétsim problémdm v oblasti kriminality. V roce
2023 bylo u nas nahldseno 13 000 kradezi. Dobrou zpra-
vou je, Ze je to oproti predchozim letdm cislo nizsi. Presto
se prokéazalo, Ze domacnosti zlodéje stéle ldkaji. Vybave-
ni bytd a domd je stéle lepsi a drazsi, coz pritahuje zlo-
déje. Na druhou stranu je pravda, ze dnes mame daleko
lepsi moznosti, jak ddm ¢i byt dobfe zabezpedit.

Kdy byt nejvice na pozoru? Je zndmé, ze vykradani ne-
movitosti vzristd v 1été, kdy lidé odjizdéji na dovolenou.
Co se tyce denni doby, pak to byvéa vecer a noc, protoze
je tma a zlodéji se [épe ukryji. Zadrovenh domécnosti ne-
jsou tolik hlidané.

védéli jste, Ze...

nékteré studie uvadéji, Ze az Sedesat procent vloupani do
domécnosti se odehréva v noci?
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Ovsem ani pres den nezahéleji. Jejich
aktivita stoupd mezi desdtou dopoledni
a treti odpoledni.Vté dobé je vétsina lidi
v préci, a tak maji volné pole plsobnosti.
To by se mohlo trochu zménit nyni, kdy
zacina stoupat trend prace z domova.

Nejcastéji je l1aké elektronika, jako jsou
poditace, notebooky, televize, tablety ¢i
telefony apod. divod je prosty. Lehce
je prodaji a ziskaji za né nemalé penize.
Stéle se ale zaméruji na Sperky, penize
¢i drahé kameny. | ty Ize dobre prodat.
Treba takové hodinky mohou mit i ne-
vydéislitelnou hodnotu. Zaroven jsou to
drobné predméty, které Ize dobre ukryt.

V prvni fadé se zamérfuji na rodinné
domy, protoZze nabizeji vice moznosti
pro vstup - sklep, vice oken atd. Zvlast na venkové neby-
vaji tolik hlidané. Byty v paneldku maji kolem sebe vice
,OC", které je hlidaji. To ale neznamen, Ze by se jim zlo-
déji vyhybali. Tady se zaméfuji hlavné na byty v nizsich
patrech, protoZe jsou dostupnéjsi.

Jako prvni si berou na paskél dvefe a okna. Ve vice nez
&tvrting pripad@ nici zadmky, okna nebo dvere. Casto
ale vyuzivaji i neopatrnosti majiteld, ktefi nezabezpedi
okna, nechaji odemdcené dvere atd. Tim jim vstup znacné
usnadnuji.

Z toho véeho vyplyva, na co se zamérit, abychom jim je-
jich ,préci” co nejvice zkomplikovali. Kromé dokonalého
zabezpeceni také nedat Sanci v tom, aby mohli predvi-
dat, kdy jsme a nejsme doma. S tim souvisi nase chlubeni
se na socialnich sitich apod.

* Oknaadvefre

Zminili jsme, Ze se nejCastéji dostavaji do domacnosti ne-
zabezpedenymi okny a dvefmi. Proto je uvadime na prv-
nim misté. Snadnym cilem jsou pooteviena okna, byt jen
na ventilacku. Investujte do kvalitnich zamkd, vicebodo-
vych zdmkd nebo bezpecnostnich mfizi. Nezapominejte
na zamykani oken i dvefi, zejména kdyz nejste doma.

* Vsechno schovat

Nechéavéte cennosti na viditelnych mistech? Drobnosti
schovejte do trezoru a elektroniku nevystavujte na stole
pred oknem. Pokud to jde, co nejvice véci skryjte.

¢ Nejsem doma

Existuji ndpovédy, ze nejste doma. Zlodéji vypozoruji, ze
je ddm opustény delsi domu. PIna schrénka, nezapnuté
svétla, to jsou signaly, které je lakaji. Pokud nejste delsi
domu doma, zajistéte, aby vdm nékdo pravidelné vybiral
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TOKOZ PRO

Najdete na nasem e-shopu

Cylindrické vlozky fady TOKOZ PRO, které jsou chranény patenty, a pred-
stavuji vrchol bezpecnosti mezi cylindrickymi vioZzkami. Jsou vhodné jak pro
narocné denni uzivani, tak prevazné do mist s pozadavkem vysoké bezpec-
nosti jako jsou hlavni dvefe byt(, domd, komercni objekty, objekty a budovy
s vétsim poctem pfistupt atd...

Tento uzamykaci systém je zvlasté odolny proti tzv. nedestruktivnim me-
todam prekonani (planzetovani, bumpingu, apod.). Klicovy zakryt z tvrzené
oceli pfi pokusu o odvrtani rotuje. Tyto atributy spolecné s odolnosti vniti-
niho mechanismu proti vytrZeni stavi tento typ cylindrické viozky a dalsi
vyrobky s uzamykacim systémem TOKOZ PRO na nejuyssi bezpe€nostni
aroven. Samozrejmosti je certifikace v nejvysSich moznych tfidach, tedy BT
3 a4, dlenorem EN 1303 a EN 1627.

Tento patentovany systém je ovladan symetrickym ,trezorovym" klicem,
kterym je mozné otocit aZ po GpIném zasunuti klice do vlozky. Tim je zne-
moznéno poskozeni vlozky neopravnénou nebo neodbornou manipulaci.

Produkty TOKOZ PRO je mozné sjednotit na spole¢ny uzavér (oznaceni SU),
tedy kdy jednim klicem otevrete vice zamka.
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SGHK TOKOZ PRO je oznaceni pro specificky typ cy-
lindrické vlozky v nabidce firmy TOKOZ, ktery je urcen
pro vysokou Groven bezpecnosti. SGHK (bezpec-
nostni generalni a hlavni kli¢) oznacuje systém, ktery
umozniuje kombinaci vice cylindrickych vlozek a klic
do jednoho systému, kde je mozné mit rGizné Grovné

@) pfistupovych prav.
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m 100% ochrana Vysoka ochrana
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a:. g Venkovni Vysoka ochrana

prostiedi proti odvrtani



schranku a pripadné tu a tam vecer rozsvitil. Skvélé jsou
také Casovacde, které rozsviti a zase zhasnou svétla v do-
macnosti, a tak to vypada, ze tam nékdo je.

e Poradek

Jakou ma porédek souvislost se zlodgji? Velkou. Tedy
spise neporadek. Zlodéje ldkd zanedbana zahrada, kde
najdou snadny Ukryt. Vyhledavaji domy se snadnym pfi-
stupem. To mazou byt nizké ploty, $patné osvétleni atd.
Proto udrzujte svij diim a zahradu v dobrém stavu. Zajis-
téte dobré osvétleni kolem domu a zvazte instalaci bez-
pecnostnich kamer v oblastech, které jsou klicové.

e Kdy, kde, co...

Zlodéji mohou vypozorovat pravidelny rozvrh, kdy od-
chéazite do prace nebo odjizdite na vikend. Tento pravi-
delny rytmus jim poskytuje pfileZitost k vloupani, kdyz
védi, Ze nejste doma. Snazte se ménit ¢as odchodu a pfi-
chodu domd, nebo pouzijte simulace pfitomnosti (na-
priklad automatické zapinani svétel). Zkratka zlodéje je
potreba stale prekvapovat.

e Kilice

Kam jsem dal ty klice? Zapomindte zamknout garaz,
sklep? Nebo schovavate klice pod rohozku, do kvétina-
¢e apod., aby si je ¢lenové vasi rodiny mohli vyzvednout
a odemknout si? Jenomze zrovna tak si mize odem-
knout zlodéj. Pravé tato mista byvaji opomijené a stavaji
se snadnym pfistupem k nastrojdm, které mohou pouzit
k vloupani do domu, nebo rovnou k cennostem ukrytym
v garazi. Ujistéte se, ze vSechny garadzové a zahradni dve-
fe jsou vzdy uzamdcené a dobfe zabezpedené. Investujte
do kvalitnich zdmkad.

* Socialni sité
Nékdo se radd pochlubi na sociélnich sitich, Ze jede na
dovolenou. Jiny pfimo od more ukazuje fotky. Dalsi pise,
jaké mé plany na vylety. Budte opatrni pfi sdi-
leni osobnich informaci na internetu. Misto
toho, abyste na sociélnich sitich oznamovali,
Ze jste na dovolené, kdyz uz se musite pochlu-
bit, pockejte, az se vrétite.

e Svétlo

Tma laké zlodéje. Radi se pohybuji v temnych
oblastech, kde je mensi Sance, ze je nékdo
uvidi. Instalujte dostateéné osvétleni kolem
celého domu, zejména u vstupnich dvefi, ga-
réze a v zadni ¢asti domu. Vhodnym fesenim
jsou senzory, které zachyti pohyb a rozsviti
svétlo. Zlodéje to mize odradit a také odhalit.

¢ Bezpecnostni systém

Jak si ochrénit své cennosti? Svij dim mize-
te opatfit bezpecnostnim systémem. Vyrobci
pfichazeji se stdle dokonalej$imi vychytavka-
mi. Je ale potreba kontrolovat, jestli je alarm
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funkéni, nebo neni zastaraly. Zda funguji kamery. Sice
i atrapa odvede svou préci, ale i zlodéji jsou stale vychyt-
ralejsi a hodné poznaji. Investujte do moderniho bezped-
nostniho systému, jako jsou alarmy, pohybové detektory,
bezpecdnostni kamery, to v§e miZzete propojit se svym
mobilnim telefonem, pfipadné rovnou s policii.

Alarm - je to jeden z nejefektivnéjsich zpUsobd, jak upo-
zornit na vloupani. Zareaguje na otevreni dvefi, na po-
hyb... mdze ,pouze” zadit ,kficet”, nebo ho lze propojit
s mobilnimi aplikacemi, coz vdm umozniuje sledovat stav
zabezpedeni domu v redlném case.

Kamery - instalace kamer kolem domu nebo vnitfnich
prostor pridava dalsi vrstvu ochrany. Moderni kamery
mohou detekovat pohyb, zaznamenéavat video a dokon-
ce posilat upozornéni pfimo do telefonu.

Inteligentni osvétleni - automaticka svétla se zapinaji
pfi pohybu v okoli. Timhle mizetest potencidlni zlodéje.
Tahle technologie mize byt soucasti Sirsiho systému vasi
chytré domacnosti. Tu mlzete vybavit tfeba automatic-
kym otevirdnim dvefi, fizenim teploty apod.

Chytré zamky - i zdmek mizete ovlddat pomoci apli-
kace v telefonu nebo biometrickymi Udaji, jako je otisk
prstu. Ten vdm nikdo nenapodobi ani nezfal$uje. Zaroven
aplikace vam umoznii ovladéani zdmku na dalku.

¢ Dejte info

Nalepte si na okna ¢i dvere samolepku varujici pred bez-
pecnostnimi systémy. Uz jen samotné upozornéni mize
zlodéje odradit.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Jak spravné uklizet?

* Rozdélte si Uklid na jednotlivé zény a uklizejte je po-
stupné - kazdy pokoj uklizejte zvlast, pak se vydejte
do kuchyné, kuchyni, pak do haly, zadvefi ¢i predsi-
né.

e A7 nakonec uklidte koupelnu a WC, pfipadné tech-
nickou mistnost. V nich totiz nabiradte vodu, &istici
prostiedky a konéi zde préadlo, prachovky, kbeliky
a nadbytec¢né rozbité a poskozené véci. Kdybyste je
uklidili jako prvni, opét si je pri dklidu zaspinite.

e Pouzivejte své oblibené distici prostredky, pficemz
témi nejekologictéjsimi jsou citron, voda, ocet a jed-
|4 soda. Vhodné jsou antistatické prachovky a utérky.

e Uklid vedte v kazdé zéné& od vrchu dold, pficemz
utirejte takto prach, otirejte plochy na mokro a pak
nasucho, lestéte ndbytek atp. a u toho tfidte véci, de-
korace a obleceni na nepotrebné, rozbité a poskoze-
né a davejte je do pripravenych pytld, kosu &i jinych
nadob.

* Nepotrebné véci a odévy oddélte zvlast, ty totiz ma-
zete vlozit do charitniho kontejneru, odnést do Ar-
mady spasy, Adry atp. Nebo darovat nékomu z okoli.
Udélate tak i dobry skutek, protoze tyto véci mohou
jesté nékomu poslouzit.

e To, co vracite zpét do skfini, polic a komod, pékné
ulozte tak, abyste méli spravny a jednoduchy pre-
hled o tom, co kde mate. Vyuzit mizete i dnes velmi
popularni tlozné boxy, krabice, kosiky a kose.

e Kosiky a krabice ¢i dézy jsou nejen praktickou a pre-
hlednou moznosti, jak krasné roztfidit véci i obleceni
ve skfinich, komodach ¢&i na policich, ale mohou se
stat i cool designovym dopliikem interiéru jako sa-
mostatné solitéry.

e Otfete od prachu i stropni svitidla, rdmy obrazl, ho-
diny na zdi, &i jiné zavésné dekorace, tyce a garnyze
nebo rolety a zaluzie, véetné parapetd oken a top-
nych téles.

e Zbavte prachu pomoci vysavace knihy na policich
a v knihové, calounéni kresel, pohovek, i celych
kanceléfskych zidli v pracovné ¢i pracovnim kouté
(i s podstavcem a nozkama).

e Vkuchynina vlhko otrete stll a zidle, pracovni plochy
i dvitrka kuchynské linky véetné spotrebicl - lednice,
mycky, mikrovinné trouby, robotd a vSech dchytl
a madel v kuchyni. Nezapomernte na drez a varnou
desku s troubou.

e Poté od vrchu doll uklidte predsin s botnikem, na-
sledné opét od vrchu dol vydezinfikujte a umyjte
koupenu a toaletu.

* Az poté zamette a vytfete podlahy a vysajte koberce.
Dobrymi pomocniky jsou kvalitni mopy se zdimacim
systémem na kbeliku, nebo roboticky vysavad, kte-
rym prostor krasné vysajete a poté i vytiete a steri-
lizujete.

Vite, Ze...
...takto uklizet muZete celorocné, ale kdyz pojmete Veli-
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kono¢ni dklid i jako ocistu domova, své duse i téla, vykro-
Cite do Velikonoc s Cistym stitem a spokojenéjsi?

Vyberte ty spravné pomocniky
Na zavér si pojdme néco fici o spravnych pomocnicich
pro Velikonoéni uklid.

Pracka je dilezita

Pracka je nenahraditelnym pomocnikem v domécnosti,
ktery ndm vyrazné usnadnuje Gklid a Setfi cas. Diky ni ne-
musime ru¢né prat obleceni, lozni pradlo ¢&i utérky, coz
nam umoznuje vénovat se jinym domacim cinnostem
nebo relaxaci. Moderni pracky navic disponuji programy
na rtzné druhy tkanin, odstrariovani skvrn nebo $etrné
prani, coz pomahéa udrzet pradlo déle jako nové. Funkce
jako rychlé prani, Usporné rezimy a parni technologie za-
jistuji efektivni ¢isténi s mensi spotfebou vody a energie.
Pracka tedy nejen zjednodusuje ddrzbu domécnosti, ale
prispiva i k ekologic¢téjsimu zpUsobu prani.

Sackové vysavace

Sackové vysavace se daji povazovat za Uplnou klasiku,
najdete je témér v kazdé domécnosti. Na trhu jich exis-
tuje nepreberné mnozstvi - lisi se jednak efektivitou vy-
savani a jednak typem manipulace. Jejich obliba tkvi
predevsim ve skvélém poméru ceny a vykonu. Poskytuji
velmi dobry saci vykon, pficemz nékteré jsou vybaveny
modernimi filtraénimi systémy, které se staraji o to, aby
vzduch vychazejici z vysavace ven byl Cistsi nez vzduch,
ktery dychate. Hodi se tedy i do domacnosti s alergiky.

o

Bezsackové vysavace

Bezsdckové vysavac se muzou pochlubit stdlym sacim
vykonem a predstavuji alternativu k séckovému vysavadi,
se kterymi vSak nebudete mit zadné dodate¢né nédklady.
Tento typ vysavace vyuziva cyklonovou technologii, kte-



Premyslite, jak si usnadnit Gklid toalety, abyste pfi vétsich
Uklidovych akcich netravili zbyteéné moc ¢asu?

Zacnéte u toho, ze si vytvorite tklidovou rutinu, kterd spo-
¢ivad v tom, ze po kazdé delsi ndvstéveé toalety pouZijete
zachodovou stétku s tekutym Ccisticem pro odstranéni
pevnych usazenin. Stétku pak pridrite pfi splachovani
pod proudem vody a jednou za ¢&as ji vydezinfikujte. Na
dezinfekci prkénka a vné&jsi misy jsou praktické jednorazo-
vé antibakteriaIni ubrousky.

Kazdodennim sikovnym pomocnikem proti necistotdm
a prevenci vzniku vodniho kamene je Dr. Devil 3in1 WC
Point block Lime Twister. Tento WC bodovy blok nechd
doslova rozkvést vasi zdchodovou misu pomoci rozkos-
nych gelovych kyticek a udrzi ji i v Cistoté. Aplikace je
snadnd, maximéalné hygienickd a prakticka. Stadi prilozit
nastavec k mise, stlacit a kyticka je na svété. Pisobeni jed-
né gelové kyticky trvé okolo jednoho tydne. Jedno baleni
vam tak vydrzi az po 12 tydnda.

Dr. Devil 3in1 WC Point block je dostupny v 7 vlnich: Lime
Twister, Japanese Garden, Polar Aqua, Tropic Fruit, Sun-
set Blossom, Lemon Fresh ¢i Ocean Sun. Zakoupite od 99
K& (75 ml, 12 davek) v prodejnéach Albert, Globus, Makro,
Tesco a na rohlik.cz
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| gorenje
7 ~.,%.: Life Simplified

RADA G600
"} Volné stojici pracka, 10 kg,
1400 ot./min.

;_.., ( ; “-4 .

J noduse

RADA G600

Neodolatelna souhra inovace a uspory. Pracku A .;}, Volné stojici susicka préadia,

s tepelnym cerpadlem, 9 kg

a susicku Gorenje muzete diky aplikaci ConnectLife
jednoduse ovladat odkudkoli. Uzijte si 0 30 %-nizsi
spotiebu energie oproti standardu. Setrné reseni
pro vasi penézenku i zivotni prostiredi.



ré dokadze oddélit prachové castice od silného proudu
vzduchu a uskladnit je ve specialni nddobé, jez nahrazuje
sacek. Velikost nddoby na prach, kterd byvéa prihledna
a méate tak vzdy kontrolu nad jejim zaplInénim, volite stej-
né jako u séckového vysavace podle podlahové plochy
bytu. Nezapominejte, ze ¢im vétsi nddoba, tim vétsi bude
i konstrukce vysavace.

Tycové vysavace

Stihla konstrukce spojenéd s jednoduchou manipulaci
a skladnosti, tak by se daly ve stru¢nosti popsat ¢im dal
oblibengéjsi ty¢ové vysavace. Mlzete je slozit bud na po-
loviéni vysku do kuchynské skririky, nebo je pouze odlo-
Zit za dvere komory. Jsou vhodné predevsim do mensich
domécnosti, ale pokud si zvolite vhodny model, zvlddne
obstarat i vétsi byt. Oproti klasickému vysavadi je vsak
jeho saci vykon nizsi a nddobku na nedistoty je nutné
vyprazdnovat Castéji. MUzete zvolit prakticky akumuléto-
rovy typ, ktery vas nebude omezovat v pohybu a lehce
s nim odistite i vysoké schody, pavuciny na stropé nebo
tézce dostupné mista, nebo sitovy, ktery ma neomeze-
nou dobu provozu. At uz si poridite kombinaci ty¢ového
a ruéniho vysavace v jedné konstrukci 2 v 1 nebo kom-
binaci 3 v 1, u niZ je obvykla i funkce mopovani ¢&i parni
funkce, ziskadte do domécnosti véestranného pomocnika.

Robotické vysavace

Pokud méte v byté prevahu tvrdych hladkych podlah
a touzite si zaroven péci o domécnost co nejvice ulehdit,
pofidte si roboticky vysavac, ktery predstavuje vysavani
nové generace. U téchto vysavacl doslo za posledni |éta
k velkym technologickym zménam, nyni disponuji chyt-
rym navigacnim systémem, diky kterému se vyhnou pre-
kdzkam, uklizeji systematicky a diakladné. Dokézou za-
reagovat na zménu typu podlahy, prekazkou jim nejsou
koberce ani schody. Svého robota mizete dokonce ovlé-
dat na dalku mobilnim telefonem nebo ho naprogramo-
vat a on v nastavenou dobu zacne se zadanym rezimem
uklidu. Roboticky vysavac s mopem vam zajisti kompletni
Uklid podlahy, kdy nejdfive zamete a vysaje prach a ne-
Cistoty, poté podlahu navlhéenym mopem vytre.

A trocha vyzdoby na zavér
A ve chvili, kdy uklidite, pfijde chvile na to zdobit. Veli-
konoce jako svétk jara si totiz zaslouzi krdsnou jarni vy-

zdobu.

Zacit miiZete u velikonoé¢niho vénce.

Vétsina lidi si kupuje vénce hlavné na Vanoce, ale vibec
neni pravda, ze mimo toto obdobi se nehodi. Ba naopak.
Vénec si mlzete poridit takovy, ktery zavésite na dvere, Ci
na jiné misto, které Vdm bude vyhovovat. Pokud na ten-
to neméate prostor, nezoufejte. Velikono¢ni vénce se také
daji polozit na jidelni nebo konferenéni stdl, dplné stejné
jako ty adventni. Vénce jsou vétsinou prouténé a zdobe-
né jen decentné. Nejcastéji na nich najdete vajicka, umé-
|é kvétiny, motylky, nebo stuhy.
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Jisté by se vdm do bytu hodilo i néjaké to zvifatko.

K populdrnim velikonoénim zvifatkdm patfi slepicka a ku-
ratko. K tém se vaze mnoho nejriznéjsich povér. Jsou
symbolem plodnosti, Grody a nového Zivota. K Veliko-
noéni slepi¢ce mlzete pridat i kohoutka. Tvofi spolu do-
konaly pér, ktery by ve vasi Velikono¢ni vyzdobé nemél
chybét.

Stéle nemate zviratek dost? Zda-li odpovéd zni “ne” ,
nabizi se beranek nebo ovecka. V kfestanstvi je berdnek
symbolem obétovaného boziho beranka- JezZise Krista.

Pri dklidu se stale vice uplatiiuje nanotechnologie.
Speciélni Cistici prostiedky s nanocasticemi dokazi
G¢inné odpuzovat nedistoty a zjednodusit ddrzbu
povrchl. Napfiklad nano nétéry na dlazbu &i sklo
vytvéreji ochranny film, ktery zabranuje usazovani
vodniho kamene a mastnoty. Hydrofobni a samocis-
tici povlaky zase umoznuji snadnéjsi Cisténi sprcho-
vych koutl, zrcadel & kuchynskych povrchi. Diky
nanotechnologii je mozné snizit spotfebu agresiv-
nich Cisticich prostfedkdl, coz prispiva nejen k lepsi
Gdrzbé, ale i k ochrané Zivotniho prostredi.

Pokud nejste zdatné pekarky, ¢i neméte chut si berédnka
upéci, staci kdyz si pofidite néjakou jeho dekoraci, nebo
figurku...

A na zavér samoziejmé nesmime zapomenout

na vajicka.

Ty jsou symbolem nového Zivota a bez nich by Velikono-
ce snad ani nebyly Velikonocemi. Vajicka se na Velikono-
ce pravdépodobné zdobily uz v pravéku. Ddvod barveni
vajicek byl dfive hlavné prakticky. Ve 40 dennim pustu
se nesmi jist maso, mlécné vyrobky ani vejce. Lidé tedy
timto zplsobem chtéli vyresit co s nimi. Nejdfive se bar-
vily pouze na ¢erveno, pozdéji prisli dalsi barvy a dnes je
vybér barev ovlivnén mnohymi trendy.

Pokud nechcete barvit Zadna vajicka, bohaté postadi,
kdyz si pofidite ozdobnad uméla vajicka nebo kraslice
a zavésite si je napriklad na vétvicky vrby. Mimo zavés-
nych vaji¢ek si mdzete pofidit napfiklad keramické vajic-
ka, nebo drevéna vajicka, které muizete umistit napfiklad
na komodu &i parapet.

Foto: Shutterstock.com
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Herkubes

Herkules®

& Herkules®

Jaro je tady a s nim i ¢as na velikonocni
zdobeni! Pripravte se na zdobeni vajicek
s produkty OVO, které prinasi jedinecné
moznosti pro kazdého kreativce. Nase Siroka
nabidka barev, vzord a dekorativnich prvki
vam umozni vytvorit ta nejkrasnéjsi vajicka.
A aby byly Velikonoce nejen veselé, ale
i hravé, méme pro vas lepidlo Herkules,

www.druchema.cz

které je idealni pro pfipevnéni papirovych
ozdob. Snadno nanesete malé kvétinky,
barevné hvézdicky nebo jakykoliv vlastni
vlastni vytvor - fantazii se meze nekladou.

OVO a Herkules - Nechte se inspirovat
a nebojte se tvorit, at jsou letosni Velikonoce
nezapomenutelné!

Druchema










Lité betonové podlahy - industrialni elegance
Lité betonové podlahy jsou stéle populdrnéjsi, zejména
v modernich a industridlnich interiérech. Nabizeji hladky
povrch, vysokou odolnost a snadnou Gdrzbu, coz je Cini
ideélni volbou pro minimalistické a funkéni bydleni. Jsou
odolné vici opotrebeni, snadno se disti a maji dlouhou
zivotnost. Velkou vyhodou je jejich kompatibilita s pod-
lahovym vytdpénim, coz zajistuje rovhomérné rozlozeni
tepla po celé mistnosti. Beton lze navic upravit rdznymi
povrchovymi Gpravami, napfiklad lesténim nebo probar-
venim, ¢imz ziska elegantni vzhled.

TIP: Pokud se obéavéte pfilis chladného dojmu, zkombi-
nujte betonovou podlahu s difevénym nabytkem nebo
textilnimi doplnky, které dodaji prostoru Utulnost.

Drevéna podlaha - pfirodni krasa a tradice
Drevéna podlaha je tradi¢ni volbou, ktera prindsi do in-
teriéru pfirodni vzhled a teplou atmosféru. Existuje mno-
ho druhd dfevin a povrchovych Uprav, které ovliviuji
estetiku a odolnost podlahy. Dfevo mé vyhodu dlouhé
Zivotnosti a moznosti renovace brousenim a lakovanim.
Na druhou stranu je citlivé na vlhkost a mechanické po-
skozeni, a proto vyzaduje pravidelnou adrzbu.
Zajimavost: Nejtvrdsi dfevinou pouzivanou na podlahy
je brazilsky ofech, ktery je nékolikandsobné odolnéjsi
nez dub.

Vinylové podlahy - odolnost a Siroka skala
dekorua

Vinylové podlahy se v poslednich letech tési velké oblibé
diky své odolnosti, Siroké skale dekorl a snadné udrz-
bé. Vinyl je vodéodolny, mékky a pfijemny na doslap, coz
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ho &ini idedlni volbou pro domécnosti s détmi nebo do-
macimi mazlicky. Je také skvélou volbou pro podlahové
vytapéni, protoze dobre vede teplo a zajistuje jeho rov-
nomérné rozlozeni.

TIP: Pokud hledate ekologictéjsi variantu, existuji moder-
ni vinylové podlahy vyrobené z recyklovatelnych materi-
ala.

Laminatova podlaha - cenové dostupna
alternativa

Laminatova podlaha predstavuje cenové dostupnou va-
riantu, kterd napodobuje vzhled dreva, ale je mnohem
odolnéjsi vici opotfebeni a poskrabani. Diky svému sys-
tému zdmkového spojeni se snadno instaluje a je vhodna
do rGznych typd mistnosti. Hlavni vyhodou je jeji odol-
nost, nizkd pofizovaci cena a Sirokd nabidka designa.
Zajimavost: Moderni laminatové podlahy jsou vyrdbény
s antistatickou Upravou, kterd poméha snizit usazovani
prachu.

Keramicka dlazba - idealni do koupelen

a kuchyni

Keramicka dlazba je idedlni volbou do koupelen, ku-
chyni a vstupnich hal, kde je potfeba vysokad odolnost
vidi vodé a mechanickému zatizeni. Jeji hlavni vyhodou
je snadné Udrzba a dlouhd Zivotnost. Je také perfektni
pro podlahové vytdpéni, protoze dobre akumuluje teplo
a efektivné ho rozvadi po mistnosti.

TIP: Pokud chcete minimalizovat pocit chladu, volte
dlazbu s matnym nebo strukturovanym povrchem, ktery
je na dotek pfijemnéjsi.
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CEMLEVEL

Samonivelaéni
cementovy potér

Idealni do vihkych ¢i nevétranych prostor.
Vhodny pro vSechny typy podlahovych krytin® ===
(dlazby, laminatové a dfevéné podlahy apod.) e~ o

# Snadna a rychla aplikace Ve .,, T
/7 Bez nutnosti vyztuzovani S8R
/ Vysoka pevnost

Spocitejte si snadno
cenu LITE PODLAHY:

M CEMEX

www.cemex.cz




Koberce - mékkost a ttulnost
Koberce jsou oblibené zejména v lozni-
cich a détskych pokojich, kde poskytuji
meékky a teply povrch. Jsou skvélé pro
snizeni hluku a dodéavaji mistnosti Gtul-
nost. Na druhou stranu mohou byt na-
chycuji prach a nedistoty.

Zajimavost: VInéné koberce maji pfiroze-
nou schopnost regulovat vlhkost v mist-
nosti a odpuzovat necistoty diky lanolinu.

Podlahové vytapéni - komfort

a uspora energii

Podlahové vytdpéni je v soucasnosti stale populdrnéj-
§i diky svému komfortu a Uspornosti. Existuji dva hlavni
typy - elektrické a teplovodni. Elektrické podlahové vy-
tdpénije snadné na instalaci a vhodné pro mensi plochy,
zatimco teplovodni systém je efektivnéjsi pro vytdpéni
vétsich prostor a je ideédlni v kombinaci s nizkoenerge-
tickymi domy.

TIP: Podlahové vytdpéni je nejucinnéjsi v kombinaci
s materidly, které dobre vedou teplo, jako je dlazba, vinyl
nebo beton.

Jak spravné vybrat podlahu?

Pfi vybéru podlahy je dilezité zvazit nékolik faktor(:

e Typ mistnosti - napiiklad do koupelny se hodi dlazba
nebo vinyl, do obyvéku dfevo nebo laminat.

e Udrzba - nékteré podlahy (dfevo, koberec) vyzaduiji
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vice péce nez jiné (vinyl, beton).
e Odolnost - pokud méate déti nebo doméci mazlicky,
zvolte odolnéjsi materialy.
Design a styl - podlaha by méla ladit s celkovym in-
teriérem.
e Cena - rizné typy podlah se lisi nejen cenou materi-
alu, ale i ndkladnosti instalace.
Vybér spravné podlahy je investici na dlouhé léta. Kazdy
typ ma své vyhody i nevyhody, a proto je duilezité zva-
Zit, co nejlépe odpovidéa vasim potrebam. At uz zvolite
dfevo, vinyl, beton nebo dlazbu, dilezité je, aby vém po-
dlaha slouzila dlouhodobé a prispéla k pohodli vaseho
domova.

Text: lva Novékov3,
foto: Shutterstock.com
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STAVEBNI POUZDRA JAP Lz
s dozivotni zarukou

e Certifikovano na 98 let Zivotnosti

e \/ice nez 30 let zkusenostl — jediny ¢esky vyrobce stavebnich pouzder
e P1né kombinovatelné se véemi dvefmi v CR

e Nejrychlej$i dodavka v CR — skladem u vyrobce

e Drevéné nebo sklenéné dverni kridlo — nosnost az 120 kg

japcz.cz



SETRIME

ANEB JAK EFEKTIVNE
SNIZIT NAKLADY V DOMACNOSTI

Ceny energii stoupaji a pohled na sloZzenky nés dési. Premyslite, jak efek-
tivné hospodarit a co nejvice snizit provozni naklady? Existuji zpuasoby,
jak dosdhnout vyraznych Uspor. Pojdme se na né podivat.






Neékdy staci mélo, trosku zménime zivotni styl a mysleni
a to se vcelku vyrazné odrazi na platbéach za energie. Jin-
dy je potfeba na zacatku trochu investovat, ale investice
se nam brzy vréti. A to mnohonésobné a dlouhodobé.

USPORNE SPOTREBICE

Mate doma letitou lednicku, pracku, staficky spordk? Ty
vam ziejmé ,zerou” spoustu energie. Vyménou starych
a energeticky naro¢nych spotrebicd za nové docilite vy-
razné Uspory. Moderni spotfebi¢e maji vysokou energe-
tickou Gc¢innost. Nejen Ze maji nizkou spotrebu, ale zaro-
ven nabizeji vysoky vykon.

Lednice:

Jsou v provozu permanentné. Jsou vlastné nejvytizenéj-
$im spotrebicem v domécnosti. Staré maji prilis vysokou
spotrebu elektfiny. Moderni modely nabizeji energetic-
kou tfidu A+++. Ta vadm zajisti 40 % Usporu energie.

Pracka:

Moderni pracky zvazi mnozstvi praného pradla, upravi
mnozstvi vody i délku prani. To vée prostfednictvim va-
hového senzoru. Usetfite vodu, ¢as i elektfinu.

Osvétleni:

Dnes uz snad mélokdo pouzivé klasické zarovky. Pokud
ale je to vas pfipad, poridte si LED Zarovky. Docilite az
desetkrat nizsi spotfeby a jesté vdm vyrazné déle vydrzi.

ZATEPLENIi DOMU

Spatné izolovany diim je pfimo poziratem nasich penéz.
Odchézi z néj o desitky procent vice tepla. Kvalitni zatep-
leni vyrazné snizi tepelné ztraty a vede k vyrazné nizsi po-
trebé vytdpéni. Pokud stéle vahate, protoZe izolace domu
neni levnou zéleZitosti, véfte, Ze se vdm to vic nez hod-
né vyplati. Oviem nestadi pouze oplasténi, ale spousta
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tepla odchézi sttechou, okny i dvefmi.
Pamatujte i na tato mista.

Nas tip:

NemuzZete pravé ménit okna? Ales-
pon je utésnéte. Svou préci odvedou
i venkovni zaluzie, pfipadné vnitini ro-
lety a zavésy.

USPORNY REZIM

Moderni spotrebice, jako je pracka,
mycka nebo susicka, nabizeji progra-
my s nizsi spotfebou energie. Samo-
zfejmé nékdy musite pradlo vyvéret
a prat na velmi vysokou teplotu, ale
pokud to neni nutné, preferujte rezi-
my s nizsi teplotou nebo krat§im ca-
sem.

Totéz plati pro pouzivadni notebooku
nebo mobilniho telefonu. Pouzivejte
Usporny rezim, ktery snizuje jas obrazovky a omezi apli-
kace bézici na pozadi. | kdyz se to mlze jevit jako nepo-
hodIné, zajisti to Usporu.

VYTAPENI

Topte efektivné. Tady mnohdy chybujeme. Pomérné vel-
kym preslapem je, kdyz dopustime velké vykyvy teplot.
Mistnosti nepretédpéjte, zaroven je ale nenechévejte zce-
la vychladnout. IdeélIni stabilni teplota je v obytnych pro-
storech kolem 20-22 °C, v loZnici pak cca 17°C.

Odchéazite-li na cely den do préce, nastavte termostat na
nizsi teplotu. Pozor také na pouzivani klimatizace. Ta byva
Zroutem energie. Proto ji nezapinejte zbytecné a nastav-
te ji na optimalni teplotu.

SVETLO

O zérovkéch jsme se uz zminili, ale i Gsporné zarovky bys-
te méli pouzivat Usporné. Tedy v mistnostech, kde zrovna
nejste, vzdy zhasinejte. Co nejvic to jde, vyuzivejte denni
svétlo. Zvazte pofizeni chytrych svétel nebo senzord po-
hybu, které se automaticky vypnou.

PREHLED

Méjte prehled o spotrebé. Existuji aplikace ¢i chytré mé-
fice, které ukazou, kolik spotfebovéavate, a vyhodnot,
kde byste dokazali usetrit. Zajimejte se u své energetické
spolecnosti, jestli nenabizi moznost sledovani spotfeby
online. Diky tomu mUzete porovnavat mésicni vydaje.

SOLARNI PANELY

Dnes jsou velkym trendem a stfechy se solarnimi panely
Jrostou jako houby po desti”, kdyz pouzijeme toto klisé.
Ale ma to hodné co do sebe. Z dlouhodobého hlediska
jsou fesenim, jak snizit zévislost na klasickych zdrojich
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Tepelné cerpadlo voda-voda? Neni problém

Se stoupajicimi ndklady nyni spousta lidi fesi vhodny zpUsob vytapéni.

Podle tabulek provoznich nakladt patfi mezi nejlevné;jsi zdroje tepelna ¢erpadla - IEN/W - podiaha COP 5.5

a pokud pripoc¢teme spotiebu elektrické energie domacnosti, vychazeji nejlevnéji ISR - radidtory COF 3,5

(viz. graf). Chcete-li topit pohodIné, vétsinou si musite pfiplatit (plyn, centralni B RuEnt hdldady
zésob. teplem, elektrokotel, ...). U levnéjsich zdroju tepla je zase potieba pravi- BEh - E;.—:ﬂiﬁiﬁen;w
delné prikladat, rovnat a skladovat palivo, ¢asto jsou také spojeny s vétsim mnoz- B i tratou 12KW
stvi prachu v domécnosti. Tepelna ¢erpadla (dale TC) patfi k nejlevnéjsim a navic [ ety Nakiady na

m  wylapeni 5 celkovou
spotietou elaktiny
arok

bezudrzbovym zdrojam tepla. U TC sta¢i pouze nastavit pokojovy termostat na
vami pozadovanou teplotu. Nizka energeticka naro¢nost a vyuziti pfirodni, niz-
kopotencionalni energie minimalizuje zatéz na Zivotni prostfedi. Oproti konvenc-
nim zpUsobUlm vytdpéni snizuji tepelnd cerpadla podstatné exhalace unikajici do
naseho ovzdusi. A co je také dilezité - pfi provozu TC nehrozi nebezpedi vybuchu, | [EEEREEEET o
vzniceni nebo otravy oxidem uhelnatym. B SEaIR] ELTO
Pokud jste se rozhodli pro TC, musite zvolit, odkud budete ¢erpat teplo: ze vzdu-
chu, ze zemé nebo z vody. Typ zemé-voda funguje na principu uzavieného okru-

B
EEEET

hu, kdy nemrznouci médium prochazi kolektorem a odebird teplo z okolni pldy. BEEe
EBEfina akumulace
Bl pfimotap

U cCerpadel typu zemé-voda byvaji bohuzel vysoké ndklady na instalaci, pro plosny
kolektor je navic potieba velka plocha pozemku. Ze zbyvajicich dvou moZnosti je
systém voda-voda oproti
Cerpadlm vzduch/voda
ve vyhodé, protoze teplota spodnich vod je konstantni po
celou zimu, coz neplati pravé u okolniho vzduchu, kdy teplota
klesa, kdyz je potfeba nejvice topit. U typu voda-voda nejsou
zadné venkovni jednotky. BohuZzel nelze tento systém vyuzit
vsude - je zavisly na dostatku zdrojové vody.

Na vyrobu tepelnych cerpadel voda-voda se specializuje Josef
Stuchlik, ktery vyrabi TC Spirala konstruovana p¥imo pro vyu-
ziti studni¢ni vody. Funguje na principu otevieného okruhu,
kdy zdrojova voda protéka pfimo vyménikem TC, nepouziva
se externi vymeénik a tim padem je energie zdroje vyuZzita ma-
ximalné. Diky origindlnimu reseni cerpadlo ziskava teplo s nej-
mensimi ztratami, nezanasi se, nevadi tvrda ani zelezita voda.
Na kvalitu zdrojové vody klade minimalni naroky. Pro tato TC
se vyrabi trubkové vyparniky z médénych trubek se zvétsenou
teplosménnou plochou na strané chladiva (viz. obr.), studni¢ni
voda proudi z vnéjsku téchto trubek.

Diky tomuto fe$eni maji TC Spirala Fady WW nejnizii spotiebu vody z dostupnych tepelnych ¢erpadel voda-voda na
trhu. Stadi pratok 15l/min na 10kW vykonu. Zdrojova voda projde vyménikem TC, ktery z ni odebere ¢ast tepla a ochla-
zena se vypousti do vsakovaciho objektu. Vzdalenost mezi zdrojovou studnou a vsakovacim objektem by méla byt
minimalné 10m. Voda z topného okruhu prochazi tepelnym ¢erpadlem, kde se ohfiva jako v jiném tepelném zdroji. TC
Spirala ohfeje vodu az do 65°C. TC Ize snadno pFipojit do
stdvajici topné soustavy, napf. samotizny systém ma vyhodu
velké zdsoby vody a neni nutna akumulacni nadrz.

faktor. Cim vy33i je teplota zdroje, tim vy3si je opét topny
faktor. Proto je nejvyhodnéjsi vyuzivat studni¢ni vodu, ktera
ma v praméru 10°C po celou zimu a topit do podlahového
topeni na cca 35°C. Pfi t&chto parametrech ma TC Spirala
COP (topny faktor) 5,6. To znamen4, Ze z 1kW elektrické
energie vyrobi 5,6 kW topné energie. Ani pfi topeni do
radiatord na 50°C neni COP zanedbatelné (3,5), coz prinasi
Usporu az 73% oproti topeni elektrokotlem ¢i pfimotopy.

Pfi potizeni TC navic ziskate velmi vyhodnou dvoutarifni saz-
bu (NT 20h/den) na dodavky elektrické energie. Tato Uspora
se nevztahuje jen na tepelné Cerpadlo, ale i na spotrfebu
elektriny v celé domacnosti. Moderni technologie a regulace
navic poskytuji uzivateldm komfortni a bezobsluzny provoz,
ktery zajisti tepelnou pohodu v objektu. Zafizeni pracuje bez
filtrace, udrzby a servisnich prohlidek.

Podle vysledk statistického zjistovani Ministerstva primyslu a obchodu
CR bylo v poslednich letech kazdé druhé nové instalované tepelné &erpa-
dlo voda-voda TC Spirala.

5 SPIRALA
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energie. Zjistéte si, jaké jsou moznosti, jaké muizete zis-
kat dotace, coz mlze podstatné zkratit dobu navratnosti
investice.

¢ Fotovoltaické panely:

Preménuji slunecni energii na elektfinu, ¢imz zédsadné
snizi Ucty za elektfinu. Pfebytecnou energii je mozné do-
davat zpét do sité.

e Solarni ohiev vody:

Solarni kolektory vyuzijete k ohrevu vody. Navic je to eko-
logické Feseni, které snizuje uhlikovou stopu domacnosti.

OHREV VODY

Zkuste si stopnout, jak dlouho se v hrnci vafi bez poklice
a jak dlouho s poklici. Rozdil je markantni. Proto pouZivej-
te poklicky. Dobu vareni a spotifebu energie snizite i tim,
Ze budete pouzivat spravnou velikost nddobi na rozmér
plotynky.

Hodné vam vezme ohfev vody. Proto pro mensi mnoz-
stvi horké vody pouZivejte rychlovarnou konvici. Pokud
to jde, tak na bojleru nastavte nizsi teplotu.

Rozbor vody

Rozbor vody je klicovym néstrojem pro monitorovani jeji
kvality a efektivniho hospodareni s vodnimi zdroji. Acko-
liv se o ném mluvi predevsim ve spojitosti se zdravotni
nezavadnosti pitné vody, jeho vyznam sahd mnohem dal
- pfimo ovliviuje i spotifebu energie.

Proc je duleZity rozbor vody?

Pravidelné testovani vody umoznuije:

e Odhaleni nezadoucich latek - napriklad tézkych
kovd, bakterii nebo chemickych znecistujicich latek.

e Optimalizaci upravy vody - spravné filtrace a Gpra-
va minimalizuji plytvani energii v prdmyslovych i do-
macich systémech.

e Usporu nakladii - pokud voda obsahuje vysoké
mnozstvi minerald, dochazi k usazovani vodniho ka-
mene, coz zvySuje spotiebu energie napfiklad u kot-
14, bojlerd nebo pracek.

Jak rozbor vody souvisi se Setfenim energii?

Vysoky obsah necistot nebo tvrdé vody vede k rychlej-

$imu zanaseni spotfebicl a potrubi, coZz znamena vyssi

energetické néaroky na ohrev vody. Pravidelny rozbor

umoziuje:

* Lepsi acinnost spotiebici - ¢istd voda s optimalnim
sloZzenim zajistuje delsi zivotnost domacich zafizeni.

* Snizeni spotieby Cdisticich prostiedki - mékka
voda znamend méné agresivnich chemikalii, které
zatézuji zivotni prostredi.

e Efektivni zavlaZovani zahrad - znalost sloZeni vody
pomaéahé spréavné nastavit zavlahové systémy, ¢imz se
minimalizuje plytvani.
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VETRANI

Také mnohdy neumime vétrat. Dlouhé vétrani pootev-
fenym oknem nédm dobrou vyménu vzduchu nepfinese,
ale prinese velké Uniky tepla. Naopak vétrat bychom méli
kratce a intenzivné. Nékolikrat denné oteviete okno tre-
ba jen na pét minut. Mistnost se tak rychleji vyvétra, ale
stény a nadbytek neprochladnou.

NiZKOENERGETICKY DUM

Toto neudélate ze dne na den, ale planujete-li stavbu
domu, doporucujeme rovnou dim nizkoenergeticky.

e 7 I 3o N R
Tyto domy jsou navrzeny tak, aby minimalizovaly tepel-
né ztraty a tim snizily spotfebu energie na vytapéni. Jsou
¢im dal populdrnéjsi i diky rostoucim pozadavkim na
energetickou Uspornost.

CO TAKOVY DUM MA?

¢ Tepelné izolace:

Zékladem je kvalitni izolace obvodovych stén, strechy
i podlah.

¢ lzolaéni skla:

Dvojskla nebo trojskla snizuji tepelné Uniky a zaroven
zvysuji komfor bydleni. V zimé udrzuji teplo uvnitf, v [été
naopak omezuji prehfivani interiéru.

¢ Rekuperace:

Systémy s rekuperaci tepla snizuji energetické ztraty.
Funguji tak, ze ¢ast tepla vraci zpatky do domu.

PAR RAD NAKONEC:
| drobné kroky a zména mysleni udéla své

e KdyzZ snizite teplotu v mistnosti o pouhy jeden stu-
pen, usetfite az Sest procent nakladl na vytédpéni.

e Vypinejte spotfebice UPLNE. Stand-by rezim stéle
spotrebovavé energii.

® PouZivejte Usporné rezimy.

AUDIT

Zni to hrozivé? Ale profesiondlni analyza - energeticky

audit vdm presné ukéze, kde jsou nejvétsi energetické
ztraty. Také navrhne, jak je efektivné snizit.

Text: Michala Jendruchov4,

foto: Shutterstock, com
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Dnes se stavéd velkym hitem propojovat bydleni s pfi-
rodou. Pokud mozno co nejpfirozenéjsim zplsobem ji
vnést do nasich domovd. Pravé zimni zahrada je skvélym
zplsobem, jak toho docilit i béhem chladnéjsich mésica.
Naprosto plynule tak miZzete ze zahrady klasické vstoupit
do zahrady vnitini. Tento UZasny svét pak nabizi mnoho
estetickych i relaxaénich vyhod, ale uplatnite zde i svou
hobby vasen a kreativitu. A to neni véechno...

Vvédeéli jste, Ze...

zimni zahrada vam v pfipadé, Ze je dobre navrzena a po-
stavend, vyrazné uspori i néklady na energie? K tomu se
ale dostaneme pozdéji.

O cem Ze to je?

Zatimco v minulosti byvaly zimni zahrady soucasti honos-
nych vil &i Slechtickych sidel, dnes uz jsou mnohem do-
stupnéjsi. Drive se jim fikalo oranZérie, to pro sortiment,
ktery se zde péstoval, tedy hlavné citrusy.

Dnesni zimni zahrady jsou jiné, jedno maji ale spolecné.
Je to uzavreny nebo zaskleny prostor, ktery je obvykle
pripojen k obytné ¢asti domu. Navrhuje se tak, aby kro-
mé moznosti celoroéniho péstovani rostlin také poskyto-
val pfijemné misto pro odpodinek, relaxaci nebo rodinna
setkani.

Zimni zahrada mize byt soucasti obyvaciho pokoje, ku-
chyné nebo jidelny, mazete ji vytvofit v z&dvefi, nebo ji
vybudovat pfistavbou k domu. Pravé proto, ze se v ni
péstuji rostliny a chceme do domu vnést co nejvice pfiro-
dy a svétla, mivaji zimni zahrady zpravidla velké proskle-
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né plochy, které plynule navazuji na venkovni prostredi.
V idedlnim pfipadé se sem dostane slunce po cely rok.

Typy zimnich zahrad

Chtéli byste si takovy raj postavit? Podle vasich preferen-
ci a prostorovych i finanénich moznosti miZete vybirat
z nékolika typl. Ty pak Ize pfizplsobit konkrétnim potre-
bam a také stylu vaseho bydleni.

e Tradicni

Bézné se setkdte se zahradou, kterd ma prosklené sté-
ny a stfechu. Diky tomu se sem dostane slunce ze vSech
stran. Pro tradi¢ni zimni zahradu je typicky pevny zéklad.
Vétsinou se propojuji s domem, ale lze je postavit i jako
samostatnou pfistavbu.

e Moderni

Moderni zimni zahrady vychézeji z novodobych trendd.
Tim je minimalismus. Desing vyuziva prioritné sklo, hlini-
kové profily a moderni stavebni materiély. Jejich velkou
vyhodou je univerzélnost. Zaroven skvéle zapadaji do
soucasné architektury.

e Sklenik

Tento typ oceni vsichni zahradnici, kterym je zima dlou-
ha a v chladnych mésicich jim chybi seberealizace. Jejich
primarni Gcel je péstovani rostlin béhem celého roku,
a to i téch exotickych. Obvykle skleniky byvaji oproti ji-
nym typlm zimnich zahrad mensi.

Vyhody zimni zahrady jsou na prvni pohled jasné a uz
jsme se o nich zmiili. Kromé moznosti pfijemného se-
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tkdvéni s prateli, pohodli a relaxace, kromé propojeni
s pfirodou nebo kromé maximalni vyuZiti pfirozeného
svétla, pfindsi dalsi bonusy:

* Hodnota

Zimni zahrada mdze byt skvélou investici, ktera zvysi hod-
notu nemovitosti. Lidé stale vnimaji zimni zahradu jako
luxusni prvek, ktery zvysuje atraktivitu. Takova pfistavba
muZze pfitdhnout potencidlni kupce, pokud se rozhodne-
te svlj domov prodat.

e Uspora

Sklenéné plochy umoznuji maximalni vyuziti pfirozené-
ho svétla. | v zimé sem pronikaji slune¢ni paprsky, které
prirozené ohfivaji mistnost. Diky tomu muiZete usetfiti za
vytdpéni.

e Pfezimovani

Muzete zde péstovat rostliny, které by jinak nemély sanci
na preziti, ale zaroven se muize stat mistem pro prezimo-
vani choulostivych druhl. Své misto si tady najdou celo-
ro¢ni bylinky, kvétiny, ale klidné i ovoce a zelenina.

CO VZIiTV UVAHU

Je vdm myslenka stavby zimni zahrady blizkd? NezZ se
pustite do realizace, dobre si vSe promyslete, rozplanujte
a zohlednéte dulezité faktory:

e Orientace

Aby zimni zahrada spliovala svij Gcel a dostalo se do ni
slunce, méla byt idealné orientovéna na jih nebo jihovy-
chod. Pokud ji umistite na severni stranu, pravdépodob-
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né budete muset investovat do dal$ich topnych systémi,
abyste zde udrzeli komfortni teplotu.

e Sklo

Prosklenf je klicovym prvkem zimni zahrady. Na trhu na-
jdete mnoho druht skel, kterd nabizeji rdzné drovné te-
pelné izolace. Volba spravného skla mdze vyrazné ovliv-
nit energetickou naro¢nost a komfort zahrady.

e Vétrani

V zimni zahradé to musi dychat. Je potreba, aby bylo
v zimé mozné do ni dovést vzduch. V tomto je potfeba
zvolit kvalitni systémy pro fizené vétrani. Diky tomu nebu-
dou hrozit velké tepelné ztraty. V 1été je pak dobré vyuzit
stinéni nebo klimatizaci.

¢ Rostliny

Jakmile mate vyfesené technické zélezitosti, mdzete pre-
jit k tomu pfijemnéjsimu. Co do ni? Pfi vybéru rostlin pro
zimni zahradu byste méli zohlednit podminky, které v za-
hradé panuiji. Volte rostliny, které snesou urcité mnozstvi
chladu, ale zéroven potfebuji hodné svétla. Pokud chcete
péstovat tropické rostliny, ujistéte se, ze méate dostatecné
vytadpéni.

Zkratka rostliny jsou srdcem zimni zahrady. Ozivi prostor
a vytvofi pfijemnou atmosféru. Pokud méte radi tropické
rostliny, dokonalou exotickou atmosféru vytvofi palmy,
orchideje nebo bananovniky. Tyto rostliny potrebuji do-
statek sluneéniho svétla a teplotu nad 10°C. Chcete-li si
celoro¢né pochutnavat na bylinkach, skvéle se sem hodi
bylinky jako bazalka, rozmaryn, tymian, ale klidné i drob-
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nd zelenina typu rajCata, papriky, salaty. Co se kvétin tyce,
moznosti jsou Siroké od pelargdnii, pres fuchsie ¢i bego-
nie atd. Dodaji zahradé barvu a zZivot.

¢ Design
Tak tahle stranka uz je vylozené na vasem vkusu a stylu
vaseho domu. Déte prednost modernim vymoZzenostem,
minimalismu, nebo pljdete cestou tradi¢ni a rustikalni?
Dulezité je, aby design ladil s celkovym vzhledem domu
a exteriéru.

Tvar designu doda nabytek a vybaveni. Vsak pravé naby-
tek ovlivni vase pohodli a celkovou atmosféru. Pfi vybéru
vezméte v Uvahu zdejsi klima. Proto se zaméfte na mate-
ridly, které jsou odolné vici zménédm teploty a vlhkosti.
Oblibeny je ratan, ktery snad nevyjde z médy. Je odolny
proti vihkosti, snadno se udrzuje a ma pfirodni vzhled,
ktery skvéle zapadé do prostredi zahrady.

Nikdy neslapnete vedle se difevem. Je to krasny a pfirod-
ni material, ktery sem vnese rustikalni nddech. Je ale di-
lezité vybirat odolné druhy dfeva, které jsou vhodné pro
vlhké prostredi, jako je teak nebo akéacie. A také byste ho
méli pravidelné osetfovat. V moderni zahradé se uplat-
ni hlinik nebo kov. M4 fadu vyhod. Je pevny, snadno se
isti a nezatézuje prostor vzhledem k své minimalistické
eleganci.

Nas tip:

Nébytek do zimni zahrady by mél byt predevsim poho-
diny. Investujte do kvalitnich polstara, podsedakd nebo
sedacich vakda.

e Osvétleni
| kdyZz sem bude proudit pfirozené svétlo, podstatné je
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spravné umélé osvétleni. Nejen ze v zimé zvyrazni jeji
krasu, ale také poskytne pfijemné a funkéni svétlo. Zvazte
kombinaci stropnich svitidel, nasténnych lamp a stolnich
lamp. Pokud chcete dodat zimni zahradé kouzelnou at-
mosféru, mizete pouzit dekorativni svétla jako LED fe-
tézy, svicky nebo designové lampy. Tohle ocenite pfi ve-
cerni relaxaci.

¢ Podlaha

Také podlaha by méla byt odolné a snadno se udrzovat.
| tady plati, abyste stédle méli na mysli vihkost a zmény tep-
lot. IdeéIni je kAmen nebo keramické dlazdice. Nejen Ze
jsou odolné, ale také se snadno disti. Dokonce je mizete
spojit s podlahovym vytdpénim. Dfevo opét doda prirod-
ni vzhled a Gtulnost. Doporucujeme teak nebo bambus.

Nas tip:

Pokud chcete zimni zahradu jesté vice zdtulnit, pridejte
mékké koberce nebo rohoze, které véam poskytnou po-
hodli a teplo béhem chladnéjsich mésicd.

e Vytapéni

Aby byla zimni zahrada pohodIna po cely rok, potfebu-
jete zajistit tepelny komfort a ventilaci. Paradni sluzbu
vam poskytne podlahové vytapéni, které rovnomérné
rozprostird teplo a nebrani ve vyuzivani prostoru. Kouzlo
do zimni zahrady vnese krb nebo kamna na drevo, ktera
nejen zahfeji prostor, ale i dotvori atmosféru.

Nakonec zbyvéa vse dotvorit dekoracemi, soskami, upo-
minkovymi predméty a tfeba néjakou tou knizkou, do
které se zavrtani do plédu zactete.

Text: Michala Jendruchov4,
foto: Shutterstock.com
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TERASY A PERGOLY

JAK VYTVORIT PRIJEMNY VENKOVNIi PROSTOR

V dnesniuspéchané dobé je ¢im dal vétsi potreba mit misto, kde si maze-
me odpocinout, nadechnout se Cerstvého vzduchu a uzit si chvilku klidu.
Terasy a pergoly se stavaji neodmyslitelnou soucasti modernich zahrad
i rodinnych domd, nebot nabizeji idealni prostor pro relaxaci, setkani
s prateli nebo rodinné oslavy. Jak ale vytvorit skutecné prijemny venkovni
prostor, ktery bude splfnovat nejen estetické, ale i praktické pozadavky?



Planovani je klicoveé

Nez se pustite do samotné vystavby terasy nebo pergoly,
je dilezité si ujasnit, jaké budou jejich hlavni funkce. Bu-
dete chtit prostor primarné k odpodinku, nebo ma slouzit
pro spole¢enské Ucely? Chcete, aby terasa navazovala na
kuchyni pro snadny pfistup pfi grilovani, nebo ji radéji
umistite do odlehlejsi ¢asti zahrady pro maximalni klid?
Je tfeba zvazit i orientaci vzhledem ke svétovym stra-
nam. Jizné orientované terasy budou po vétsinu dne za-
lité sluncem, zatimco severni nabidnou pfijemny chlad
i v horkych letnich dnech. Rovnovédha mezi osvétlenim
a zastinénim muze byt rozhodujici pro celkovy komfort
prostoru.

Materialy a design

Pri vybéru materidld pro terasy a pergoly je ddlezité mys-

let nejen na estetiku, ale i na jejich zivotnost a ndro¢nost

udrzby. Mezi nejoblibenéjsi materidly pro terasy patfi:

e Drevo: Pfirozeny a nadcasovy materidl, ktery se hodi
do vétsiny zahrad. Vyzaduje vSak pravidelnou udrz-
bu, jako je impregnace a lakovani.

e WPC (Wood-Plastic Composite): Kombinace dre-
vénych vldken a plastu. Tento materiél je odolny proti
povétrnostnim vliviim a nenaroény na udrzbu.

e Kamen nebo keramicka dlazba: |dealni pro moder-
ni minimalistické designy. Jsou velmi odolné, ale mo-
hou plsobit chladné.

Pro pergoly se nejcastéji pouziva drevo, hlinik nebo ocel.

Drevéné pergoly pfidavaji pfirodni kouzlo, zatimco hlini-

kové konstrukce nabizeji moderni a bezicelny vzhled.

ZastresSeni a zastinéni terasy

nebo pergoly

Terasa ¢i pergola je idedInim mistem pro relaxaci a se-
tkdvani s rodinou a prateli. Aby byla uzivatelnd nejen za
pfiznivého pocasi, je dllezZité zvazit moznosti zastfeseni
a zastinéni. Spravna volba zajisti komfort a ochranu pred
nepfizni pocasi i nadmérnym sluneénim zarenim.V tom-
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to ¢lanku se podivame na rlizné typy zastfeseni a zastiné-
ni, jejich vyhody a mozné nevyhody.

Moznosti zastfeseni terasy nebo pergoly

a) Pevné zastieseni
Pevna stfecha poskytuje stdlou ochranu pred destém,
snéhem a slunecnim zafenim. Oblibené materialy zahr-
nuji:
. Polykarbonat:  Lehky,
odolny a ¢aste¢né prihledny ma-
teridl, ktery propousti svétlo, ale
chrani pred UV zafenim.
. Sklo: Elegantni a mo-
derni reseni, které zajistuje maxi-
malni prdhlednost, ale mize byt
. Dfevo: Tradi¢ni a este-
tickd volba, kterd dobre zapadne
do pfirodniho prostredi. VyZzaduje
vSak pravidelnou udrzbu.
. Kov: Hlinik ¢i ocel nabizi
moderni design a dlouhou zivot-
nost.
b) Posuvné zastreseni
Tento typ zastfeSeni umoziuje re-
gulaci zakryti podle pocasi. Lze jej
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zcela otevrit nebo zavrit. Oblibené systémy zahrnuiji:

e Markyzy s pevnou konstrukci: Latkové zakryti, kte-
ré se dd manuéalné nebo automaticky zasouvat.

e Lamely: Pohyblivé lamely z hliniku nebo plastu, které
Ize naklapét podle potreby.

c) Pergoly s vegetaci

Pro milovniky pfirody je idealnim fesenim pergola po-

rostld popinavymi rostlinami, jako je vinna réva, brec¢tan

nebo vistarie. Tento typ zastfeSeni poskytuje pfirozeny

stin a vynika svou estetikou.

Moznosti zastinéni terasy nebo pergoly

a) Latkové markyzy
Latkové zastinéni je popularni diky své flexibilité a desig-
nu. Lze je vybavit ruénim nebo motorovym pohonem. Pfi
vybéru je dulezité zamérit se na odolnost latky proti UV
zareni a povétrnostnim vlivam.
b) Rolety a zaluzii
VertikdIni nebo horizontéIni rolety jsou vhodné pro
ochranu pred ostrym sluncem i pohledy zvendi. Mohou
byt vyrobeny z textilu, dfeva nebo kovu.
c) Slunecni plachty
Lehké plachty napnuté nad terasou jsou modernim a es-
tetickym fe$enim. Lze je snadno instalovat a kombinovat
pro pokryti vétsi plochy.
d) Bioklimatické pergoly
Tento inovativni typ pergol umozniuje regulaci teploty
a svétla pomoci pohyblivych lamel. Jsou ideélni pro néa-
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3 Dulezité faktory pfi vybéru zastfeseni a zastinéni

e Klimatické podminky: Zohlednéte mistni pocasi, aby
zastreSeni vydrzelo extrémni vlivy.

e Velikost a design: Vyberte feseni, které bude estetic-
ky ladit s va§im domem a zahradou.

e Naklady a udrzba: Investice do kvalitnéjsich materia-
|G se mGze dlouhodobé vyplatit.

e Montaz a flexibilita: Zjistéte, zda je konstrukce snad-
no instalovatelnd a zda lze zastfeSeni &i zastinéni
upravit podle potreby.

ZastreSeni a zastinéni terasy nebo pergoly vyznamné
zvy$uje komfort a uzitnou hodnotu tohoto prostoru. Pri
vybéru se fidte svymi preferencemi, ale také prakticky-
mi aspekty, jako je Gdrzba a odolnost. Spréavné zvolené
feSeni vdm zajisti mnoho pfijemné stravenych chvil na
Cerstvém vzduchu.

Vysadba rostlin a zelen

Rostliny hraji v designu venkovnich prostor dilezitou roli.
Mohou slouZit jako pfirodni clona proti slunci, zlepsovat
mikroklima a zvySovat estetickou hodnotu prostoru. Po-
pinavé rostliny, jako jsou vistérie, brectan nebo plaminek,
se skvéle hodi pro pergoly. Kvétiny v kvétinacich a truhli-
cich pak mohou prostor barevné oZivit.

Pro minimalizaci Udrzby doporucujeme vybirat rostliny
s nizkymi naroky na zalévani, jako jsou sukulenty nebo
okrasné traviny. Zaroven lze do prostoru zakompono-
vat bylinkovou zahradku, kterd nejen pfijemné voni, ale
muZze poslouZit i v kuchyni.
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Osvétleni pro kouzelnou atmosféru

Dobre zvolené osvétleni dokéze proménit venkovni pro-

stor v pfijemné a intimni misto pro veclerni posezeni.

Mezi oblibené typy osvétleni patfi:

e LED svétla: Energeticky Usporné a dostupné v Siro-
kém spektru barev a intenzit.

e Solarni lampy: Ekologické feseni, které se nabiji bé-
hem dne a vecer osvétluji prostor.

e Svételné fetézy: Vytvareji romantickou a slavnostni
atmosféru.

Kromé hlavniho osvétleni mlzete pouzit i bodové svétla

pro nasvéceni konkrétnich prvkd, jako jsou rostliny nebo

dekorace.

Dopliiky a dekorace

Detaily a dekorace jsou tim, co dodéa vasi terase nebo
pergole osobity charakter. PohodIné zahradni nabytky,
jako jsou lehatka, houpaci kfesla nebo polstrované se-
déky, zvysi komfort prostoru. Dekorativni polstare, deky
a koberecky mohou navic dodat pocit domaci pohody.
Nezapominejte ani na prakti¢nost - zahradni boxy
nebo skfitiky na ulozeni nddobi, naradi nebo dek budou
nendpadnymi, ale velmi uzitecnymi doplnky. Vodni prv-
ky, jako jsou fontanky nebo jezirka, mohou pak celkovy
dojem umocnit a pridat relaxaéni prvek.

Udrzitelnost a ekologie

Pfi tvorbé venkovnich prostor je vhodné myslet na eko-
logii. Pouzivani recyklovanych materiald, sbér destové
vody pro zalévani nebo instalace solarnich paneld jsou
zpUsoby, jak snizit dopad na Zivotni prostredi.

Terasa nebo pergola? Jaké jsou rozdily

a kterou variantu zvolit?

Pri planovani venkovniho posezeni u domu se ¢asto roz-
hodujeme mezi terasou a pergolou. Obé moznosti nabi-
zeji prijemné prostiedi pro relaxaci, posezeni s rodinou
& grilovani, ale kazdad ma své vyhody a specifika. Jaké
jsou hlavni rozdily mezi terasou a pergolou? A které vari-
anta je pro vas ta prava?

CO JETERASA?

Terasa je venkovni prostor uréeny k relaxaci, ktery obvyk-
le navazuje na diim. Mdze byt vyvysend, zpevnéna nebo
zastreSend. NejCastéji se stavi z dreva, betonu, dlazby i
kompozitnich materiald. Terasa mlze byt oteviena, ¢as-
te¢né zastfesena nebo plné krytd, coz umoznuje vyuziti
i za nepfiznivého pocasi.

Vyhody terasy:

e Poskytuje pevny a stabilni povrch.

*  Moznost riznych designovych variant (oteviena, kryt3,
s bo¢nimi sténami apod.).

e |dedlni pro umisténi venkovniho néabytku, grilu di
kvétinovych truhlika.

e Snadné Udrzba a dlouhd Zivotnost.
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Nevyhody terasy:

e Otevriend terasa neposkytuje dostate¢nou ochranu
pred sluncem ¢i destém.

e Muize byt ndro¢néjsi na realizaci a Udrzbu (zejména
dfevéné terasy vyzaduji pravidelnou péci).

CO JE PERGOLA?

Pergola je lehké konstrukce, kterd slouzi jako zastfeseni
venkovniho posezeni. MGze byt prfipojena k domu nebo
samostatné stojici v zahradé. Casto je tvorena dievénymi
nebo kovovymi sloupky a lamelovou nebo pevnou stre-
chou.

Vyhody pergoly:

e Poskytuje ochranu pred sluncem a lehkym destém.

e Esteticky prvek, ktery mize byt porostly popinavymi
rostlinami.

e Moznost instalace posuvného zastfeseni nebo boc-
nich rolet pro vétsi ochranu.

e Vytvafi Gtulny prostor pro posezeni.

Nevyhody pergoly:
e Omezené variabilita povrchu (na rozdil od terasy ob-
vykle nema pevny zéklad).
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Hlinikove pergoly Terrassendach
pro Vasi terasu | zahradu

= vyrobeno v Némecku

= masivni hlinikové profily

= volitelné zastreseni z akrylu,

polykarbonatu nebo skla

= odolné UV zareni i krupobiti

= flexibilné nastavitelny sklon strechy

= velké mnozstvi pFislusenstvi
‘ = prodlouzena zaruka 10 let /
i = doprava ZDARMA

Terasova prkna a dlazba WPC Guttadeck I

N "'_‘I;__ R ATp, )| = bezldrzbové a barevné stéla
: ' = odolnost proti hnilobég,
plisnim i houbam

= dlouha zZivotnost

= prirozeny vzhled dreva

= vhodné i pro zahradni cestiCky
a na ochozy kolem bazénl

OBJEDNAVEJTE NA WWW.GUTTASHOP.CZ

Gutta CR - Praha spol. s r.o. | élen skupiny Gutta International
Lotous 37,273 79 Slany | tel.: 312 666 212 | eshop@gutta.cz




e Vyzaduje pravidelnou udrzbu, zejména pokud je
z prirodnich materiald.

Jak vybrat mezi terasou a pergolou?

P¥i rozhodovani zélezi na nékolika faktorech:

1. Ugel vyuziti: Pokud chcete stabilni venkovni prostor
pro posezeni a grilovani, terasa je ideélni volba. Po-
kud preferujete ¢astecné zastinéné misto na odpodi-
nek, pergola je skvélym rfesenim.

2. Prostorové moznosti: Terasa se Casto stavi v pfimé
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ndvaznosti na ddm, zatimco pergolu mdzete umistit

kamkoliv na zahradu.

3. Ochrana proti pocasi: Pokud chcete celoroéni ochra-
nu, zvolte zastfesenou terasu. Pergola je vhodna spi-
$e na letni dny a mista s mirnym podnebim.

4. Estetika: Pergola doda vasi zahradé prirodni a vzdus-
ny vzhled, zatimco terasa muiZze pUsobit elegantnéji
a modernéji.

5. Rozpocet: Cena zavisi na pouzitych materidlech a ve-
likosti stavby, pergola byvé obvykle levnéjsi nez plné
vybavena terasa.

Kombinace terasy a pergoly

Pokud se nemulzete rozhodnout, mizete obé varianty
spojit - postavit pevnou terasu a nad ni umistit pergolu.
Tim ziskate stabilni zaklad i ochranu pfed sluncem, coz je
idedlni feseni pro venkovni posezeni.

Designové kvétinace na terasu:

Spojeni estetiky a funkénosti

Terasové kvétindce nejsou jen praktickym doplikem
pro péstovani rostlin, ale také designovym prvkem, kte-
ry podtrhuje styl exteriéru. Moderni kvétinace na terasu
kombinuji estetiku s funkénosti a nabizeji Sirokou $kalu
materiald, tvarl a barev. Jaké jsou aktudlni trendy v de-
signovych kvétinadich a jak spravné vybrat ten pravy?

Minimalisticky design
Oblibenym trendem jsou jednoduché linie a neutral-
ni barvy. Bilé, sedé, ¢erné nebo pfirodni odstiny ladi s

INZERCE Y
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jakymkoli exteriérem a dodéavaji terase moderni vzhled.
Minimalistické kvétinace se Casto vyrabéji z betonu, kera-
miky nebo odolného kompozitu. Diky svému nadc¢asové-
mu vzhledu se hodi do rdznych styld zahrad, od industri-
alnich po elegantni skandinavské pojeti.

Velkoformatové kvétinace

Velké kvétinaée dodéavaji terase luxusni vzhled a
umoznuji vysadbu vétsich rostlin, kefd nebo mensich
stromkdl. Jsou ideélni pro ¢lenéni prostoru a vytvére-
ni soukromych zén na terase. Navic mohou slouZit jako
pfirozend bariéra proti vétru nebo zvédavym pohleddm
sousedl. Oblibené jsou zejména z lehéeného betonu,
pryskyfice nebo odolného plastu, které jsou lehéi a snad-
néji manipulovatelné.

Pfirodni materialy

Drevéné kvétinace nebo nadoby s texturou kame-
ne prindseji do venkovniho prostoru pfirozeny a Gtul-
ny dojem. Diky modernim Upravdm jsou tyto materialy
velmi odolné vici povétrnostnim podminkdm. Drevo,
napriklad teakové nebo modfinové, je osetreno tak, aby
odolavalo vlhkosti a plisnim. Kdmen nebo keramika zase
dodavaji kvétindc¢dm tradiéni rustikalni vzhled, ktery se
skvéle hodi do venkovskych i pfirodné ladénych teras.

SamozavlaZovaci kvétinace

Praktickym Fesenim jsou samozavlazovaci kvétinace,
které reguluji pfisun vody ke kofeniim a usnadnuji péci
o rostliny, zejména v horkych letnich mésicich. Tento typ
kvétindcl je skvély pro ty, ktefi chtéji krasnou zelen s
minimalni ddrzbou. Diky integrovanym zasobnikim na
vodu mohou rostliny Cerpat vldhu podle potreby, coz
snizuje riziko preliti ¢i vysychani substratu.

Vertikalni zahrady

Pro mensi terasy jsou idedlni kvétinadce urcené k za-
véseni na sténu nebo modularni systémy pro vertikalni
zahrady. Umoznuji péstovani kvétin, bylinek nebo drob-
né zeleniny i na omezeném prostoru. Tento koncept je
oblibeny zejména v méstském prostredi, kde je prostor
vzacny. Zavésné kvétinace a regalové systémy s integro-
vanymi truhliky pomahaji vytvofit zelenou sténu, kteréd
nejen dobre vypad3, ale také zlepsuje mikroklima na te-
rase.

Barevné akcenty

| kdyZz dominuji pfirodni a neutralni barvy, stale po-
puldrnéjsi jsou kvétinace v pastelovych odstinech nebo s
vyraznymi vzory, které dodaji terase hravost a originalitu.
Modrd, zelend nebo Zluté barva kvétinadcd dokaze ozivit
exteriér a vytvofit pfijemny kontrast k okolni zeleni. Vel-
ky trendem jsou také metalické povrchy, jako je médéna,
zlatd &i stribrnd Uprava, kterd pridava luxusni nadech.
Jak vybrat spravny kvétinac?
Pri vybéru kvétindce na terasu je ddlezité zvazit nékolik
faktort:

/70

Velikost rostliny: Cim véts$i rostlina, tim stabiln&jsi

kvétinac by mél byt.

e Materidl: Musi byt odolny proti povétrnostnim vlivam
a zéroven ladit s okolnim prostfedim.

e Umisténi: Pro slunné terasy se hodi svétlé kvétinace,
které se méné zahfivaji, pro zastinéné plochy lze zvo-
lit tmavsi barvy.

e Prakti¢nost: Samozavlazovaci kvétinace nebo lehké

materialy usnadnuji ddrzbu a manipulaci.

Designové kvétinace na terasu mohou byt nejen krasné,
ale i funkéni. Spravné zvolené materialy, tvary a barvy po-
mohou vytvorit harmonicky venkovni prostor, ktery bude
esteticky puUsobivy a zdroven prakticky pro péstovani
rostlin. At uz preferujete minimalisticky vzhled, pfirozené
materidly nebo vyrazné barvy, vybér kvétindéd mize vy-
razné ovlivnit atmosféru vasiterasy a udélat z ni dokonalé
misto pro relaxaci a odpocinek.

Zaveér
Vytvoreni pfijemného venkovniho prostoru, jako je tera-
sa nebo pergola, vyzaduje promysleny pfistup a dikaz
na detaily. Spravny vybér materiall, zastfeseni, osvétleni
i dekoraci mize proménit jakykoli prostor v odzu klidu
a pohody. Dulezité je také myslet na ekologii a funkénost
celého prostoru. S trochou pldnovani a kreativity si mdze-
te vytvofit misto, které bude slouzit nejen vam, ale i bu-
doucim generacim.
Text: lva Novékov3,
foto: Shutterstock.com
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PREMIOVA PECE
O VENKOVNI TERASY

Zakladnim materialem teras a pergol je vétSinou drevo. Jeho nevyhodou je, ze

absorbuje vlhkost, a je tak vice nachylné na rozmary pocasi. Kvtli tomu se pak
muzete potykat s hnilobou, zdeformovanim nebo nevzhlednym ,,roztiepenim*.

Aby tyto drevéné stavby vypadaly dlouho co nejlépe, je potreba je chranit pred
nepriznivymi vlivy poc¢asi, ochozenim nebo zasednutim.

Altany, pergoly, ale i ploty,
balkény, okna Ci dvere
o8etfite pomoci Xyladecor
Protect 2v1. Synteticka
tenkovrstva olejova lazura je
vhodna do interiéru i exteriéru
a diky obsahu pfirodnich olejl
a voskUje také Setrnéjsi

Na venkovni podlahy se

2 , hodi Xyladecor Terrace.

i I-ﬂaﬁ@ Jeji krémova konzistence
EERE ST o umozriuje snadnou

: : aplikaci a lepsi roztirani. Po
naneseni dvou vrstev vytvari
protiskluzovy film

s mikrogranulemi, ktery
zajist'uje bezpecny povrch. k Zivotnimu prostfedi. Zaroven
Zaroven poskytuje ucinnou L poskytuje dfevu az Sestiletou
ochranu proti UV zafeni ochranu pred sluncem,

a nepfiznivym vlivim pocasi. vihkosti a dal§imi vngjsimi vlivy.

Skvélym pomocnikem v péci o dfevo je i Xyladecor NATUR PRO. Jde o prémiovou
olejovou stfednévrstvou lazuru na vodni béazi pro pouziti v interiéru i exteriéru. Na povrchu
dfeva vytvafi silny, elegantné polomatny saténovy film, ktery dfevo chrani proti UV zéfeni
a nepfizni pocasi. Diky jeho krémové konzistenci se lépe roztira a vice penetruje do dreva.
ZvySuje pfilnavost dal$iho natéru a je rychleschnouci. Xyladecor NATUR PRO zvyraznuje
strukturu dfeva a nezapacha.
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www.xyladecor.cz




JYSK je mezinarodni maloobchodni fetézec se
skandinavskymi koreny, ktery nabizi kompletni vybaveni do
domacnosti a na zahradu.

V Ceské republice m(iZete navstivit jednu ze 108 prodejen
nebo nakupovat online z pohodli domova na www.JYSK.cz.

Sluzba JYSK BUSINESS TO BUSINESS nabizi vic
nez 10 000 vyrobku za atraktivni ceny a profesionalni
poradenstvi specializovaného tymu.




VYHODY
JYSK
BUSINESS
TO
BUSINESS

%

Business
to Business

sleva

Vedy sleva 6 % - plati
i na ji zlevnéné zhoz

)

Profesionalni
asistence

Zavalejte nasemu Business
ta Business tymu nebo si
nechite poradit pfimo na

prodejné.

B2B tym je vam k dispozici:

PO-CT:9:00 - 16:00
PA: 9:00 - 1500
Tel: +420 228 888 350
E-mail: b2b-czanYSK .com
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Flexibilni
dodani

Kamkoliv, jakkoliv

9,

Nase
obchody

Vzdy nablizku - take online




PRUVODCE VYBEREM
NEMOVITOSTI

Kdyz se rozhodujete o koupi nemovitosti, mate pred sebou mnohé otaz-
ky @ moznosti. Vybér mezi domem a bytem, nebo volba mezi drevostav-
bou a zdénym domem, je krok, ktery si zaslouzi peclivé zvazovani. Kazdy
typ nemovitosti pfinasi odlisSné vyhody i nevyhody, které zavisi na vasem
zivotnim stylu, preferencich, a samozrejmé i rozpoctu. Tento prlivodce
vam pomuUze pochopit klicové rozdily mezi témito moznost-

mi a usnadni vdm rozhodovani.
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Dim vs. byt: Co je pro vas lepsi?

Rozhodnuti mezi domem a bytem zavisi pfedevsim na
vasich potrebach, Zivotni situaci a dlouhodobych pléa-
nech. Obé varianty maji své vyhody, ale i Gskali.

Vyhody domu

1.

Vice prostoru a soukromi Dim nabizi mnohem vice
prostoru nez byt. MGzete si uZivat velkou zahradu,
kterou muzZete prizpUsobit podle svych predstav,
od détského hristé az po klidné misto pro relaxaci.
Vétsi vnitfni prostor vdm umoziuje mit vice mistnos-
ti a snadnéji realizovat rlzné aktivity, jako je domaci
kancelar nebo pokoj pro hosty.

Svoboda pfi Upravidch U domu méte vétsi svobodu
pfi provadéni Uprav a renovaci. Mlzete prestavét
vnitini dispozice, pridat terasu, gardz nebo jiné prv-
ky podle vasich potreb. U bytu jsou Gpravy zpravi-
dla omezeny na interiér, a to jesté v rdmci pravidel
a schvéleni od druzstva nebo majitele.

Nizsi néklady na spole¢né prostory U domu obvykle
neexistuji spolecné prostory, coz znamena, ze se ne-
musite podilet na nédkladech na udrzbu spoleénych
¢asti, jako jsou chodby, vytahy nebo okrasné zahra-
dy, coz byvé u bytd bézné.

Pocit bezpedi a soukromi Dam nabizi vétsi miru sou-
kromi, coz je zvlasté dulezité pro rodiny s détmi,
nebo pro ty, ktefi hledaji klidné a bezpedné misto
pro zivot. V bytovém domé byva vyssi koncentrace
lidi, coz mze mit dopad na Groven soukromi.

Nevyhody domu

1.

Vyssi néklady na pofizeni a udrzbu Dim obvykle
byvéa drazsi nez byt, jak pokud jde o pofizovaci cenu,
tak i o provozni naklady. Kromé toho musite poditat
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s vy$simi naklady na vytapéni, ddrzbu zahrady a pfi-
padné i na opravy a rekonstrukce stfechy, fasady
a dalsich ¢asti budovy.

Vétsi Casova naro¢nost Péce o dim muze byt Casové
naro¢na, zejména pokud méte zahradu,
kterou je tfeba pravidelné sekat, zalé-
vat nebo o$etfovat. V zimé se pfipojuji
povinnosti jako odklizeni snéhu nebo
Gdrzba topeni.

3. Vzdélenost od centra Domy by-
vaji ¢asto umistény v okrajovych ¢&as-
tech mést nebo na venkové, coz mize
znamenat delsi dojizdéni do préce,
Skoly ¢i za kulturnimi aktivitami. U bytu
v centru méate vée na dosah ruky.

Vyhody bytu

1. Nizsi pofizovaci cena Byty by-
vaji obvykle levnéjsi nez domy. To zna-
mend, ze mlzete ziskat nemovitost ve
vyhodnéjsi lokalité nebo investovat
do kvalitni lokalitni infrastruktury. Byty
byvaji také jednodussi na financovani,
a to nejen z hlediska ceny, ale i dostup-
nosti hypoték.

2. Méné starosti s udrzbou Pokud
zvolite byt, nebudete se muset starat
o udrzbu celého objektu, ale pouze o interiér. Vétsina
udrzby budovy, jako je oprava strechy, fasady, nebo
udrzba spolecnych prostor, byvé zajisténa spravcov-
skou firmou nebo druzstvem.

Lep$i dostupnost sluzeb Byty se ¢asto nachazeji
v centru mést nebo v dobre dostupnych lokalitach,
kde méte vse, co potrebujete, na dosah ruky: obcho-
dy, Skoly, restaurace, vefejnou dopravu, lékare. To
muze byt vyhodou, pokud preferujete Zivot ve mésté.
Bezpecnost a komfort Byty byvaji ¢asto v uzavienych
a stfezenych komplexech, coz poskytuje vyssi Groven
bezpecdnosti a ochrany majetku. V pfipadé bytového
domu byva také zajisténa bezpecnostni sluzba nebo
monitoring.

Nevyhody bytu

1.

Nizsi prostorova kapacita Byt mé obvykle omezeny
prostor, at uz co se tyce interiéru, nebo venkovni
plochy. Vétsina bytd nema vlastni zahradu, coz mize
byt nevyhodou pro rodiny s détmi nebo pro ty, ktefi
chtéji mit svdj vlastni zeleny prostor.

Spole¢né néklady U bytu musite pocitat s naklady
na spolecné prostory a sluzby, jako je ddrzba vytah,
schodist, chodby, zabezpecovaci systémy, pojisténi
budovy atd. Tyto ndklady mohou byt v nékterych pri-
padech pomérné vysoké.

Mensi soukromi V bytovych domech je obvykle vice
v rodinném domé. Kromé toho mohou byt problémy
s hluénymi sousedy nebo nedostate¢nou izolaci.
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Drevostavba vs. zdény dim:
Ktery material je pro vas lepsi?

Pokud se rozhodnete pro koupi domu, dalsim rozhodnu-
tim, které bude tfeba udinit, je vybér materialu. Drevo-
stavby a zdéné domy maji zasadni rozdily v konstrukci,
energetické naro¢nosti a Zivotnosti.

Vyhody dfevostavby

1. Rychlost vystavby Drevostavby se vyznacuji rychlej-
$im procesem vystavby nez zdéné domy. Cely pro-
ces, od zakladd po stfechu, maze trvat jen nékolik
mésicl. To je idedlni pro ty, ktefi potfebuji novy do-
mov co nejdfive.

2. Nizsi energetickad naro¢nost Drevostavby jsou skvélé
z hlediska tepelné izolace. Dfevo ma vynikajici izo-
laéni vlastnosti, které pomahaji udrzet teplo v zimé
achlad v [été. To vede k nizs§im nékladlm na vytédpéni
a chlazeni.

3. Ekologi¢nost Drevo je obnovitelny materidl a jeho
pouziti v konstrukci domu pfispiva k nizsi ekologické
zatézi. Drevostavby jsou Setrné k Zivotnimu prostredi
a vytvéreji prijemné a zdravé vnitini prostredi.

4. Pfirozeny vzhled a atmosféra Dievo dodava interiéru
domu pfirozeny vzhled a vytvafi prijemnou, teplou
atmosféru. Mnozi lidé preferuji tento pfirodni vzhled,
ktery je u zdénych domu tézsi dosdhnout.

Nevyhody dievostavby

1. NiZsi Zivotnost Dfevostavby maji kratsi Zivotnost nez
zdéné domy. Drevo je nachylnéjsi k poskozeni vlh-
kosti a hmyzem, coz vyzaduje pravidelnou udrzbu
a osetreni proti skadcim.

2. Mensi akusticka izolace Drevostavby maji horsi akus-
tické vlastnosti nez zdéné domy. Zvuky mohou snad-

néji pronikat mezi sténami, coz mdze byt problémem

§
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pro ty, ktefi si preji absolutni klid a soukromi.

Vyhody zdéného domu

1. Vysoka zivotnost Zdéné domy jsou zndmé svou dlou-
hou zivotnosti a odolnosti. Cihly a beton jsou mate-
ridly, které vydrzi i nékolik generaci bez vyraznych
probléma.

2. Vynikajici akustickd izolace Zdéné domy maji vybor-
né akustické vlastnosti, coz znamen4, ze zvuky z okoli
budou méné pronikat do domu. To je vyhoda zejmé-
na v ruénych méstskych oblastech.

bu jako drevostavby. Nejsou nachylné k poskozeni
vlhkosti nebo hmyzem a jejich struktura je stabilni.

Nevyhody zdéného domu

1. Dlouhé vystavba Vystavba zdéného domu je casové
naroc¢néjsi. Mlze trvat i vice nez rok, coz neni idedlIni
pro ty, ktefi hledaji rychlé feseni.

2. Vyssi energetickd naro¢nost Zdéné domy maji hor-
$i tepelnou izolaci nez drevostavby, coz mize vést
k vy$§im nakladlm na vytadpéni a chlazeni.

Zaver
Vybér mezi domem a bytem, stejné jako volba mezi dre-
vostavbou a zdénym domem, zavisi na vasich potrebach,
Zivotnim stylu a preferencich. Dim nabizi vétsi prostor
a svobodu, ale také vice povinnosti a vys$si naklady. Byt
naopak poskytuje pohodli a nizsi naklady na ddrzbu,
ale s omezenym prostorem a soukromim. Drevostavba
je ekologické a energeticky Usporna, ale mé kratsi Zivot-
nost, zatimco zdény ddm je stabilni a odolny, ale naro¢-
néjsi na vystavbu a udrzbu. Vzdy zélezi na vasich konkrét-
nich pozadavcich a planech do budoucna.
Text: lva Novékova,
foto: Shutterstock.com
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KON S TRUU SV
STAROU NEMOVITOST

Rekonstrukce staré nemovitosti je vyzva, kterad prinasi nejen estetické, ale

I technické vyzvy. Staré domy casto vyzaduji opravy podlah, stén a hlav-

né rfeseni problému s vlhkosti, které mohou vést k plisnim a poskozeni

stavebni konstrukce. Jak spravné postupovat pfi renovaci starého domu,
aby byl nejen krasny, ale i zdravy a bezpecny k bydleni?

: é 4 Opravy podlah - jak postupovat? Druhy podlah a jejich renovace

-.:__._ Podlahy ve starych domech casto trpi nerovnostmi, ® Drevéné podlahy - staré parkety |ze obrousit a znovu -
=  poskozenim nebo vlhkosti. PFi jejich rekonstrukci je dile- nalakovat, pokud jsou ale poskozené, je lepsi je vy-

Zité zvolit vhodny postup: ménit nebo zvolit novy dfevény povrch. -

-y




e Betonové podlahy - pokud jsou nerovné, doporucu-
je se nivelace povrchu samonivelaéni stérkou.

* Podlahy na tramovych stropech - casto vyzaduji vy-
ménu izolaéni vrstvy a nové podlahové desky.

e Krytiny - po Upravé podkladu lze instalovat laminat,
vinyl, dlazbu nebo koberec podle potfeby.

Tipy pro renovaci podlahy

® Pfi brouseni dfevéné podlahy vzdy postupujte od
hrubsiho k jemnéjsimu brusnému papiru.

e Pokud vyménujete staré tramy v podlaze, ujistéte se,
Ze jsou dostatecné oSetiené proti skddcam.

e Betonové podlahy je vhodné osetfit penetraci pred
polozenim nové krytiny.

Opravy stén - stukovani, sadrokarton
nebo malba?
Stény ve starych domech mohou byt popraskané, nerov-
né nebo postizené vlhkosti. Pfed vymalbou je treba zajis-
tit jejich spréavnou Upravu.

Jak na opravu stén?

e Odstranéni starych natéra a tapet - staré vrstvy mo-
hou obsahovat nedistoty a nerovnosti.

* Vyrovnani povrchu - Stukovéni nebo pouziti sédro-
kartonu pro hladky povrch.

e Oprava prasklin - mensi trhliny se vypInitmelem, vét-
§i je nutné osetfit skelnou péaskou.

® Penetrace a malba - penetrace zajisti lepsi prilnavost
barvy, vhodné jsou omyvatelné néatéry, které lépe
odolavaiji vlhkosti.

Tipy pro renovaci stén

e Staré vapenné omitky lze obnovit pomoci modernich
sanacnich omitek.

e Sé&drokarton je skvélym fesenim pro rychlé vyrovnani
stén.

e  Omyvatelné barvy jsou idedlni do mistnosti, kde je
vétsi pravdépodobnost znedisténi stén.

Sanace vlhkosti - jak bojovat s vodou ve
zdech?

Starsi domy casto trpi nadmérnou vlhkosti, coz vede

k tvorbé plisni a poskozeni zdiva. Spravné odvlhceni a sa-

nace jsou klicové pro dlouhodobou Zivotnost budovy.

Metody odvlhéeni a sanace zdiva

e Kremova injektaz - ic¢innd metoda proti vzlinajici vih-
kosti, kdy se do zdiva vpravuje speciélni hydroizolac-
ni gel, ktery vytvori nepropustnou bariéru.

e Sanadni omitky - umoznuji odparovani vihkosti a za-
brarnuji hromadéni soli na povrchu.

e Podfezani zdiva - mechanickd metoda, kdy se do
stén vkladéa hydroizolaéni folie.

* Vnéjsi drenaz - odvod vody od zékladd pomoci dre-
nézniho systému a stérkového podlozi.

* Elektrofyzikalni metody - pomoci elektroosmotic-
kych systém lze odvadét vodu ze zdiva bez nutnosti
zadsadnich stavebnich Uprav.
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Tipy na odstranéni vihkosti

e Pravidelné vétrejte, zvlasté v zimnich mésicich.

e P¥i vareni a sprchovéni pouzivejte digestore a venti-
latory.

e Pokud se vlhkost stale vraci, je nutné zkontrolovat
hydroizolaci zakladd.

DalsSi mozZnosti oprav staré nemovitosti

Kromé zékladnich oprav stén, podlah a sanace vlhkosti
je vhodné zvazit i dalsi rekonstrukéni prace, které zvysi
komfort a energetickou G¢innost domu.

Obnova oken a dvefi

¢ Pokud jsou pavodni difevéna okna stéle funkéni, mo-
hou byt repasovéna a opatfena novym néatérem.

* Vyména starych oken za moderniizola¢ni okna zlepsi
tepelnou izolaci a snizi energetické naklady.

e Dvere Ize renovovat brousenim, lakovanim nebo vy-
ménou zdmkd a klik.

Opravy stiechy a zatepleni

e Starou stfechu je nutné zkontrolovat kvili pfipadnym
netésnostem.

e Zatepleni podkrovi minerélni vatou nebo foukanou
izolaci pomUze snizit tepelné ztraty.

e Modernizace elektrickych a vodovodnich rozvodu

e Staré elektroinstalace mohou byt nebezpecné, proto
je vhodné je zkontrolovat a pfipadné vyménit.

e Nové rozvody vody a topeni mohou zvysit efektivitu
a komfort bydleni.

Zajimavosti a tipy pro uspésnou
rekonstrukci

e Staré drevéné podlahy mohou ukryvat krésné histo-
rické parkety, které staci pouze prebrousit.

e Vapenné omitky jsou pro staré domy lepsi nez mo-
derni cementové, protoze umoznuji lepsi ,dychani”
zdiva.

e  Prisanacivlhkostije dalezité resit nejen disledek, ale
hlavné pficinu, napfiklad $patnou izolaci nebo netés-
nosti okap.

e Staré domy maji Casto kvalitnéjsi stavebni materidly
nez moderni budovy, a proto se vyplati vyuzit co nej-
vice plvodnich prvka.

e Po rekonstrukci je vhodné pouzit natéry s protiplis-
novou ochranou, které zabrani opétovnému vzniku
probléma s vihkosti.

Rekonstrukce staré nemovitosti mdze byt narocna, ale
diky spravnym postupdm a modernim technologiim Ize
vytvorit krdsny a zdravy domov. At uz se jedné o opra-
vu podlah, stén, stfechy nebo boj s vlhkosti, klicové je
dukladné planovani a pouziti kvalitnich materialQ, které
zajisti dlouhou Zivotnost vasi nemovitosti.

Text: lva Novékova,
foto: Shutterstock.com
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AquaStopCream NEWS

ODVLHCILI SVOJT ZED SVEPOMOCT

Vrty byly provedeny z mistnosti v prvni spdfe nad podlahou a to do hloubky k vn&j5i omitce. Po dvou letech
po injektdZi se odstranily omitky na fasddé a zdive byle jiZ naprosto suché. Pied oSpricovinim se obnaZené
zdive zvlhéilo vodou - postiikem, aby se novd omitka dobfe spojila s podkladem. V misté, kde byla provedens
krémovd injektdZ zdiva Systémem AquaStop Cream, se voda do =zdiva nevsdkla a na fotografiich je to
prokazatelnd viditelné., Zdive je widitelné svétlejsi, a to v misté provedené krémové InjektdZe, narosdil od
okolnich ploch, kde doZlo k zatmaveni zdiva zvlhéenim wvodou.

Garantovali jim 30 let uéinnosti ! .
:\“-‘ektaz SVepo

Tate  hydroizolace ale o Mo
probéhla v celé tloudfce a &$ <
délce injektovaného =zdiva a

tim je naprosto spolehliveé, Ze

tato vytvofend vodoodpudivd
bariéra nepropusti vlhkost, .
kteri md tendenci od zdkladd '
vzlinat smérem vzhiru. Je také
moZné si poviimnout, jak je
vysoky tento  hydroizelaéni
blok pre =zamezeni vzlinajici
vlhkostl od zdkladi.

o

Tim se dd seridzné garantovat nejen
100% déinnost, ale 1 dlonhodobd
Eivotnost, kterocu garantuji min. 30
let.

O Tel: 235 312 000
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1 Strecha: Zaklad ochrany domu

Vybér stfesni krytiny je jednim z kli¢ovych rozhod-
nuti pfi stavbé nebo rekonstrukci domu. Strecha
nejen chrani ddm pred povétrnostnimi vlivy, ale také
zdsadné ovliviuje jeho estetiku, energetickou Gcéinnost
a Zivotnost. Existuje mnoho typud stfesnich krytin, které
se li§i materidlem, vlastnostmi a cenou. Tento ¢ladnek se
zaméfi na hlavni druhy stfesnich krytin, véetné tradi¢nich
i modernich moznosti, jako jsou hlinikové krytiny, palené
tasky nebo zelené stfechy.

1. Palené tasky: Klasika s dlouhou
zivotnosti
Palené tasky jsou tradi¢ni volbou pro mnoho rodinnych
domu. Jsou vyrobeny z keramické hliny, coz jim dodava
prirodni vzhled a vysokou odolnost.
e Vyhody:

¢ Dlouhé Zivotnost (az 100 let).

e Odolnost proti mrazu a UV zareni.

e Estetickd hodnota a §iroka paleta barev.

2. Betonové tasky: Odolnost za rozumnou
cenu
Betonové tasky jsou alternativou k palenym taskam
a jsou vyrabény z cementu a pisku.
e Vyhody:

* Vysokd pevnost a odolnost proti mechanickému

poskozeni.
¢ Dlouhé Zivotnost (az 50-70 let).
e Nizsi cena nez u pélenych tasek.

3. Plechové stirechy: Lehkost a moderni
design

Plechové krytiny jsou populérni volbou pro moderni
i tradiéni stavby. Vyrabé&ji se z riznych materiald, jako je
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hlinik, méd nebo ocel.
e Vyhody:
* Nizkd hmotnost.
® Snadna a rychld instalace.
® Odolnost vici korozi (u hlinikovych nebo zinko-
vych krytin).
 Siroka skéla barev a povrchovych Gprav.
¢ Nevyhody:
e VysSi hluénost pfi desti nebo krupobiti (Ize snizit
izolaci).
e Citlivost na poskrédbani u nékterych povrchd.

4. Hlinikové stfechy: Lehké a odolné
Hlinikové stfechy predstavuji moderni feseni pro domy,
které vyzaduji lehkou, ale zéroven odolnou krytinu.
e Vyhody:

e Extrémné nizkd hmotnost.

e Odolnost vici korozi a dlouha Zivotnost.

e Recyklovatelnost a ekologicka Setrnost.
¢ Nevyhody:

e VysSi pofizovaci naklady.

e Estetika nemusi vyhovovat kazdému.

5. Bridlice: Pfirodni elegance
Bridlicova krytina je luxusni volbou pro ty, ktefi hledaji
pfirodni materidly s vysokou estetickou hodnotou.
Vyhody:
e Vyjimecné dlouha Zivotnost (az 100 let).
e  Pfirodnivzhled a unikatni textura.

6. Zelené stiechy:

Ekologické Feseni

Zelené strechy, pokryté vegetaci, jsou inova-
tivni moznosti pro ty, ktefi chtéji minimalizo-
vat ekologicky dopad svého domu.

Vyhody:

e Zlepsuji tepelnou izolaci.

e Prispivaji ke zlepsenf kvality ovzdusi.

e Atraktivni vzhled a podpora biodiverzity.

Jak vybrat spravnou krytinu?
Pri vybéru stresni krytiny je dulezité zohlednit
nékolik faktora:
1. Klimatické podminky: Oblast s ¢astymi
desti nebo snéhem vyzaduje odolnéjsi mate-
rialy.
. 2. Typ stiechy: Sklon a konstrukce stfechy
mohou ovlivnit vybér vhodného materiélu.
3. Rozpocet: Cenové rozpéti mezi jednotli-
vymi materidly je znaéné.
4. Estetika: Stfecha by méla ladit s celkovym vzhledem
domu.
5. Zivotnost a udrzba: N&které materialy vyZaduji pra-
videlnou péci, zatimco jiné jsou témér bezadrzbové.
Kazdy typ krytiny mé své vyhody a nevyhody, a proto je
dilezité se poradit s odbornikem, ktery vdm pomdize vy-
brat nejlepsi reseni pro vas dim.
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Beton pro stavbu rodinného domu - zaklad
pevnosti a odolnosti

Beton je jednim z nejdlleZitéjsich stavebnich materiald
pfi stavbé rodinného domu. Diky své pevnosti, odolnosti
a univerzalnim vlastnostem je nepostradatelny pro zékla-
dy, nosné konstrukce, stropy i podlahy. Spravna volba
betonu a jeho aplikace mizZe vyrazné ovlivnit Zivotnost
stavby a celkovou kvalitu bydleni.

1. Betonové zaklady - kli¢ k dlouhovékosti stavby

Zaklady domu jsou zcela zédsadni pro stabilitu a bezped-

nost celé konstrukce. Beton poskytuje:

¢ Vysokou nosnost - unese hmotnost celé stavby i v na-
ro¢nych podminkéch.

e Odolnost vici vihkosti a mrazu - spréavné zvoleny be-
ton minimalizuje riziko trhlin a poskozeni.

e Dlouhou Zivotnost - kvalitni zaklady vydrzi desitky let
bez nutnosti rozsahlych oprav.

2. Monoliticka nebo prefabrikovana konstrukce?

Pri stavbé rodinného domu lze volit mezi dvéma hlavnimi

typy betonovych konstrukei:

*  Monoliticky beton - lité betonové stény a stropy jsou
extrémné pevné a nabizeji lepsi tepelnou akumulaci.

e Prefabrikované panely - umoznuji rychlejsi vystavbu
a presnéjsi provedeni, ¢asto se pouzivaji pro moder-
ni pasivni domy.

3. Beton v podlahach a stropech

Betonové podlahy jsou idedlni pro kombinaci s podla-
hovym vytapénim. Diky své schopnosti akumulovat teplo
zajistuji rovnomeérné rozlozeni teploty v interiéru a snizuji
naklady na vytdpéni. U stropd beton poskytuje vysokou
Unosnost a dobrou zvukovou izolaci, coz zvy$uje komfort

bydleni.

4. Beton a energeticka efektivita

Diky vysoké akumulaéni schopnosti poméahéa beton re-
gulovat vnitfni klima domu. V 1été ochlazuje interiér, v
zimé naopak udrzuje teplo. Pri sprdvném pouZiti pfispiva
ke snizeni energetické naro¢nosti domu a zlepsuje jeho
udrzitelnost.

5. Pohledovy beton - moderni designovy prvek
Kromé své funkéni role mize byt beton i estetickym prv-
kem moderniho bydleni. Pohledovy beton v interiéru
dodéva domu industridlni a elegantni vzhled a je oblibe-
nym prvkem soucasné architektury.

Okna: Svétlo a energeticka uzkost
Okna jsou klicovym prvkem, ktery ovliviiuje nejen
vzhled domu, ale také jeho energetickou efektivitu.
Pri jejich vybéru je dllezité zaméfit se na:
e Tepelné izolaéni vlastnosti: Dvojskla nebo trojskla
s nizkoemisnimi povlaky minimalizuji tepelné ztréty.
e Material ramu: Plastovd, dfevénd nebo hlinikova
okna nabizi riizné vyhody a nevyhody.
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e Zvukova izolace: Pro domy v hlu¢néjsich oblastech
je kvalitni zvukotésnost nutnosti.

Moderni technologie umoznuji instalaci oken s integro-

vanymi zaluziemi ¢i samodisticimi povrchy, coz zvysuje

komfort uzivatelG.

Stiesni okna: Svétlo pro podkrovi
Stresni okna pfinaseji do interiéru pfirozené svét-
lo a zlepsuji ventilaci. Pri jejich vybéru je treba zo-
hlednit:
e Umisténi: Optimalni sklon a orientace okna maxi-
malizuje vyuZiti slunecniho svétla.
¢ lzolace: Kvalitni tésnéni a dvoijité skla chrani pred tep-
lotnimi ztratami.
e Ovladani: Ruéni nebo motorické ovlddani zajistuje
pohodIny provoz.
Stfesni okna mohou byt doplnéna roletami, Zaluziemi
nebo venkovnimi markyzami pro zlepseni zastinéni.

Zatepleni: Energeticka uzkost a kom-
fort
Zatepleni je klicové pro snizeni energetické na-
ro¢nosti domu a zajisténi teplotniho komfortu. Pri jeho
realizaci je nutné zvazit:
e Material: Minerélni vata, polystyren, stfikand PUR
péna nebo ekologické materidly, jako je konopi.
¢ Tloustka izolace: Dodrzeni normativich pozadavkd
zajisti optimalni Uzkost.
e Konstrukéni detaily: Eliminuje tepelné mosty, které
mohou zplsobovat ztraty tepla a kondenzaci vihkosti.

Realizace téchto krokl pfi stavbé domu je zédsadni pro
dlouhodobou spokojenost uZivatell a energetickou
efektivitu. Kvalitné provedend strecha, okna, zatepleni
i gardzova vrata tvofi spolehlivy zéklad kazdého moder-
niho bydleni.

Text: lva Novékova,
foto: Shutterstock.com
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Uprava terénu

Kdyz se zahrada zaklada, je potfeba si pfipravit plan
a pak zaryt pékné hluboko. Na velkém pozemku se ves-
keré hrubé modelace terénu provadéji strojné, vybér
stroje zavisi na druhu modelace (skalka, osazeny svah,
vyhloubeni jezirka), déle na pfistupnosti pozemku pro
techniku, jeho velikosti a mnozstvi
presouvanych hmot. Po hrubych
Upravach se terén upravi rucné.
Modelace terénu doda zahradé
dalsi rozmeér, ktery vyuzijeme k jeji-
mu rozc¢lenéni na jednotlivé tema-
tické nebo funkéni celky zidkami,
skalkami apod. Nerovnost terénu
neni na zavadu, naopak. Zahradé
dodéa na rytmicnosti, vyrazu a pU-
sobivosti. Vyvysenymi kopci podél
hranice pozemku a jejich oséze-
nim rostlinami zakryjeme pohledy
zvédavych sousedd a vytvofime
v zahradé intimni zakouti. MnoZstvi
a velikost terénnich nerovnosti za-
visi na velikosti pozemku a celko-
vém prevyseni. Obecné plati, Ze
na malé zahradé ponechdme vét-
$inu pozemku v roviné a pfipadné
modelace sméfujeme po okraji
pozemku. Na velkych zahradach
mizeme vytvofit kopce mnohem
mohutnéjsi, &¢imz rozbijeme velké fadni celky a zahrada
tak dostane Smrnc.

Velkého efektu docilime instalaci dominantnich kamen-
nych solitéra. Idedlni jsou velké lomové kameny nebo
valouny, které dopravujeme na nédkladnim voze a usazu-
jeme strojem, nejlépe béhem hrubé modelace zahrady.
Mensi kameny pouzijeme na skalku nebo k vyskladani
suché zidky. Dllezité je vybirat kdmen nejen podle ve-
likosti, ale také podle zplsobu jeho vyuziti (zidka, skal-
ka, Slapak) a podle barvy. Barvu kamene je tfeba sladit
s barvou fasédy, obloZzenim domu, pfipadné s barvou
venkovni dlazby. Vybér je velky, mizeme zvolit oblé svét-
|é, Sedobilé valouny ¢i vybirat z mnozstvi nepravidelnych
lomovych kament. Oblibeny je tfeba svétle okrovy pis-
kovec, zula v riznych odstinech $edé, tmavé Seda az Cer-
né droba a bridlice, vdpenec v narlzovélych odstinech.
Nejpouzivanéjsim kamenem je piskovec, protoze diky
snadné opracovatelnosti z néj Ize vyrobit témér veskeré
kamenné dopliky zahrady. Z piskovce midZzeme posta-
vit zidku, mensimi kameny osadit skalku, velké solitéry
usadit jako dominanty. Z piskovce se délaji také Slapa-
kové cesticky v travniku ¢i drobné architektonické dopln-
ky - sochy, fontény, japonské lampy, pitka apod. IdeaIni
je také spojeni kamene s vodou. Aby zahrada souznéla
s okolim, je ideélIni zvolit kdmen, ktery je bézny v nasi lo-
kalité a jen pro dozdobeni si poridit néjaky ,cizokrajny”
solitér.
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Travnik pokazdé jinak

Travnik je samozfejma soucast kazdé zahrady. Nemusi to
ale byt vzdy hladké zelenéa plocha. Pfi troSe inspirace Ize
vytvofit z trdvniku netradi¢ni pfirodni dilo. Na nékterych
zahradach muize travnik predstavovat originaini solitér,
jinde rozmérnou $achovnici nebo mze zvyraznit vysko-
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vé rozdily v zahradé. Je mozné z néj vytvofit i nejriznéjsi
zahradni objekty. Mdme-li malé atrium, mizeme je vysy-
pat bilym stérkem a travnik osit jen pod sezenim. Vytvori
tak dojem krasného zeleného koberce.

Vyrobili jste détem prolézacku? Pak mdizete vyuzit ne-
potfebnou betonovou skruz nebo stary plastovy sud,
umistite jej do navr$ené hromady hliny a tu pak osejete
travnim semenem. Kopali jste na zahradé jamu pro za-
hradni jezirko? Mate-li kopec nepotiebné zeminy a stej-
né mnozstvi travnich drnd, vyuZijte pfirodni material ke
zbudovani monumentélni hlinéné lavice s potahem z Zivé
trévy. Vyuzijte také travni koberce, které skytaji mnozstvi
moznosti a ndpadl pro vasi zahradu. Rizné vysoké trov-
né jsou vybornym mistem, kde se d& vytvorit pfijemné
posezeni. Travni koberec mlze vytvaret pusobivé okoli
kolem plastovych sedacek pravidelné rozmisténych v ro-
viné Uroviiového zlomu. Efektné vypadaji naslapné bfid-
licové desky tésné obrostlé Cerstvou travni zeleni. Jako
celek vytvori pldsobivy a zaroven prakticky prichod vasi
zahradou.

Chranéna zahradni zakouti

Vsichni si rddi posedime na zahradé, abychom si odpodi-
nuli a nacerpali nové sily. A jisté se shodneme, Ze nejlépe
se odpodiva v klidu a Ustrani, nikoli jako ve vykladnf skfi-
ni. Pro tento Ucel je idedlni vybudovat si zdkouti chrédné-
né pred zvédavymi pohledy sousedd a kolemjdoucich.
Ukryty pfed shonem je pfitom mozné nalézt jak na zahra-
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déach u velkych dom, tak na malych zahradkéach s cha-
tou, u dvojdom i v fadovych zastavbach. Chce to jen
védét, jak na to.

Pokud neméame moznost vyuzit k vytvoreni chranéné-
ho zdkouti vétsi vzdusny prostor a musime si vystacit se
stisnénymi podminkami, je dobré pohrat si s rozli¢nymi
stavebnimi materidly. Vyuzit Ize neprdhledné a riizné vy-
soké useky a svétlé stény se sitovymi ornamenty. Chce-
me-li zabrénit ¢i aspon snizit prinik hluku a vétru, postaci
sklenéné zastény nebo jiné prahledné prvky zabranujici
vétru a umoznujici pfistupu vzduchu a svétla. Jako vol-
néjsi ochrana ndm poslouzi rostliny a zivé ploty. Idealni
jsou rostliny s riznou barvou listd. Jestlize budeme chra-
néné zakouti vyuzivat pouze v letnim obdobi, mizeme
pouzit opadavé rostliny a kerfe. V zimé ozvlastni pohled
do zahrady stéle zelené Zivé ploty. Opadavé i neopadavé
rostliny mazeme kombinovat, vhodné je vyuzit smisené
vysadby i pfi ozelenovani konstrukci popinavymi rostli-
nami.

Venkovni posezeni se da pred pohledy okoli chranit lat-
kovymi roletami nebo kvétinaci a truhliky osazenymi kvé-
tinami. Kvétinace se daji umistit i na pojizdné podstavce,
tak mdZeme ukryt rostliny pred prudkym letnim destém
¢i podle potreby zvétsit prostor zdkouti.

Zajimavé pusobi kombinace nizkého dfevéného plitku
a zivého vyssiho plotu. Nejhezéi véak jsou jednoduché
drevéné zastény obrostlé popinavymi rostlinami, napf.
rGzemi, plaménky, povijnicemi, bfec¢tanem, zimolezem,
vistariemi. Velmi husté obrasta dfevénou zasténu oplet-
ka ¢inska. Jeji kvéty sice nejsou pfilis dekorativni, ale jeji
vyhodou je rychly rist.

Pergola nikdy nezklame

K chrdnénym zahradnim zdkoutim patfi i pergola. Mize
byt jednoduché drevéna i kovovéa uréend k podepreni
popinavych rostlin, miZe slouzit jako polootevieny di
otevreny obytny pfistfesek k venkovnimu posezeni. Per-
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gola-altanek je vzdu$néa otevrena stavba, jejiz stény jsou
vyrobeny z kovového nebo latového mfizovi. Stavbu vSak
muzou tvofit jen sloupy a stfechu pokryt pfirodnimi ma-
teridly, jako jsou dosky nebo stipané Sindele, ale také as-
faltovymi Sindeli &i polykarbonatovymi deskami. Pergola
muze byt také shora zcela oteviend a tvofi ji jen drevéné
fosny a laté. Z historického hlediska je pergola zahradni
stavba typickd pro barokni, klasicistni a romantické za-
hrady a parky, kdy byla spolu s altanky, besidkami, kas-
nami, schodisti a balustrdédami soucéasti zahradni dobové
architektury.

Pergola ma samoziejmé svoje misto i v soucasnych za-
hradach, ale pro jeji stavbu a umisténi plati urcéité obecné
zasady. Pergola by méla byt vzhledové propojena s obyt-
nym domem a dal$imi zahradnimi prvky jako jsou garéz,
chatka, zahradni domek. Na druhé strané je treba brat
v potaz, Ze pergola je primarné urena k tésné symbidze
s kvétinami a popinavymi rostlinami, s nimiz bude vytvaret
konecny efekt. Misto na pergolu, stejné jako material, tvar
a velikost vybereme podle vlastni Gvahy a nasich moznos-
ti. Pergola mizZe stat v zahradé samostatné nebo mize byt
napojena na jinou stavbu, tfeba na verandu domu. Je ale
mozné z ni vytvofit prodlouzeni garadze, zahradniho dom-
ku nebo ji pfisadit k zahradni zdi, u niz je postaven zahrad-
ni gril nebo udirna. Pergola pak plni funkci letni kuchyné
a zéroven je mistem k odpodinku. Bydlite-li v rodinném
domku, pergolu Ize také predstavit pred francouzské okno
obyvaciho pokoje a zastresit tak terasu pred nim. Vypada
to efektné a navic si v 1été prodlouzite plochu obyvéku. Po-
kud plénujete umistit pergolu na zahradu, pro volné stojici
stavbu budete potrebovat minimalné 25 m2 plochy. Jest-
lize ji prisadite ke zdi, vystacite si s poloviénim
prostorem.

Jak dodat zahradé texturu

Slovo textura obecné vyjadruje vnitfni uspo-
radani, celkovou stavbu uréitého uzavieného
prostfedi. V nasem pfipadé jde o uzaviené
prostfedi zahrady, celku, ktery vyuzivdme,
obyvédme a relaxujeme v ném. Textura zahrady
muze byt velmi rdznorod3, pestra, ale i jedno-
tvarna ¢i naopak slozitd a kombinovana.
Nejjednodussim zplsobem, jak dodat zahra-
dé texturu, je péstovani mnozstvi rozmanitych
rostlin, kerd a stromd dosahujicich rdznych
vzristovych vysek, objemu a barevného slo-
Zeni. Prikladem je obfi ¢esnek rostouci upro-
stfed okrasnych trav i polstarové skalnicky vy-
rUstajici v mékkych kopedcich mezi plochymi
bridlicovymi platy pfirodniho chodniku lemo-
~ vaného vysokymi trvalkami.

Obdélniky a ¢tverce uzaviené zidkami davaji zahradé
netypicky hranaty vzhled. Tvrdé linie jsou zmékcené ri-
zovou matefidouskou, trdvnickou a pravé se zelenajicimi
stonky levandule. Eleganci venkovniho prostoru dotvari
prirodni kamenitd nebo oblazkovéa zahradni pésina. Na
zahradé mzeme také vytvorit Sachovnicovy design pou-
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zitim stérku, drevénych prepéazek a nizkych kompaktnich
rostlin jako jsou acéna a sedum.

Skvélymi materidly, které se daji kombinovat se dfevem
a betonem k budovani rustikalnich cest a chodnikd, jsou
kdmen a stérk. Dekorativnim $térkem, oblazky ¢i bridlici
se skvéle zamaskuje plevel i jeho rastu branici membra-
na. Stérk je také vyborny mulé¢ pro rostliny potfebujici
drendz jako je napf. sedum.

Cesticky a chodnicky

Jsou praktickym a zdroven estetickym dopliikem kazdé
zahrady. Nejenze dobre vypadaji a dodavaji prostoru ele-
ganci, ale také jej déli a opticky upravuji. Mate-li velkou
zahradu, je dobré oslovit zahradniho architekta, planova-
ni cest a chodnicku je totiz docela kumst. Chcete-li se do
budovéani pustit sami, méli byste si pro zacatek ujasnit,
co presné od chodnic¢kl ocekavéate. Maji zahradu rozdélit
na vice zén - odpodinkovou, okrasnou nebo uzitkovou se
zéhonky plnymi zeleniny? Maji vés dovést z jednoho mis-
ta na druhé ¢i budou slouzit jen jako okrasny doplnék?
Poté zvolte materidl, z néhoz chcete stavét. Do zahrady
pripominajici nedbale elegantni anglicky park nemusite
pokladat zamkovou dlaZzbu, postadi stérk, pisek nebo vét-
$i kameny. Oblibené jsou i kamenné kostky nebo kodici
hlavy. K podezdivce z cihel se hodi cihlova cesticka. Po-
kud vase zahrada pfipomind dokonale upraveny parcik,
zvolime dlazbu ¢i drevo v pfipadé, ze budujete chodni-
¢ek u drevéné chatky. Tvofite-li cesticku od moderni vily,
sahnete nejspi$ po betonové dlazbé, kterd napodobuje
prirodni kdmen. Optimalni je volba jednoho druhu mate-
ridlu, hru s rozmanitymi kousky si mizete dovolit, vede-li
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cesticka mezi kvétinami nebo okrasnymi kefi.

Cesty a chodnicky zbyte¢né nekroutime. Nemusime ko-
pirovat kazdy zdhonek, dost mozné bude mit pfisti jaro
Uplné jiny tvar. Vzdycky se snazime spojit dva body: dve-
fe domu a kompost, zdhon se zeleninou a vchod do skle-
pa, odkud bereme vodu na zavlazovéani, zahradni branku
s posezenim. Primarni je Gcel, nikdy netvorime cesticky
odnikud nikam. A pokud si nejsme jisti? Méate v |1été vysla-
panou cestu v tradvniku? Tak presné tam by cesticky mély
byt.

Pri budovani cest a chodnic¢kd myslime i na jejich ddrzbu.
Mnoho malych oblazkl ¢&i neodborné polozend dlazba
znamené spoustu plevele. A kdyz uz jste zacali kopat,
muZete se pustit i do rozvodu elektfiny, popfipadé vody.
Elektfina se bude hodit k osvétleni dokonéeného dila.

Betonové prvky v zahradé.

Beton je v zahradni architektufe jednim z nejoblibenéj-
Sich materiall diky své odolnosti, variabilité a estetické-
mu vzhledu. Od chodnikid pres obrubniky az po moderni
zahradni dopliky - betonové prvky maji Siroké vyuziti a
prinaseji mnoho praktickych vyhod. Jaké betonové prvky
mohou zkraslit a usnadnit Udrzbu vasi zahrady?
Chodniky - pevny zaklad zahrady
Betonové chodniky jsou jednou z nejlepsich voleb pro
vytvoreni stabilnich a estetickych cest v zahradé. Nabi-
zeji:

e Odolnost vici povétrnostnim podminkam - nepras-
kaji ani se nedeformuji pfi zménach teplot.

® Snadnou Udrzbu - stadi je jednou za ¢as omyt nebo
zamest.
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e Moznost rlznych tvar( a povrchovych Uprav - od
hladkych desek po dekorativni reliéfni povrchy.

Obrubniky - elegantni a funkéni oddéleni ploch

Obrubniky pomahaji udrzet strukturu zahrady a oddélit

jednotlivé prvky, jako jsou travniky, zdhony nebo dlazba.

Hlavni vyhody betonovych obrubnikd:

e Zabranuji Siteni travy a plevele do cest a zdhond.

e \ytvéareji esteticky prechod mezi rdznymi plochami v
zahradé.

® Podporuji lepsi odvodnéni a stabilitu cest.

Dnes jsou k dispozici rizné tvary a velikosti, diky nimz

Ize vytvaret jak klasické rovné linie, tak i oblé a organické

tvary.
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Zahradni technika - beton jako pomocnik pfi adrzbé

Kromé dekorativnich prvkd se beton vyuziva i pfi kon-

strukci funkénich zahradnich doplikd a techniky, napfi-

klad:

e Betonové zaklady pro skleniky a pergoly - zajistuji
stabilitu a dlouhou Zivotnost staveb.

e Betonové kvétinadée a vyvySené zdhony - estetické,
odolné a vhodné pro rlizné druhy rostlin.

e Betonové nadrze na vodu - slouzi k efektivnimu zadr-
zovani destové vody pro zavlaZzovéni zahrady.

Neviditelné obrubniky
Nezbytnym prvkem k oddélovani jednotlivych ploch, at



jiz dlazdénych, zatravnénych nebo zdhonovych, jsou ob-
rubniky. Kromé ucelové funkce predstavuji zajimavy pr-
vek zahradni architektury.

Neviditelnym plastovym obrubnikem se rozumi vyrobek
z kvalitniho UV stabilniho plastu, ktery je na nés trh doda-
van zpravidla ve dvou odstinech zelené barvy. V zahradé
plni hned nékolik funkci: udrzuje stéle stejny tvar zého-
nu ¢i zamezuje prorUstani travniku smérem od zédhon(.
Neviditelny obrubnik ulehéuje préci tam, kde se na trav-
natou plochu napojuje nezpevnény zdhon nebo skupina
kerl, v misté, kde zac¢inad zahradni svah, pripadné tam,
kde je zapotiebi oddélit okrasny zdhon od uZitkového.
To znamena vsude, kde jsme pred tim pouzivali beton.
Obrubnik oddéluje uZitkovou ¢ast zahrady od dekorativ-

ni, takze mdzeme pohodIné sekat trdvnik az k hrané. Po-
kladka obrubniku je navic snadna. Kromé tvarové stélosti,
pevnosti a UV stability maji neviditelné plastové obrubni-
ky dalsi vyhody. Oproti betonovym jsou lehké, snadno se
s nimi manipuluje a jejich cena je pfizniva. Jejich montaz
je rychla a zvlddne ji kazdy zru¢néjsi zahradnik ¢i doméaci
kutil. Instalace plastovych obrubnikd je mozna za jakych-
koli povétrnostnich podminek a prakticky v kteroukoli
ro¢ni dobu. Po instalaci je obrubnik z plastu okamzité
funkéni a nemusi se ¢ekat na vyzrani, jako je tomu u be-
tonového obrubniku. Ukotveni se provadi pomoci hieb.
Neviditelné obrubniky véetné hrebl jsou vyrobeny z po-
lypropylenu, lehkého, odolného a trvanlivého materiélu.
Délka obrubniku je stanovena na metry. Vysky se pohy-
buji od 4,5 cm, pres 6 cm, 8 cm az po 10 cm. U obrubniku
vysokého 6 cm je mozné i ukladani jednoduchych typd
zahradni elektroinstalace nebo vodoinstalace.

| zahradni schody mohou byt moderni
Schody v zahradé obvykle slouzi k propojeni riznych
terénnich vysek. Schodisté musi byt samoziejmé dob-
fe funkéni a bezpeéné, kromé toho ovéem plini i funkci
estetickou, takze je zapotiebi pracovat s materialy, které
jiz v zahradé ¢i okoli domu méame, aby exteriér pusobil
kompaktné. Tvarové a materidlové mohou byt schody
rozli¢né, v kazdém pripadé vSak musi byt bezpecné.
V delsim svahu vedeme schodisté spise delsi cestou, aby
jednotlivé schody nebyly pfilis pfikré. V mistech ohybd
je dobré zbudovat mald odpodivadla, popt. opatfit scho-
disté vhodnym zdbradlim. Jednotlivé schody musi byt
zpevnéné.

Z hlediska materialu se zaméfrujeme na to, co jsme jiz
pouzili, ale neni to jediné reseni. Rizné materidly lze
vzdjemné kombinovat. MiZeme propojit kulatinu se
stérkem, velké ploché kameny a oblazky, cihlu a kdmen,
vzhledové odlisné typy betonu nebo dfevo s oblazky. Na
zaklad schodisté se hodi beton, kov, cihla, kdmen, dfevo
a drevoplast.

Modernimu schodisti bude sluset beton lity nebo v kom-
ponentech. Na trhu je i beton pfibarvovany, takze vybér
je Siroky. Redenim je i monolitické betonové schodité,
ale to vyzaduje dopravu, komplikovanou manipulaci
a nutnost presného usazeni na zvolené misto. Této vari-
anty se pouziva zejména pfi stavbé preklenovacich must-
kd u jezirek nebo ramp.

K modernim materidldm samoziejmé patfi kompozitni
materidly na bazi dieva. Vyrabéji se i specidlni pro ven-
kovni pouZiti, véetné jiz pripravenych schodnic a dalsich
prvkd potfebnych pro stavbu schodisté. Kompozit je
prirodni materiél, obsahuje dfevitou hmotu a mineralni
drt, které pohromadé drzi pojivy, vse je lisovano do tvaru
prken nebo desek. Je jako chameleon, mlze mit jaky-
koli vzhled, i kdyz nejcastéji imituje drevo. Kompozit se
pouziva hlavné k tvorbé teras, ale hodi se i na zahradni
schodisté. Na rozdil od dreva nabizi uzivateldm bezudrz-
bovost, dlouhou Zivotnost a odolnost jako plast. Diky pfi-
peviovani prefabrikatd pomoci zdmkud (bez $roubd) je
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u téchto povrchd zarucen disty vzhled.

Stélici k tvorbé zahradnich schodt je kdimen. Nejvhodnéjsi
je piskovec, ktery se sice relativné brzy vyslape, zato je pfi-
jemny na dotek, dale bfidlice, mramor, porfyr nebo zula.

Okenni truhliky a neobvyklé letnicky

Truhliky jsou asi nejobvyklejsimi péstebnimi nadobami.
Soucasny trh nabizi velky vybér truhlikd plastovych, k do-
sténi jsou i kameninové, keramické, drevéné ¢i prouténé.
VSechny materidly maji své klady i zapory. Plastové truh-
liky nejsou pfi vyschnuti zeminy moc stabilni, keramic-
ké jsou esteticky na vysi, ale jejich vy$§i hmotnost mize
zkomplikovat manipulaci po osazeni rostlinami a doplné-
ni zeminy.

Okna a balkdny plné muskatd a petdnii jsou krasné. Ale
nékdy méme chut vyzkouset si néco jiného. Treba truhli-
ky osadzené vicero druhy nizkych letnic¢ek. Plvabné jsou
napr. balkénové kopretiny, véjifovky, plaménky. Krasna je
i netradi¢ni slunecnice, pokud vyberete nizké a vétvené
dekorativni odridy. Kombinovat se daji s klasickymi pe-
tdniemi ¢i pelargdéniemi.

Nezklamou vodopady kvétd surfinii a v kombinaci s ostat-
nimi vynikne jejich krasa. Sutera-bacopa je letnicka ide-
alni do zavésnych kosiky, jejiz dlouhé vyhony s drobny-
mi, neustale dokvétajicimi bilymi kvitky prepadavaji pres
okraj. Sutera mize prezimovat na chladném a svétlém
misté. Vitalka je poléhavé az previsle rostouci letnicka ne-
souci drobné Zluté kvitky s ¢ernym stredem. Je to idedlni
rostlina do sesazovanych truhlikd. Vitalka je bezudrzbo-
va, takZze nemusite obirat odkvetlé kvéty. Ty jsou aZz do
pozdniho podzimu prekryvany novymi a novymi Zlutymi
slunecnickami.

Osteospermum je kefickovité rostouci letni¢ka pdvodem
z jizni Afriky. Je to idedlni dominanta do sesazovaného
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truhliku, jemuz maji dominovat fialové nebo rdzovobilé
odstiny. Kvétina miluje slunce, a pokud ji ho dopfrejete,
bude kvést celé léto. Nesnasi premokreni, nicméné sub-
strat v truhliku by nikdy nemél Gplné vyschnout. Slunec-
nice Pacino je prvni minislunecnice do nadob. Prirozené
zakrsly rdst (vyska 30-40 cm), vétvici rostlina s mnozstvim
mensich kvétl, dlouhd doba kveteni - to vie déla z této
slunecnice idedlni rostlinu pro osazovani zahradnich mis
a truhlikd. Vynikne v Zlutomodré kombinaci s previslou
vitdlkou, drobnokvétymi aksamitniky, nizkym modrym
nestafcem nebo s modrou vselikou.

Plaménku viddme na zdhonech, ale zkuste ji zasadit do
truhliku a nezklame vés. Kvete netnavné celé léto a diky
Siroké barevné skéle se vyborné kombinuje s jinymi dru-
hy. Uprostred truhliku roste vzpfimené, vysazena k jeho
okraji prepada. Véjitovka roste ve své australské domo-
viné jako trvalka, u nds je péstovana jako letnicka. Netra-
di¢ni kvéty maji pét korunnich platkd usporadanych do
véjirku na jedné strané kvétu. Previslym ristem je vhodna
do zavésnych nadob. V truhliku jsou nejhezéi kombinace
s bilymi, zlutymi a fialovymi letnickami.

Tymofila pochéazi z prérii Texasu a severniho Mexika. Bo-
chankové rostouci letnicka ma jemné strihané listy pfi-
jemné vonici po citronu. Vysadite-li ji k okraji truhliku,
prepadé pres jeho okraj a netinavné kvete stale novymi,
jasné zlutymi kvitky podobnymi sedmikraskdm. Tymofi-
la mé rdda zeminu s vy$§im obsahem vépna. Nevadi ji
obcasné proschnuti substratu, vadi ji spiSe premokreni,
které by ji mohlo zahubit.

Modrozlutd kombinace: drobnokvété aksamitniky, vital-
ky, nestafce, vielichy, lobelky &i teofily.

RdZova kombinace: plaménky se stiihanym kvétem, sute-
ra, osteosperum, petinie s velkym previsem znamé jako
surfinie, ostruhatka nebo rizova lobélie.
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Vchodoveé strisky Guttavordach
s modernim designem

m klasické i elegantni strisky

= velky vybér designi i rozmérd

= strisky s integrovanym LED osvétlenim
= jednoducha montaz

= prodlouzend zaruka az 15 let
®  k nékterym modelim dostupné
bocni zavetrné stény

Objednavejte na GUTTASHOP.CZ
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- | Betonova dlazba je stale nejbéznéjsim materidlem, ktery se pouZiva na terasy,

1 KVALITNI DLAZBA : chodniky a okoli domu. Jedna se o velmi odolny a cenové dostupny material,

ktery mdze mit mnoho podob a hodi se stejné dobife k modernimu méstskému
4 4 = r domu, jako i k venkovskému staveni. Jednotlivé vyrobky se od sebe li§i samo-
JE ZAKLAD KRASNE TERASY zfejmé barvou, rozméry, zplisobem pokladky a stupném zatizeni (pouze chiize,
\ r . osobni vozidla nebo nakladni vozidla).

Klicem k dokonalé terase je kvalitni venkovni dlazba, které spoji estetiku s prak-
tiénosti. Takovym produkte je bezesporu venkovni dlazba Citytop Elegant kombi
od znacky Semmelrock. Jednotlivé kostky, této dlazby, jsou opatfeny inovativnim
systémem Pavelock®, ktery zajisti spravnou sitku spar, zabrariuje posunu dlazdic
a chrani hrany pred odstipnutim. Navic podporuje pfirozenou infiltraci destové
vody do podloZi, coz je skvélé Feseni pro udrzitelny exteriér.

S vyskou 6 a 8 cm je vhodna jak na pochozi, tak i pojezdné plochy. 9 barevnych
variant nabizi prostor ke splnéni vasich pfedstav a pfani.

Dlazbu Citytop Elegant kombi mlzete perfektné sladit s dal$imi produkty z této
fady, napfiklad s Citytop Grande kombi, ekologickou variantou Citytop Eko kom-
bi nebo Citytop schody. Spole¢né vytvofi harmonickou a luxusni plochu, ktera
upoutd kazdy pohled. Pro jesté vétsi odolnost doporucujeme povrchovou Gpravu
Semmelrock Protect®, ktera zvySuje ochranu proti nedistotdm i povétrnostnim
vlivim.

Novinkou tohoto roku je elegantni dlazdice Modern Comfort s jemnym sameto-
vym povrchem SoftTouch. Diky povrchové Gpravé technologii Softliner vynikaji
na povrchu pfirodni kameniva, ktera ji dodavaiji autenticky a luxusni vzhled. Pro

kterd zajistuje jednodussi cisténi a vyssi odolnost vici povétrnostnim vliviim.

; - / i | ) b J .,
: 2 f f i AT SNy e Technologie Softliner se pouziva na automatizované vyrobni lince ve vyrob-

o 7 / ! i | i - nim zévodé v Lesonicich, ktery svymi vyrobky rozsifil portfolio produktt znagky
/ s I § n g “ Semmelrock. Navyseni kapacity produkce betonové dlazby, dlazdic a prvkd

zahradnf architektury Iépe uspokoji rostouci poptavky v tomto segmentu. Vyroba

o
. \\ blize k mistim spotfeby snizuje potfebu dlouhych pfepravnich tras, coz vede ke
/L e m m e roc snizeni emisi CO, z dopravy.
; At uz planujete zcela novou terasu, pfijezdovou cestu nebo jen chcete osvézit
@ wienerberger exteriér domu, betonové dlazby a dlazdice jsou investici, ktera se vyplati. Spojuji
krasu, funkénost a dlouhou Zivotnost, takze vas venkovni prostor bude plisobit

i www.semmelrock.cz elegantné a moderné po dlouha léta.
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Zavlahové systémy

Zavlaha patfi mezi klicové faktory ovliviujici kvalitu
a vzhled kazdé zahrady. ZavlaZzovat mdzeme manuélné
zahradni hadici s napojenim na

rizné typy koncovych postrikovacu

nebo plosnym zavlazovanim. Tato

metoda je efektivni jen pfi velmi

malé rozloze zahrady, je Casové na-

ro¢nd, nepfili§ Usporné a v podsta-

té predstavuje doplnkovou zélivku.

Pokud chceme pIné automatizo-

vané zavlazovani, které dokdze

obstarat nekoneéné velké plochy

zahrad, nezbude, nez se poohléd-

nout po automatickém zavlahovém

systému. K zékladnim prednostem

tohoto typu zavlazovani patfi Uspo-

ra vody, minimalizace odpar( vody

pfi zélivce v noénich nebo rannich

hodinéch, Setrnéj$i a rovnomérngj-

$i zélivka travniku a rostlin a lepsi

vyuziti vody. Pri spusténi zavlahy se

vytvari zajimavy vizudlni efekt a pfi-

jemné mikroklima. Zavlahové sys-

témy jsou centralné fizeny ovladaci
jednotkou, jejiz obsluha je i pfes vysokou sofistikovanost
systému velice snadna.

Na zavlahovy systém je tfeba myslet jiz pfi hrubé stavbé
domu ¢i pred Upravou zahrady. Je nutné urcit, kudy po-
vede zéavlahové potrubi a v pfipadé, ze bude systém za-
sahovat do prostorl venkovnich dlazeb, je nutné béhem
pripravy dlazby pfipravit prdchody pro otrubi, elektrinu
a ostatni kabelédZ pod dlazbou.

Zavlahovy systém lze také instalovat do jiz zalozené za-
hrady se stavajicim travnikem. V takovém pripadé je ale
nutné, aby pozemek pred ndvrhem zavlahového systé-
mu navstivila odborna firma, ktera vas sezndmi s rlznymi
zpUsoby provedeni, doporuéi vhodny typ zavlahového
systému, projednd s vami umisténi ovladaci jednotky,
posoudi kapacitu zdroje vody a mozny zplsob provede-
ni. Nejcastéj$im zdrojem vody pro zavlahovy systém je
vodovodni fad nebo studna. Dal$i moznosti je nadrz na
destovou vodu; jeji objem musi byt navrzen s ohledem
na velikost zavlazované plochy.

Pro zavlazovani travnatych ploch se pouZivaji vysuvné
postfikovace. Kazdy typ postfikovace ma jinou vykonnost
nebo vysku vysuvnou a polomér dostriku. Hlavni rozvod
pro zavlahu travniku je zalozen zhruba 30 cm nad zemi.
Nad povrch vystupuji pouze zavlazovaci trysky, které se
pfi zavlazovani vysunou ze svého krytu a po dokoncenf
zalévani zasunou zpét v Urovni vysky travniku. Okrasné
zdhony a kefové vysadby se zavlazuji rlznymi formami
mikrovlahy, zejména kapkovacim potrubim, které je tenci
neZ potrubi hlavniho rozvodu zéavlahy pro travnik, je na-
tazené na povrchu zdhond a prekryté vrstvou muléovaci
kdry nebo kacirkem (valounky). Témér zadny prvek auto-
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matické zavlahy neni na prvni pohled vidét a nic nenaru-
Suje pohled a dojem ze zahrady.

Zivotnost automatického zavlahového systému zavisi
predev$im na spravném navrhu a instalaci, na distoté

vody a na zajisténi servisni Uudrzby, ktera zajisti pred zi-
mou dikladné odstranéni zbytkové vody z trubek a zazi-
movani zavlahy.

Zahradni technika
S pfichodem jara pfichézi i ¢as na pfipravu zahrady na
novou sezonu. Spravna zahradni technika dokaze vyraz-
né usnadnit praci a zefektivnit procesy, jako je ryti, mul-
Covani ¢i pfiprava pldy pro vysadbu. Jaké stroje a néa-
stroje by vdm na jafe nemély chybét?
1. Motyky a ryce - zakladni ru¢ni néastroje
Pokud mate mensi zahradu, kvalitni ry¢ a motyka budou
stadit k preryti a provzdusnéni ptdy. Pro lehéi pady je
hodi ry¢ se §picatym zakoncenim.
Kultivatory a rotavatory - usnadni ryti a provzdus-
néni pudy
Pro vétsi plochy jsou skvélymi pomocniky motorové kul-
tivatory nebo rotavéatory. Pomahaji s:
e Prerytim a nakyprenim pldy bez velké ndmahy.
e Odstranénim plevele a staré organické hmoty.
e Michanim pidy s kompostem nebo hnojivem pro
lepsi drodnost.
Mulcovace - ochrana pudy a eliminace plevele
Muléovani pomahé zadrzet vldhu v ptdé, snizuje rlst
plevele a zlepsuje kvalitu pldy. Mul¢ovace slouZi k roz-
drceni organickych zbytkd, jako jsou tréva, vétve nebo
sldma. K dostani jsou:
e Benzinové muléovace - idedlni pro rozsahlé zahrady
a sadly.
e Elektrické mulcovace - vhodné pro mensi zahrady a
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SPOLEHLIVI A UZITECNI
POMOCNICI PO CELY ROK



ekologické zahradniky.

Frézy na plevel - snadné odstrafiovani nechténé

vegetace
Jarni Gdrzba zahrady zahrnuje i boj s plevelem. Moderni
akumulatorové nebo motorové frézy pomohou odstranit
nezddouci rostliny mezi zahony, ve skalkédch nebo na ces-
tickach.

Zahradni valce - vyrovnani pady a pfiprava na seti

Pokud pripravujete travnik nebo chcete rovny povrch
pro vysadbu, zahradni vélec pomdze s:
e Urovnanim pldy po ryti.
e Zhutnénim Cerstvé zaseté travy.
* |lepsim zakorenénim semen a mladych rostlin.
Sprévnéa zahradni technika usetfi ¢as i ndmahu a pomuze
vam dosahnout krasné a zdravé zahrady. At uz se chys-
téte ryt, mulcovat nebo pfipravovat pddu na vysadbu,
vyberte si vhodné néstroje podle velikosti a potfeb vasi
zahrady. Diky modernim pomocnikdm si jarni prace uzi-
jete s mensi ndmahou a lepsimi vysledky.

Sklenik na zahradé a jeho vyhody
Mit sklenik na zahradé pfindsi mnoho vyhod, zejména
pro ty, ktefi chtéji péstovat vlastni zeleninu, bylinky nebo
kvétiny po cely rok. Diky skleniku mézete rozsifit vegetac-
ni sezdnu, ochranit rostliny pred nepfiznivymi podminka-
mi a dosdhnout vyssich vynosu. Jaké jsou hlavni vyhody
skleniku?

Delsi vegetacni sezéna

Sklenik umoziuje zadit s péstovanim uz brzy na jafe
a prodlouzit sklizer az do podzimu. Diky stabilnimu mik-
roklimatu mohou rostliny rdst v optiméalnich podminkéach
i vdobé, kdy venku jesté neni vhodna teplota.
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Ochrana pred nepfiznivym pocasim

Vnéjsi podminky, jako jsou silné desté, kroupy, vitr
nebo jarni mraziky, mohou poskodit citlivé rostliny. Skle-
nik jim poskytuje bezpecéné prostredi, ve kterém nejsou
vystaveny extrémnim podminkam.

Efektivnéjsi hospodareni s vodou

Diky uzavienému prostoru skleniku se minimalizuji
ztraty vody zplsobené odpafovanim nebo nadmérnym
vsakem do pudy. Zavlazovani |ze presnéji regulovat, coz
vede k lepsim vysledkdm pfi péstovani rostlin.

Ochrana pfed sktdci a nemocemi

Sklenik snizuje riziko napadeni rostlin skddci, jako
jsou sliméaci, msice nebo housenky. Uzaviené prostredi
omezuje Sifeni chorob a umoziuje lepsi kontrolu nad
zdravim rostlin.

MozZnost péstovani exotickych rostlin

Diky regulovanym podminkéam lze ve skleniku pés-
tovat i naro¢négjsi plodiny, jako jsou citrusy, fiky nebo
tropické bylinky. Vytvorenim optimalni teploty a vlhkosti
muUzete rozsifit svou zahradu o netradi¢ni druhy rostlin.

Lepsi kvalita a vyssi vynosy

Péstovani ve skleniku umoznuje lepsi kontrolu nad
ristovymi podminkami, coz vede ke kvalitnéjsim a chut-
néjsim plodim. Rostliny jsou chranény pred nepfiznivy-
mi faktory, coz vede k vy$sim vynosim.
Sklenik je skvélym pomocnikem pro kazdého zahrad-
nika. Nabizi ochranu rostlin, umoziuje efektivné&jsi hos-
podareni s vodou a poskytuje optimalni podminky pro
péstovani po cely rok. Pokud uvaZujete o jeho pofizeni,
investice do kvalitniho skleniku se vdm bohaté vrati ve
formé zdravych a erstvych plodin.

Foto: Shutterstock.com
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\DA VAM PECI
VZDY VRATI

Pozdni jaro je kouzelnym obdobim, kdy rozkvétd spousta kvétin a dozravaji prvni
ovocné plody. Na druhou stranu vas ale pravé ted ¢eka hodné prace - co vSsechno
byste pred prichodem Iéta méli stihnout?







Na sklonku jara budou vasi pozornost, kromé travniku,
vyzadovat i okrasné rostliny. V prvni fadé se vrhnéte na ty
v truhlicich, které méate na oknech ¢i na terase. Potrebuji
nejen dostate¢nou zélivku, ale i hnojivo - nékterym staci
hnojeni dvakrat do mésice, jiné vam budou vdécné, kdyz
jim ho doprejete kazdy tyden. Rostlinky také zastipujte
a odstranujte z nich odkvetla kvétenstvi, protoze by vase
krasky zbytecné vysilovaly tvorbou plodd a semen. Ne-
zapomenite ani na jarni cibuloviny. Ty po zezloutnuti listl
vyjméte z pudy a uloZte je na stinné, vzdusné misto, aby
vyschly.

A cotakové rize, azalky nebo jifiny? Pravé Cerven je ideal-
ni dobou pro jejich vysadbu. V tomto obdobi také ukazuji
prvni kvéty starsi rdze, a pokud chcete, aby vydrzely kvést
co nejdéle, doprejte jim koncem mésice vhodné hnojivo
a sestfih. Vzrostlejsim rdzim a tézkym kvétenstvim jako
pivonky, lilie nebo meciky zajistéte vhodnou oporu. Kdyz
uz jsme u téch razi, pravidelné kontrolujte, zda se na nich
neobjevilo padli ¢i néjakéd dalsi choroba. Pokud uz se
preci jen vyskytne, zkuste napf. odvar z preslicky, coz je
Gcinny prirodni fungicid. A nakonec ne zrovna oblibena
zahradkéarska c¢innost - boj s plevelem, ktery spolehlivé
odstranite bud'vytrzenim, nebo motyckou.

Ani bylinkové zahradka se neobejde bez vasi péce. Déle
muizete vysévat kerblik ¢i kopr, ale i dvouletky a trvalky
jako Salvéj nebo brutnak. Bylinky vysazené v kvétinacich
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pravidelné hnojte, aby dobre rostly. Co se zalévani tyce,
tady budte stfidmi. Spousta bylinek je totiz sttedomot-
ského puvodu, tj. nesnési premokreni. Obecné bylinky
snesou spise trochu sucha. Pravidelné odstranujte kvéty.

Touzite si nékteré bylinky namnozit? Pak urcité nevéhejte,
protoze posledni jarni dny jsou idealni pfilezitosti. Ode-
birejte mékké letni fizky z rozmaryny, vavfinu, Salvéje Ci
saturejky, ale i dalsich oblibenych bylinek. A pokud chce-
te mit na zahradé Zivy plot prévé ze vzrostlejsich bylinek,
méate také nejvyssi Cas. Pozor ale u bylinek, které méate
v planu si nasusit na zimu (napf. levanduli). S jejich za-
stfihnutim vyckejte az na sklonek podzimu.

Péce, kterou vénujete zeleninovym zdhonkim, se vam
rozhodné vréti. Uz v prlbéhu cervna vés ¢ekd odména
v podobé prvni sklizné u mrkve, ranych brambor, fepy
nebo salatd. Vzhledem k tomu, Ze koncem léta byva uz
pomérné horko, dbejte na dostateénou zdlivku a také
prihnojovani. | ted mizZete, na ocisténé zdhony, vysadit
a vysit jinou zeleninu, at uz hrasek, rdzi¢kovou kapustu,
nebo dalsi saldty a fedkvicky. V chladnéjsich oblastech
muzete do pldy vysit také okurky, zatimco do teplejsich
oblasti budou vhodné lilky ¢i melouny.

Stejné jako vsude jinde, i na zeleninovych zdhonech vés
mohou prekvapit skddci. U brambor a lilku davejte pozor,
zda se na nich neobjevily mandelinky. Na ostatni zeleni-
né si pak rady pochutnavaji msice ¢i housenky a mohou
se tu objevit také houbové choroby. V kazdém pfipadé
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2ks od 109 -Ke

| Jahody staleplodici
4 | prinasi bohatou Grodu
od &ervna az do zacatku

Jahody velkoplodé
odolné odridy s veli- |,
| kymi a sladkymi plody

Mallmk Polka

Nejvétsi borivka |
bezkonkurenéné

““| BIG Chandler
obrovské plody a ma-
ximalni droda kazdy
rok 1

nej-

] do podzimu ohromna
Uroda velkych sladkych

.g e
o 149 -K¢ bizek s obfimi
g 3 Rakytm’kAnanasna oo s oo

LY kvéty

| plné  mrazuvzdorny.
¥] Obfi kvéty maji az
<\ 25cm!l!

Vitaminovd  bomba,
obrovska zasoba vita-
minG a antioxidantt

H

lepsi malinik od léta az |/

. | Liska velkoploda

Mrazuvzdorny fikovnik
Brown Turkey
bohaté plodi i v nasich

| Exkluzivni superptevis-
ly jahodnik, az 2 metry
dlouhé vyhony plné Rt | podminkéch, v kvéti-
Iahodnych a sladkych W] néci dokonce dvé drody [«

i\ ro¢né I b

Citrusy brzy plodici

rizné druhy a velikosti

[ 149,- K&

| Borlvka

Amelanchierova
Muchovnik - 10 - 15kg
lahodnych plodd z ka-
7dého kefe, nepotre- | .,
buje raselinu!!

Réva Supernova
- REZISTENT - rizova
odrida
s velkymi hrozny bez
semen, velmi sladka

bezsemenna

odolné a mimofadné
Urodné

; ke 89,-K&,
i kstromek 149,-Ké

Obri brusinka
Cranberry Red _
Maxibrusinka s veli- [
kymi plody, jsou plné
vitaminG

Zazracny zivy plot
Sibirsky jilm, neuvéfi-
telné rychle rostouci,
husty, krasné zeleny

Rybiz velkoplody

Jonkheer - dlouhé
"] hrozny s velkymi bo-
4] bulemi, sladky a aro-
maticky

| Sladkoploda

Ob¥i kanadska

jsou velmi chutné a
zdravé

Aronie
| bohaté plodici, odolna velmi Urodnd cernd
mrazu, veliké plody jefabina, plody maji |

dobrou chut a mnoho [

Zasilame kvalitné zabalené a oznacené rostliny. Ke kazdé
zésilce priddvame ZDARMA katalog navodt na péstovani.

Objednavky pfijimame telefonicky nebo pfes e-shop.

Proc u nas zakaznici radi nakupuji? Péstovani nas bavi...

Umime to skvéle zabalit... Zasilame otuzilé rostliny

Granatové jablko
NVAY\VAY

zakrslad odrida , kterd
i v nasich podminkach [
krasné kvete a bohaté
plodi.

Odolné révy

kvalitni sazenice odol-
| nych mostovych, stol-
| nich i bezsemennych
odrad

Ovocné stromky

| tresné, visné, jablong,
hrusné, slivoné, nek-
—| tarinky a broskvoné

Subtropické zahradnictvi Kruh, Kruh 209, 514 01

ovocné stromky a kefe
p. Jilemnice, tel.: 601 534 767 y '

sadba jahod a razi,

e-shop: sazenice révy atd...

www.zahradnictvikruh.cz

OD NAS TO ROSTE



ale rozhodné neotélejte a dejte se do boje. V zahradnic-
tvi vam jisté poradi, jaké ochranné prostiedky zvolit i jak
je spravné aplikovat.

Také uZ se nemuzete dockat, aZ si pochutna na prvnich
letosnich bobulovinach? Bez préace to ale nepdjde, a to
zejména v pfipadé jahod. Jamile za¢nou dozravat, kaz-
dé dva az tfi dny odstranujte dostatecné Cervené plody
a ty plesnivéjici nemilosrdné vyhazujte. Jahodnikdim déla
dobfe dostatecné zélivka, ale hnojeni ¢i okopévani uz
nyni nebude potreba. Béhem Cervena uz také dozravaji
tresné Ci rebarbora a objevuje se prvni rybiz.

Péci oceni jabloné a hrusné. Pohlidejte, aby mezi jed-
notlivymi plody byl cca 10centimetrovy rozestup. Kolem
strom( pak mizete pravidelné kypfit pidu a dopravat ji
tekuté hnojivo. Vliibec od véci také neni umisténi mulce
okolo kmene. Diky tomu se zde |épe udrzi vlhkost, coz
poznate i na samotnych plodech. Ovocnym kefdm pro-

spéje, pokud je budete kromé hnojeni také dudkladné
zavlazovat. No a samoziejmé neopomijejte ani boj proti
Sktdclm a chorobam.

Na zZivych plotech velmi snadno poznéate, Ze uz je konec
jara. Rostou jako o zavod. Po jarnim sestfihu se vétsinou
rychle zotavi a za¢nou tvofit spoustu novych vyhond.
Véahate-li, kdy svlj oblibeny tis nebo buxus zastfihnout,
pockejte si na den, kdy bude venku zatazeno. Kromé
zastfihu védm zivé kefe budou vdécné, kdyz jim dodate
hnojivo, které je pfimo uréené pro Zivé ploty. Porostou
sice i bez néj, ale na Ukor okolnich rostlin v zahradé. Co
se tyce Cerstvé vysazenych kerq, ty je dobré prostfihavat
Castéji - prispéje to k jejich zahusténi.
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Cerven je mésicem, ktery je vhodny také k péci o mla-
dé stromky. Pouze zdravé stromy budou dalsi roky plodit
ovoce, proto je ted na konci jara trochu prorezte. Vez-
méte do ruky pilku a dlouhé zahradnické nlzky a vSech-
ny vykony smérujici do stredu koruny zkratte za tfetim
listem. Cerstvy fez pak rozhodné oceni i meruiiky. Nové
letorosty zkratte o tfetinu az polovinu, ¢imz se zmirni je-
jich rdst a strom bude mit dostatek energie pro tvorbu
plodonosného obrostu.

V poslednich letech nabyvaji na popularité vyvysené za-
hony a neni se ¢emu divit. Jejich obhospodafovani je
velmi pohodIné, protoZze se pfi ném (témér) nemusite
ohybat. Pida na vyvysenych zdhonech je teplejsi a kore-
ny jsou optimalni vyZivovany, takze se tu zeleniné velmi
dobre dafi. Nevhodné jsou jen druhy, které maji vyssi na-
roky na prostor, tedy cukety nebo velkoplodé dyné. Jinak
tu ale mlzete péstovat prakticky cokoliv a vysoké vynosy
vam poskytnout smisené kultury. Vyzkousejte zkombino-
vat napfiklad mrkev a cibuli.

Postavit vyvySeny zahon neni nic naro¢ného. Z plochy, na
niz bude zdhon stat, nejprve odryjte cca 25 cm zeminy
a nakyprete ji pomoci ryce. Nasledné na plochu umisté-
te samotny zahon a za¢néte ho plnit. UpIné na dno patfi
hrubé materiély jako vétvicky. Dalsi vrstvu by mély tvorit
rozdrcené odfezky kefl a trvalek nebo posedend trava.
Do tretiho patra nasypte Caste¢né zetlely kompost, a te-
prve na néj patii vrstva substratu. Uplné navrch pak ma-
Zete pridat jesté mul¢ - at uz sldmou, posecenou travu,
nebo ¢ernou netkanou textilii.

Aby byly rostliny zdravé a dobre rostly, potfebuji také
vhodny substrat. Vybér se odviji od toho, co konkrétni
rostlina vyzaduje - kazdy substrat ma nejen jiné sloze-
ni, ale i pH. Takze pokud si nejste jisti, neudélate chybu,
kdyz zakoupite univerzélni substrét, jehoz pH se pohybu-
je mezi 6 a 7. VSechny slozky v ném obsazené jsou navic
namichany v takovém poméru, aby vyhovovaly vétsiné
rostlin. Hodi se tedy pro balkonové rostliny, zeleninu
v samozavlazovacich truhlicich, do parenisté nebo do za-
hont pro ovocné kere.

No pak tu méme specidlni substraty, které se lidi pomé-
rem jednotlivych slozek. Na trhu tak najdete vysevni sub-
strét pro vysev kvétin a zeleniny, zahradnicky uréeny na
zdhony nebo substrat uréeny pro péstovani bylin, ktery
pripomina stredomofskou pudu. A zapomenou nesmi-
me ani na substrat pro kyselinomilné rostliny, mezi néz
patii vies nebo rododendron, ale i kanadské bordvky
a brusinky.

Text: Zuzana Holmanova,
foto: Shutterstock.com
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Jiri Klusak
Zahradnictvi JIKL

Martinkov 105, 675 44 Lesonice
e-mail: jikl@jikl.cz, tel.: 721 247 239

NABIDKA ROSTLIN

Specializace - lécCivé rostliny.

V prodeji mame kromé mnoha jinych rostlin i tyto lécivky:
Kotvic¢nik, kalisie, rymovnik eukalyptovy i mexicky, anginovnik, ba-
zalka posvatna, pupecnik, pétilisty zensen, vithanie, stévie, aloisie,

brahmi, dangsen, marali koren, rdesno mnohokvété,
citronova trava, maka, Salvéj cervenokorennad, sléz maursky...

NABIDKA SEMEN

Celoro¢né mame v prodeji na tisic pét set druhti semen v bale-
ni pro zahradkare od nejlepsich ceskych slechtiteld.

WWW.JIKL.CZ

Mnozstevni vyhody 5+1 okamzité a pro kazdého.




PROSTE SHVELE
e PROSEK ~ BYDLENI U METRA

Novy bytovy projekt v Praze 9 ve vzdalenosti
200 metrt od metra Prosek, jedinec¢ny

svou nabidkou efektivné resenych bytl

s nejzadanéjsSimi dispozicemi.

COMFORTSPIN - SIKOVNA OTOCNA POLICKA

Vée v dohledu, vée v dosahu: ComfortSpin hravé zjedné poradek ve skfini.
Plynulé otoceni o 360° snadno prenese obsah skfiné zezadu dopredu a zase
zpét. Otoénou polici Ize snadno namontovat a je okamZzité pfipravena k pou-
ziti. Uzivatel mé uplny prehled o obsahu chladnicky, koupelnové skiinky, pfi-
borniku &i jiného ndbytku. V pripadé potreby ji Ize zcela jednoduse vyjmout
a odistit.

D4 se snadno zabudovat do takrka kazdé chladni¢ky nebo skfinky (zabere
jen 28,5 x 42,5 cm). Upeviiuje se pomoci prisavek nebo vrutu ¢i samolepi-
cich tesa Powerstrips®. S otoénym podnosem neztratite prehled nejen o ob-
sahu chladnicky &i policky.

Vejde se ComfortSpin také do Vasi domacnosti?

VYBERTE SI Z NASI NABIDKY
OKRASNYCH DREVIN

Vice jak 600 kultivard = al %y
Pludopokryvné dreviny 4 A7 :
Stalezelené dfeviny | Zivé ploty =

289 16 Prerov nad Labem 410
Tel.: #4420 296 220 360

"4
E-mail: info@zahradnictvi-montano.cz 3_ SKOI-KY MONTANO
www.zahradnictvi-montano.cz -




VAS

N, @ Heureka

e-shop: www.osej.cz

SPECIALISTA
NA OSIVA

ZELENINOVA OSIVA

349 ODRUD ZELENIN

Viastnoruéné

vypéstovand
zelenina

chutna nejlépe.

KVETINOVA OSIVA
161 ODRUD KVETIN

Zkraslete si
svou zahradku
barevnou krasou
prirody.

Péstujte si
viastni bylinky

na zahradce
nebo klidné tfeba :
na balkoné. : & —

Kam se viecou a co to viasiné nesou?

o Ideme do smtﬁm?ch
< alistnatyeh lesd, do H‘uv].u \
! avysokych trav. Najdete nds |
% inaokmajich cest, potoki, ek,
_§ SN vpart[{:h a zahradﬂr:h ;

3

- jsou prenadena kliStaty.
bé onemocnéni podkozujl
klouby a srdce, zasahuji

nervovy systém a mohon
viést k ochrauti.

Obvykld aktivita kiiftat je
od bfezna do listopadu (vyloulend je jen
pi snéhu a celoderniin mrazu).

1ak se ochranit proti prisati ¢
o tim | proti nebemaces lymske borelidre a kiSTove encolalitidd.

NeZ se vydite do pFivody pousijte
repclentnf pFipravky a vhodné s obléknéte.

Pl 'lu"hudnéjsnu dlouhé kn]huty, pﬂn& 2 uzaviend obuy,
ponoiky natafené pes kotniky a v nich zastréené

: kalhoty nebo nataZené ndvieky, triko castréenéd do

5, kalhot Odév by mél byt svétly (klistd bude lépe vidét] a

- zhladkéhu n'r.llnrlalu [Itlfil.é po ném snadné|l sklouzne].

Nelehejte si vade do trivy
a drite se pevngeh cest.

Po ndvratd domi i prah!édn&e celé télo. -,
Prohlidky je vhudnj opmkamt i dalii den.

¥
1l

! FHEIE:SH!]E se Ir.lrﬁli'- prisaje v podkelennich jamkach, v podpazi, v trislech nelm 3
'~, 7a ufima. Casmrakévinnmn!ch parﬁich neho u dét ve viasané Esti hlm'jr

0Ekovani chréani preal”

Tato zivana onemocnéni

Jak spravné odstranit f

r =~ Misto, kde je piisité kIt dezinfikujte jédovim &
Jingm dezinfekéniim prostiediem.
Pomoci pinzety lehee s klEttem pohybujte ze
strany na stranu. NeE se kISt wvolni, midde to
trvat | 3 minuty.

Misto po odstranéném kliStEti znovu vydezinfilujte.

PR Dokud se kiGtE pretrhlo, ponechejte jeho zbytek
v ki a rovnéZ poudijte dezinfekei.

- h
Ll Nakowee kiiSté zabalte do kousku papivu a spalte.

&

Sledujte misto prisati i i svilj zdravotni stav

Po dobu tF tgdnd sledujte, zda se neobjevi néjaké
pFiznaky zdvainéhﬂ onemocnéni po napadent” kliStétem.

" Blednut postt postifeného mista kolem stPedu, jeho >,
vitiovini nebo zarudnuti. 3
_ Lvjtenii teplota, (nava, chfipkové piznaky.

"

Pokud se nékterd z pFiznakd objevi, navitivte svého [Ekafe
a informujte ho, e jste mEli kiGeE.

f
{ |
Prov 7:|='ld|1i wice informaci o Tanmmpu ﬂi‘t
" Klirat naskenuje R kéd nebo navitivee W 011G
strinky P

4 -"p:'#r
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PREDPLATNE hvdieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

JMENO A P RIJMENI:

ULICE: coooevteeeveseeesesesesesesssesesssssesssssess st st sees st st s 5405405425458 2542542545454t
IMESTO A PSC: oocoooiverivansiassiessassssasss s ssssssses s sssesssses s s ss s s 4542448 s 215422424t
E-MAI L: TELEFON: w..oooeeeeeeeeeeeeeeeaeesaeeeseees s ssessssessssssssssssessssessesssessanes
VZDELANI: .ooveeveevceeceteeeessees s sessses s s sesssessssssssssssssssasssasssenes VEK: cooorvierieesisesseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssnssssasssnnss

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé post&)
bankovnim pfevodem (na ¢islo u¢tu 24783935/2010)

Objednavku a pripadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na uéet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V pfipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 K¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudini vydani ¢asopisu Moje bydleni. Mozné se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle
shanét po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostfednictvim pfedplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate vSechna nasledujici &isla asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jina periodika uréené lidem zajimajicim se o bydlenfi
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitel’, mizete se tésit na krasny dérek.

OVLADANI
DOMU
Z MOBILU




Poradna dlazba
pro vas vysneny domov

i Doprejte si krasné okoli vaseho domu. Realizujte vas vysnény projekt s produkty,
: ktera splnuji funkéni a estetické naroky. Vyberte si dlazby, dlazdice,
: ploty a zahradni doplriky z mnoha barev, formatd a povrchovych Uprav.

RESENi PRO VENKOVNIi DLAZBY Sem meIrOCk

Zjistéte vice
informaci

@ wienerberger



Vas specialista pro dilnu, diim a zahradu. www.bauhaus.cz



