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LAVY

cosmetics

Nezavisla mezinarodni porota GBWA, jejiz cilem
je identifikovat nejprogresivnéjsi svétové znacky a vyrobky
ve svété kosmetiky, osobni hygieny, doplrikti vyzivy a Wellness, udélila:
Hlavni ceny GBWA nasim produktiim

2021
OST INNOVATVE

FINALIST

Zey MOZNE POUZITI
), PRODUKTU

- pohybovy aparat

- zubni hygiena "
- zazivaci trakt a vnitfni organy —x=
- srdce a kardiovaskularni systém x V x

* lymfaticky systém hig

- mozek a nervovy systém
- kosmetika a dermatologie
) - celkovy detox a vyvedeni tézkych kovu XN
@ « udrzeni zdravi a dusevni pohody K




DAVID SPOEVALM

SPORT HARRACHOV TZBUMHEIL

DAVID SPORT HARRACHOV SPORTALM SPINDLERUV MLYN SPORTALM PEC POD SNEZKOU SPORTALM PRAHA
AVIDSPORT.CZ Harrachov 222 Pasaz Spind|, Bedfichov 22 Pec pod Snézkou 137 Tynska ulicka 10, Praha 1
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A FRAGRANCE BY
MERCEDES-BENZ
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| property of Mercedes-Benz Group AG, They are

THE EAU DE PARFUM INTENSE




www.aeronauticamilitare.cz
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BLEND SEDMILETEHO
DOMINIKANSKEHO
RUMU A VYBRANYCH PRISAD
(ROZINKY, SVESTKY..) CINI
USRKAVANI BUCANERA
JEDINECNYM ZAZITKEM,

AT UZ S COLOU A LIMETOU
NEBO JEN LEDEM!

DOMINICAN MULE

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO V CR:
ZANZIBAR 5.R.O.
ZANZIBARSHOP.CZ

\

_

NOVINKA
DOPLNUJICI RADU
RUMOVYCH ELIXIRU
O HRUSKOVOU
VARIANTU

ZAKLADEM JE OPET
SEDMILETY DOMINIKANSKY
RUM DOPLNENY

O VYBRANE PRISADY
A HRUSKY WILLIAMS.

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO V CR:
ZANZIBAR 5.R.O.
ZANZIBARSHOP.CZ
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cOFFEE LiIMit  Nova technologicky

—_ DOASTERY*seee o .

nejmoderndjsi prazirna v CR

Ve Zru¢i nad Sazavou vyrostla jedna

z nejvétsich a technologicky nejmodernéjSich
soukromych praziren kavy v Ceské

republice - Coffee Limit. K prazeni pouziva
technologii italské znacky Brambati posledni
generace.

Kromé produkce vlastni kavy nabizi nova
prazirna moznost vSem distributorim kavy,

navrhnout grafiku obal, se zakaznikem doladit
chutovy profil i profil praZeni a také velikost
baleni, a to vSe za velice priznive ceny ve
Spickove kvalité.

Skladové zasoby spolecnosti jsou pfimérené
produkci a pribézné se dopliiujf, coz zarucuie,
Ze produkty budou vzdy Gerstvé a kvalitni - na
tom si v této firmé velice zakladaji.

Spolecénost Coffee Limit ma vybudovanou
rozsahlou sit odbératell v oblasti B2B, mezi
které patfi prestizni firmy ceského trhu, ale
zrovna tak miZe jejich kavu ochutnat kazdy,
kdo ma zajem: Staci si vybrat na e-shopu
spolecnosti. Zakaznici tam najdou nékolik
druh( smési ¢i jednodruhovych variant -
celkové desitky druh(i kavy, a tak si vybere
kazdy priznivec tohoto vyjimecného moku.

Samotna historie spolecnosti saha do roku
2017 kdy ji zalozil jeji jednatel Jan Polesny.
Spoleénost vykazuje ve svém odvetvi velice
strmy rast i diky tomu, Ze kazdy rok prichazi
s dalSimi inovativnimi feSenimi a neustale
sleduje trendy v kavovém sveté. Zastupci
Coffee Limit nékolikrat do roka navstévuji

|ze pripsat skutecnost, ze se ji obchodné tak
dafi, coZ v soucasnosti neni zcela bézné.

Krom vyroby a distribuce kavy je Coffee Limit
rovnéz nejvetsim importérem automatickych
kévovar(i Dr. Coffee do Ceské a Slovenskeé
republiky. V ramci konference, na niz tento
vyrobce predstavoval nove modely, byl
Coffee Limit dokonce ocenén jako jeden

z nejlepsich distributord téchto kavovari na
sveté. Kavovary Dr. Coffee ziskavaiji vysoka
hodnoceni jak co do kvality technologie, tak

i co do kvality napojl, které pripravuif. Jsou
uréené zejména pro sektory Office a HORECA,
kde postupné nahrazujf jiz letité evropskeé
znacky, které v tomto segmentu ztraceji pldu
pod nohama.

aby si nechali vyrahet svou privatni znacku. zemé, které néco znamenaji v kavovem svetg,

a Cerpaji informace pfimo od péstiteld. Ty pak
prazirna promita do své cinnosti. Pravé tomu

Tuto sluzbu nabizi na miru dle predstav
a pozadavk( zakaznika. Coffee Limit dokéze

www.coffeelimit.cz

|talska technologie Brambati

Privatni znacky na miru

PraZeni na zakazku

Spickova kvalita za priznivé ceny
Exkluzivni nabidka kavovari Dr Coffee
Desitky variant pro kazdého milovnika kavy

Nase sluzhy

Prondjem
kavovaru.
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Distribuce Komplexni
cerstve kavy Servis
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Provérené masiny, které
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RSN 720 0¥ tvoiikavujako od baristy.

uprazené a voiiave kavy.

Stardme se o to, abyste vy
nemuseli nic fesit.




Podzim je tu. A s nim samoziejmé i takové nepfijemné véci,
jako jsou odpoledni mlhy, chfipka a nachlazeni, vstavani do
tmy, ale i pfijemné véci jako blizici se Vanoce a s nimi spousta
darkl pod stromeckem, lyzovani a samoziejmé podzimni
vydani magazinu Ice, ktery pravé ted drzite v ruce.

Samoziejmé, ty Vanoce budou letos pro mnoho lidi smutné
— zaplavy zpustosily ¢ast Moravy a vzaly lidem sny, které
budovaly roky. Nastésti nevzaly mnoho lidskych Zivot(, coz

hranici Moravy nezastavila a lidé si pomohli a pomahaji jako
uz mnohokrat predtim.

Presto pro né konec roku bude hodné tézky. A pravé

o nékolika tézkych momentech bude i nas dnesni profilovy
rozhovor. Sharon Stone je clovékem, ktery mlze byt pro
mnohé inspiraci. Prezila pohlavni zneuzivani, devét potratt
i tézkou mozkovou mrtvici, a i presto dal prinasi radost vsem
fo] (e][o}

Zkusme se stejné jako ona divat na svét z lepsi stranky. Kdyz
nejde o zivot, nejde o nic. Namisto bédovani proto vyrazte
tfeba-na-néjaky pékny vylet, vénujte par chvil sobé a své krase
a téste se ze spolec¢nosti svych blizkych.

TakZe ptfjemné poctenicko, krasny zbytek podzimu, veselé
Véanoce a tastny novy rok. | s - magazinem:lce.

Vase Alice Kelly

séfredaktorka

® cFMoOTO

i Etyrkolky
v Evropé!

Vie o zaruce na www.cfmoto.cz/zaruka/

www.cfmoto.cz | www.cfmoto.sk




Profil

Sharon Stone
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Nezdolna bojovnice Sharon Stone

Uprava prsou skytd vy33i sebevédom

Je ¢as na zménu!

Zimni péce o plet a vlasy

Budte hygge

Je libo designovou kuchyni?

Moderni interiér neni jen o stylu a barevnosti
Zavan luxusu — developerske projekty

Jak se stat budouci hvézdou formule 1?
Oslava autenti¢nosti a jedinecnosti

Pivo a vino, jak si vybrat?

KdyZ chlad utoci, zahtejte se horkym ndpojem!
Bez piipravy to nejde. Co nakoupit na zimu?

Vydejte se na prodlouzeny vikend v Cechach a na Moravé

Titulni foto: Shutterstock.com
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LUCERN

moderni dfevostavby

U nas si wybere Haédg.

MODERNI
DOMY

KLASICKE
DOMY

PREMIOVE
DOMY
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www.lucern.cz
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! NEZDOLNA BOJOVNIC
SHARON STONE

ALE ZAZILA SPOUSTU BOLESTI A SVUJ ZIVOT SI TVRDE VYBOJOVALA.

20

SHARON STONE JE ZNAMA AMERICKA HERECKA, PRODUCENTKA A BYVALA MODELKA,
KTERA SE PROSLAVILA PREDEVSIM DIKY SVYM ROLIM VE FILMECH JAKO ,ZAKLADNI
INSTINKT” A ,CASINO”. JEJI ZIVOT MUZE ZVENKU VYPADAT UZASNE, VE SKUTECNOSTI

et
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Profet

haron Stone se narodila
10. bfezna 1958 v Meadville
v Pensylvanii v USA. Je
druhou z péti déti v rodiné.
Jeji rodice, Joseph a Dorothy
Stoneovi, méli skromny zivot a vychovali
ji v katolické vite. Jeji otec byl ucetni
a matka pracovala jako asistentka ve
skolstvi.
Sharon Stone méla détstvi, které bylo
ovlivnéno pfisnou vychovou a silnou

rodinou. Rodice kladli ddraz na vzdé-
lani a hodnoty, coz se odrazilo i v jejim
pozdéjsim zivoté a kariéfe. UZ od mladi
projevovala zdjem o herectvi a médu,

a to ji vedlo k tomu, aby se stala model-
kou a pozdéji hereckou.

Stone ma také nékolik sourozencd, se
kterymi méla blizky vztah, a celkové
se jeji rodina podilela na formovanf
jeji osobnosti a Zivotnich hodnot.
BohuZel své rodiné zazila i hodné




Profet

trapeni — jeji dédecek ji a sestru dlou-
hodobé zneuzival a vysvobozenim
pro ni byla jeho smrt. Ta ale ptisla az
v dobé, kdy ji bylo ¢trnact a jeji sestie
Kelly jedendct let. Kdyz vidéla jeho
mrtvé télo v rakvi, spadl ji tak kdmen
ze srdce. Dokonce do néj pry i pichla
prstem, aby si ovéfila, Ze uz nikomu
neublizi.

Coby malé holcicka Sharon Stone
nékolikrat unikla jen o vlasek smrti.

o4

Pfitom to byly ¢asto nestastné sou-
hry okolnosti. Jednou se napfiklad

zapletla do snlry na pradlo, ktera ji
rozsekla krk pouhé dva centimetry od

tepny...

Sharon byla velmi inteligentni dité. Ve
véku 15 let byla pfijata na Edinboro
University of Pennsylvania, kde studo-
vala tvardi psani a vytvarné umeéni.
Vyrlstala v malém mésté a Casto travila
¢as ¢tenim a sledovanim filma. Také byla
velmi pohlednd. V 15 letech se zUcast-
nila soutéze krasy, coz ji otevielo dalsi

dvefe do svéta modelingu a filmu. Jeji
rané zkuSenosti a vzdélani na mistni
skole ji formovaly pro pozdéjsi kariéru
v Hollywoodu.

Co jinym hereckam trva dlouhé roky,
zvladla Sharon Stone s nevidanou
rychlosti. Prvni role sice byly mensi, ale
uz v roce 1990 byla skvéla ve filmu Total
Recall. O dva roky pozdéji pfijala roli
bisexualni spisovatelky Cathrine ve filmu
Zakladni instinkt.

Pravé diky nému se stala herecka svéto-
vym sexsymbolem, role ji dokonce pfinesla
i nominaci na Zlaty glébus. Svou povést
sexsymbolu jesté povysila, kdyz se objevila
polonaha v panském casopisu Playboy.

V roce 1995 ziskala velké uznani za roli
ve filmu Casino, pomysinou tfesnickou
na dortu pak byl i ziskany Zlaty glébus.

Krdsna Sharon Stone se poprvé provdala
v roce 1984, a to za producenta Micha-
ela Greenburga. Ackoli to byla velka
laska, rozvod nakonec pfisel uz po tfech
letech.

Podruhé vstoupila do manZzelstvi s novi-
nafem Philem Bronsteinem, a to stylové
na Valentyna v roce 1998. Od zacatku
citila, Ze je to ten pravy, a dokonce se
pokouseli o miminko. Sharon ale bo-
huzel tiikrat potratila, coz u ni vyvolalo
autoimunitni nemoc.

Ve své knize pozdéji ptiznala, ze béhem
Zivota pfisla o devét déti. Nakonec si
spolecné s Bronsteinem adoptovali syna
Roana.

Ackoli ale oba doufali, Ze to jejich vztah
jesté upevni, bohuZel se tak nestalo,
protoZe se o dva roky pozdé&ji rozvedli.
Navic se nemohli dohodnout, jak bude
probihat péce o Roana.

Po jejich rozvodu v roce 2004 ziskal Phil
Bronstein primarni péci o Roana, ale
Sharon zUstala aktivné zapojena do jeho
Zivota. Druhym synem je Laird Vonne
Stone, ktery se narodil v roce 2005.
Herecka ho adoptovala jako svobodna
matka. Jeho prostiedni jméno ,Vonne”

je poctou Sharoniné babicce. Poslednim
synem je Quinn Kelly Stone, kterého
také adoptovala jako svobodna matka.
Stejné jako jeho bratfi, i Quinn je dllezi-
tou soucasti Sharonina Zivota.

Sharon Stone je zndma svou oddanostf
svym détem a ¢asto o nich mluvi v roz-
hovorech. Snazi se jim poskytnout sta-
bilni a milujici domov a je velmi aktivni
v jejich vychové.

V roce 2001 podstoupila Sharon Sto-

ne operaci, béhem které ji byl vyjmut
nezhoubny nador prsu. Kdyz se ale

po zakroku probudila, ¢ekalo ji velké
prekvapeni, protoze méla zvétSena prsa.
Sharon ve své knize uvedla, Zze k tomu
nikdy nedala souhlas a dobrovolné by si
nikdy sva prsa zvétsit nedala.

Ve stejném roce prozila ale mnohem
veétsi ranu, protoze prodélala rozsahlou
mozkovou mrtvici a v nemocnici bojova-
la devét dni o holy zivot. Z nasledkd se
pak vzpamatovavala dlouhych sedm let.
Dokonce se musela znovu ucit mluvit

a chodit. BEéhem slozitého obdobi se k ni
mnoho kolegl otocilo zady. Herecku
tohle obdobi hodné zménilo a prehod-
notila béhem néj svlj Zivot. Rozhodla
se, ze bude vice sama sebou, a kdo s tim
bude mit problém, toho vyskrtne ze
svého Zivota.

Sharon Stone je znama americka he-

recka, producentka a modelka, ktera

se proslavila svymi rolemi ve filmech

a televiznich seridlech. Zde je nékolik

zajimavosti o ni:

1. Prdlomova role: Sharon Stone ziskala
svétovou proslulost diky roli v thrilleru
.Zakladni instinkt” (1992), kde sehrala
postavu Catherine Tramell. Jeji ikonic-
ka scéna ve vyslechu se stala jednou
z nejznaméjsich v historii filmu.

2. Ocenéni: Stone byla nominovana
na Oscara za nejlepsi herecku za svdj
vykon ve filmu ,Casino” (1995), ktery

Profet

7.Vzdélani: Studovala na Edinboro
University of Pennsylvania, kde se
zaméfila na vytvarné uméni a krea-
tivni psani.

8. Kreativni projekty: Kromé herectvi se
Sharon Stone podilela na produkci
nékolika projektl a napsala knihu na-

reziroval Martin Scorsese. Tato role ji
pfinesla také Zlaty globus.

3. Modeling a soutéz krasy: Pfed tim,
nez se stala hereckou, pracovala jako
modelka a vyhrala soutéz Miss Penn-
sylvania v roce 1979.

4. Intervence a aktivismus: Sharon Stone
je znama nejen svym hereckym ume- zvanou ,The Beauty of Living Twice,”
nim, ale také svym angazma v huma- ktera vysla v roce 2021.
nitarnich aktivitdch a podpory riznych  Tyto zajimavosti ukazuji, ze Sharon
socialnich a zdravotnich pficin, véetné Stone je nejen talentovana herecka,
boje proti HIV/AIDS. ale také silnou a inspirativni osobnost{

5. Zdravotni problémy: V roce 2001 s bohatym Zivotem.
prodélala Sharon Stone vdzné mozko-  Mezi jeji znamé pratele patfi na-
vé aneurysma, coz ji pfivedlo k dlouhé  ptiklad herci jako George Clooney,
|écbé a rehabilitaci. Po uzdraveni se Robert De Niro nebo Nicole Kidman.
vratila k herectvi a vefejnému Zivotu. Sharon Stone je také aktivni v chari-

6. Osobni zivot: Stone byla vdana tiikrat tativni ¢innosti a ¢asto se podili na
a ma tfi adoptované déti. Je zndma svwym  rlznych humanitarnich projektech,
otevienym pfistupem k Zivotu a komuni-  coZ ji umoZiuje navazovat pratelstvi
kaci o osobnich i profesnich vyzvach. s lidmi, ktefi maji podobné zajmy.

CO URCITE MUSITE VIDET

Sharon Stone je americka herecka, znama svymi vykony v réznych filmech. Zde je

seznam nékterych jejich nejzajimavéjsich a nejznaméjsich filmu:

1. Zakladni instinkt (Basic Instinct, 1992) — Thriller, kde Stone hraje neocekava-
nou a tajemnou spisovatelku, kterd je podezield z vrazdy. Jeji vykon je ikonicky
a film mél obrovsky dopad na popkulturu.

2. Casino (1995) — Rezie Martin Scorsese. Stone zde ztvarnila postavu Ginger
McKenna, kterd se ocitad v zacarovaném kruhu hazardu a nasili. Tento vykon ji
prinesl Zlaty globus a nominaci na Oscara.

3. Zakon gangu (The Quick and the Dead, 1995) — Western, kde Stone hraje
talentovanou pistolnici. Film je znamy svym stylizovanym pojetim a zabavnymi
souboji.

4. Slidil (The Specialist, 1994) — Akcni thriller, ve kterém Stone hraje Zenu, ktera si
najme byvalého agenta CIA (Sylvester Stallone), aby se pomstil vrah@im jejich
rodicd.

5. Lovec (The Muse, 1999) — Komedie, kde Stone hraje inspirativni a Uspésnou
muzu, kterd pomaha scéndristovi najit kreativni energie.

6. Nékdo se diva (Catwoman, 2004) — | kdyz byl film spise kritizovan, Stone zde
hrala jednu z vedlejSich roli a ukazala svou schopnost pracovat v superhrdin-
skych piibézich.

7. Mala Nic (The Palm Beach Story, 1942) — Tato komedie vysla jako remake
a Stone zde vytvofrila nezapomenutelnou postavu, ktera se snazi zachranit
svého manzela.

8. Dalkovy ovladac (Rough Trade, 2001) — Experimentalni film, kde Stone ztvarni-
la postavu, ktera se snazi vyrovnat s vlastnimi démony.

Tyto filmy ukazuji riznorodost Sharon Stone jako herecky a jeji schopnost ztvar-

nit Siroké spektrum postav.

a5
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PRAVA PRSOU

~N~ N S

YTA VYSS
SEBEVEDOMI

RSOU JE V SOUCASNOSTI JEDNOU Z NEJVICE ZADANYCH UPRAV
OARU PLASTICKE CHIRURGIE. UPRAVU PRSOU ZVAZUJE V CESKU

ZEN. RESI DIKY ZAKROKU SVOJI NESPOKOJENOST S TEMITO VNADAMI,
ALE | RUZNE ZDRAVOTNI OBTIZE.
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KDYZ PLET POTREPUWR

ANTI-AGE SERL M
S ZIVYM KOLA @I;'NE
A DRACI KR I

Nasytte svoji plet zivym kolagenem s draci
krvi a ziskejte zpét mladi pro svoji plet.
Pro ty, ktefi pro sebe preferuji to nejlepsi.

Giravi a brdoa

h'
=t 4

-
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ékteré Zeny nejsou spo-
kojeny s jejich tvarem,
jiné s velikosti, ale také
jsou pfipady, kdy tato
operace fesi zdravotni
potize. Tvar prsou se méni kvili tého-
tenstvi, kojeni, menopauze, menstruadi,
hormonalni 1é¢bé, zménami hmotnosti
téla, ale i kvlli drazGim prsou, pric¢inou
mohou byt vyvojové vady a asymetrie
prsou a také nemoci prsou, jako je za-
nét, nador prsu nebo cysta.

CO JE UPRAVA PRSOU?

Modelace prsou alias mammaplastika
nebo také mastopexe je plasticka opera-
ce prsou, kterd vede k jejich pozvednuti,
zpevnéni a zlepSeni tvaru celého poprsi.
Z3akladem tohoto zdkroku je celkové
zlepseni tvaru povislych nader, coz se
déje odstranénim prebytecné klze,

dale vyzvednutim dvorce i bradavky

a poté umisténim nové tvarovaného
prsu do lepsiho postaveni na hrudniku.

Plati, Ze ¢im vétsi pokles prsu je, tim
komplexnéjsi zakrok je zapotreb.
KaZdopadné by rozhodnuti o zakroku
mélo byt konzultovano s |ékafem, ktery
kazdy jednotlivy ptipad dokaze profesné
nejlépe posoudit a urcit vhodny zpUsob
modelace.

CO VSE DOKAZE MODELACE
PRSOU VYRESIT?

® povisld prsa

¢ pevnost prsou

e asymetrii prsou

e tvar a velikost prsnich dvorct

e vpalené bradavky

Asymetrie prsou mUze vzniknout jako
vyvojova vada, ale i kvili dlouhodobému
kojent.

VITE, ZE...

.. Uplné prvni Uspésnou kosmetickou
operaci prsl proved| Vincenz Czerny
z Trutnova, |ékaf Karlo-Ferdinando-
vy univerzity v Praze, ktery poté byl

>

fevratné feSeni na vrasky a unavenou plet.
P Exkluzivni novinka obsahuje nejvzacnéj-

8i hydrat nativniho Zivého kolagenu nové
generace, zpracovany autorskou technologii
Inventia — Triple Helix Formula, a magickou ingre-
dienci tzv. Draci krev. Draci krev je tmavé Cervena
miza ze vzacného Drac¢iho stromu, kterou strom
po naru$eni vylu€uje na svoji ochranu, regeneraci
a hojeni.

»Zivy kolagen v podobé hydrdtu pfindsi pre-
kvapivé vysledky nejen v oblasti krasy, ale
i regenerace” fika na zakladé osobni zkuse-
nosti vyznamny plastickych chirurg a celozi-
votni sportovec doc. MUDr. Jan Mést'ak, CSc.

~Jedine¢nd kombinace pfirodnich, biologicky ak-
tivnich latek plsobi proti vraskam a dodava po-
koZce zdravy a mladistvy vzhled. Dochazi k vel-
mi vyraznému zmenSeni délky i hloubky vrasek,
k Setrnému odstranéni odumfelych koZnich bu-
nék a velmi snadnému pronikani aktivnich latek
do pokozky. Ta tak ziskava mladistvou pevnost,
jas, svézest a hedvabnou jemnost...” fika Eva
Sojkova (*1954) zakladatelka poradenského ko-
lagenového centra Wellness klubu NEZESTARNI.
CZ, ktera se v ramci zkuSebnich programu vice
nez 30 let zabyva ucinky rlznych druhl kolagenu.

PRO KOHO JE SERUM VHODNE
Pfirodni, biologicky aktivni a hypoalergenni sé-
rum je vhodné pro vSechny typy pleti, mladé, zra-
1é i velmi citlivé, aknézni a problematické. Ocenite
ho i na unavenou, povadlou, stresovanou a star-
nouci plet se sklonem k tvorbé tmavych skvrn.
Receptura bez paraben( a jinych konzervantu.

HNATURAIL

COLLAGEN

INVYENTIA

XX

DRAGON'S

BLOOD

ORIGINALNI PRODUKTY S ZIVYM KOLAGENEM

e-shop dovozce - www.nezestarni.cz | 775 373 379

10 PROBLEMU 1 RESENI

1 Aktivné plsobi proti vraskam a dlouhodobé
pfedchazi vzniku novych.

2 Stimuluje télo k produkci vlastniho kolagenu.

3 Viditelné omlazuje a zlepSuje celkovy vzhled
pokozky.

4 Zpevnuje kontury obliceje.

5 Setrné& odstrariuje koZni buriky a urychluje
regeneraci svrchni vrstvy pokozky.

6 Vyrazné zlepSuje hydrataci, pevnost, pruznost,
jemnost a elasticitu pokozky.

7 Rozjasriuje a sjednocuje barevny ton pleti.

8 Castedné zesvétluje tmavé skvrny
a jizvicky po akné.

9 Ma vyzivujici, zklidiujici a revitalizujici Ucinky,
redukuje kozni nerovnosti.

10 Vytvafi na pokozce ochranny film, zabrariuje
ztratam vlhkosti a dehydrataci.

POUZIVANI JE | V DOMACICH
PODMINKACH NAPROSTO
JEDNODUCHE

Minimalni mnozstvi séra se nanasi na vihkou plet
vzdy jako podklad pod kosmetiku nebo make-up,
proto se nemusite vzdat své oblibené kosmetické
znacky. Pro rychly nastup ucinkld nebo pfi deficitu
kolagenu vlivem véku, stresu a unavy, podpofte
omlazujici a regeneracni procesy vnitfnim pouzi-
vanim kolagenového doplriku stravy INVITA SKIN
BEAUTY pro krasnou plet, pruzné télo, ohebné
klouby a zdravé vlasy a nehty.

(Y’, NEZESTARNI.CZ®

£y kalagen nove generacs

Nactéte QR kod a nakoupite

hned se slevou 10%




Giravi a bndoa

NModelace
Orsou
0O porodu

je vhodnad

a0z 6 mesicU

od konce
kojen.

profesorem na univerzity v Heidelber-
gu? Dlouhodobé se zabyval vyzkumem
rakoviny a jedné ddmé odoperoval
nador levého prsu. Pak ji objevil nador
na zadech, ten vyoperoval i s tkani okolo
a tuto zdravou tkan voperoval na misto
nadoru pavodniho prsu. Operace prova-
déna roku 1895 se zdafila a vyuziti nera-
kovinné tkdné pacientky bylo na tehdej-
i dobu prelomovou zalezitosti.

PRO KOHO JE MODELACE
PRSOU URCENA?

Takovouto modelaci prsou mlze pod-
stoupit kazda Zena, které |ékat operaci
doporucil jako vhodné feseni jejiho
problému a obtizi. V mladém véku

a pred prvnim téhotenstvim by méla
kazda Zena tento zakrok dobte zvazit.
Téhotenstvi, hormondlni zmény v ném
a nasledné kojeni by mohlo mit na prsa
vliv a Upravu zvratit. Po porodu je tento
zékrok vhodny az 6 mésict od konce
kojeni.
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PLUSY MODELACE PRSOU

e vytvarovani a zpevnéni povislych prsou

e navrat tvaru prsou pred kojenim

e diky pozvednuti prsou se odboura-
vaji kozni obtize pod prsy

e modelace dokaze odlehdit zatézi
ramen a zad

* navysuje spokojenost s télem, se
Zivotem a pozveda sebevédomi

PRED MODELACI PRSOU

ProtoZe je modelace prsou chirurgickym
zakrokem provadénym v celkové anes-
tezii, musite podstoupit pfedoperacni
vySetieni — interni s EKG, odbéry krve,
ale téZ ultrazvukové vysetteni prsu. Také
dostanete od Iékare, ktery vdm operaci
bude provadét, podrobné informace

o jejim prabéhu, informuje se o lécich,
které pravidelné berete, sdéli vam vse

o ndsledné pédi po operaci a pribéhu
hojeni. Dulezité je od pUlnoci pred z3-
krokem nepit, nejist a idedlné ani nekou-
fit. A samoziejmosti je byt zdrava. Pro

rymu, nachlazeni, chiipku atp. je nutno
vas zakrok odloZit na pozdéji.

AUGMENTACE
PRSNICH IMPLANTATU
S MAMMAPLASTIKOU

V ramci pfipravy na mammaplastiku se
Ize domluvit i na augmentaci prsnimi
implantaty. To znamena vlozeni prsnich
implantatd pro zvétSeni prsou. Samotnou
modelaci (mammaplastikou) se vam totiz
prsa nezvetsi, pouze upravuji do optimal-
néjsi podoby. Mohou se ale pfi zakroku
zmensit. Ovsem pozor, nékteli Iékafi
soubéZné tyto dva zakroky neprovadéji

a naopak, vy nemusite byt vhodnym
kandidatem na slouceni obou zakrokd.

| proto je duleZita podrobna konzultace
pred zakrokem mammaplastikou.

VITE, ZE...
... stav jizev po jakékoli mammaplastice

Ize zlepsit tlakovou masazi a silikonovy-
mi pasky?

JAK TO PROBIHA?

Mammaplastika je zakrokem v pIné
anestezii. Pfed operaci se pofizuji
fotografie z pfedni a bocnf ¢asti téla.
Prsa vam také zméfi. Pfi samotném
zdkroku se odstranuje prebytek klze,
a je-li pozadovano soucasné zmensenfi
prsou, tak se zredukuje i ¢dst mlécné
Zl4zy. Nékdy je zapotiebi zavést drény
k odvodu tekutin, které se nechavaji
v misté fezu den aZ dva. Na operac-
nim sale vdm hned nasadi kompresni{
pradlo.

TYPY MODELACE A JEJICH
ROZSAH

e periareoldrni mammaplastika — fez se
vede okolo dvorce, pficemz tento typ
zadkroku je vhodny pro maly pokles
prsou

e vertikalni mammaplastika — fez je
veden kolem dvorce a pokracuje dolt
az k prsni ryze, idealni zakrok pro vétsi
pokles prsou

¢ T mammaplastika —fez je veden v ob-
raceném pismeni T, kdy fez pokracuje
i v podprsni ryze, této typ zadkroku je
nejvhodnéjsi pro rozsahly pokles prsou

JAK SE CHOVAT PO ZAKROKU?

Modelace prsou je chirurgicky zakrok,
a je tudiz jako kazdy jiny takovy za-
krok spojen s moznymi komplikacemi.
Je mozné krvaceni, infekce v jizvé, po-
rucha hojenf ¢i zbytnélé, tzv. keloidni
jizvy. PYi striktnim dodrzovani poope-
racniho rezimu a rekonvalescence je
toto vse mozno redukovat na mini-
mum. Zcela normalni jsou pfi hojeni
otoky, napéti v prsou a jizvé i hemato-
my. Pooperacni kontroly u [ékafe jsou
zasadni.

PO OPERACI JSOU PRSA
PREKRYTA ELASTICKYM )
OBVAZEM PO DOBU PETI DNU
K uzavieni operacni rany se pouzivaji
samovstiebatelné stehy a neni je potte-
ba odstranovat. Hospitalizace na klinice
trvd vétsinu jen jeden az dva dny, poté
odchazite dom.

Sprchovat se mUzZete az po sejmuti

elastickych obvazd, pficemz jizvy se musi
peclivé osusit.

Tyden po zakroku dodrzujete klidovy
rezim a vleZe a ve spanku se doporucuje
leh na zéddech (idealné bez pretaceni

na boky).

VITE, ZE...

... elastickd podprsenka ke zpevnéni
prsou po zakroku se nosi minimalné
3-4 tydny? A Ze poté je po dobu dvou
mésict idedIni mékka podprsenka nebo
podprsenka s kosticemi?

PECE 0 JIZVY PO OPERACI

Dbejte pokynl svého chirurga a ne-
sundavejte si obvazy, bandaze a na-
plasti. Pokud se odlepi, rany vydezinfi-
kujte a prelepte sterilnim krytim. Jizvy
|ze také mazat hojivymi krémy (typ

a druh vdm doporudi 1ékar), jejich roli
muze prevzit i silikonova naplast. Jizvy
nevystavujte nejméné rok slunecnim
paprskdim, mohly by vdm zhnédnout
pigmentem.

TLAKOVE MASAZE

Po urcité dobé po zdkroku (dobu, odkdy
je to vhodné, vdm doporudi [ékaf) ma-
Zete provadét tlakové masaze. A jak se
provadi tlakové masadze? Dvéma prsty
jizvu na par sekund stlacte a poté povol-
te. Takto postupujte po celé délce jizvy
idedIné 4-5 x denné.

A CO DAL?

Do prace se mUzete vratit po 1-3 tyd-
nech, pficemz se vyhybejte zbyte¢nym
predklondm a ndmaze prsnich svald.

V prvnim tydnu je idealni jen lehka
kancelafska prace, po dvou az Ctyfech
tydnech jiz béZna prace.

Sportovat mazete az za 8—10 tydnd, aby
se svaly prsou nepretézovaly.

Pravidelné dochdzejte na kontroly

k operatérovi nebo povéfenému osetru-
jicimu lékafi.

Mdze se stat, Ze vékem, menopauzou,
zvySenou hmotnosti a vlivem gravitace
stejné jako u vSech tkani v téle se efekt
modelace prsou snizi. Ale nezoufejte, Ize
si domluvit korekci a idealné vyhledejte

St o b

stejné misto, kde vam realizovali prvotni
modelaci prsou.

A CO CENA ZAKROKU?

¢istd mammaplastika se pohybuje
v cendch okolo 65 tisic korun a vyse

¢ pokud k tomu pridate jesté néjakou
dalsi Upravu, tak kombinovana mode-
lace vas vyjde na cenu okolo 83 tisic
korun

* samotné zvétSeni prsou, tzv. augmen-
tace, vyjde na cca 64 tisic korun

e zvétSeni prsou s modelaci, tzn. aug-
mentace s modelaci stoji, cca 83 tisic
korun

e zvétSeni prsou vlastnim tukem, tzv.
autoaugmentace, je za cca 100 tisic
korun; ta je asi nejdrazsi, ale nemate
diky ni v sobé Zadny cizi material pfi
zvétSeni prsou, jak je bézné

e Uprava tubularnich (nevzhlednych
uzkych a trubkovitych prsou) vyjde
na cca 83 tisic korun

* zmenseni prsou stoji cca 90 tisic korun

e samostatna korekce vpalenych bra-
davek vyjde na cca 23 tisic korun

e revizni (kontrolni a opakovana pfi
snizeni efektu vékem) operace prsou
vyjde na cca 37 tisic korun

VITE, ZE...

... kazdd klinika ma jiny cenovy roz-
ptyl, pouzivd jiné zdravotni a vkladané
materidly? A ze soudasti ceny nékdy
byva (a jindy ne) Uhrada hospitalizace,
kompresni pradlo a antitrombotické
puncochy?

PECI O SVA PRSA
NEPODCENUJTE

At uz se chystate na mammaplastiku,
nebo ne, péli o sva prsa nezane-
dbavejte. Kazdodenné je hydratujte
vhodnou kosmetikou. Lékafi moc
nedoporuduji ani doma chodit bez
podprsenky, jelikoz klize prsou se
sveésSuje a atrofuji vnitfni zlazy. Chodte
s lehkou podprsenkou, na sportova-
ni si vezmeéte pevnéjsi sportovni typ
tohoto pradla. Kazdy otfes je pro
prsa namaha a vede k jejich oslabeni
a poklesu.
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Giravi a bndoa

KRASA, CO SI POD TIMTO POJMEM PREDSTAVITE? KRASA MUZE MiT MNOHO PODOB
A MUZE BYT JAK VNEJSI, TAK VNITRNI. TA VNEJSI JE VIDITELNA NA POHLED A KRASNE
PODPORI TU VASI VNITRNI. DIKY VNEJSI KRASE SE CITITE NEJEN SEBEVEDOME]!

A KOMFORTNEJI, ALE | JISTEJI.

St o b
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Giravi a brdoa
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ak nevahejte a pojdte za
zménou! ProtoZe zména

je Zivot, ktery je sdm cely
proménlivy. Kam za zménou
vyrazit? Za tou vnéjsi nejspi-
Se do posilovny a fitka, na hodinu jogy
a pilates nebo do masazniho ¢ kosme-
tického salonu, také ke kadernikovi, ale
vase kroky mohou zamifit i na kliniku
estetické dermatologie a plastické
chirurgie.

CO VYUZIT PRO OSOBNI
ZMENU?

Na estetickych klinikach se krasa
sklofiuje ve vsech padech. A pro¢ ne? Je
prece ten NEJ ¢as na zménu! Vykrocte
vstic lepSimu vzhledu a doladte

svoji pfirozenou krasu k dokonalosti!
NetroSkarte a vyberte si jen to nejlepsi
a nejnovéjsi.

VITE, ZE...

... dnes dominuji zdjmu jednoznacné
mensi zakroky bez dlouhé
rekonvalescence a s maximalnim
efektem?

A to predevsim neinvazivniho
charakteru, tedy bez fez( a celkové
anestezie. Aktualnim boomem jsou
kombinovana osetfeni. V nich jednotlivé
kroky navazuji a propojuji se, ¢imz

ve findle vznika velmi vysoky efekt.

V zédkrocich stoupla obliba aplikace
kyseliny hyaluronové, kterd pokozku
krasné hydratuje, zaroven ji zpeviuje,
vyhlazuje a cini ji zafivou a svézi.

CO JEV KURZU PRAVE TED?

* beautifikace

» fatgrafting

e lipotransfer

¢ mikrojehlickova radiofrekvence

BEUATIFIACE JE, KDYZ...

Beautifikace je komplexni zkraslovaci
série zakrokd, pfi nichz je ve findle vas
oblicej krasnéjsi. Jedna se o jedinelny
komplex ukon(, diky jimZ dochazi

k vyladéni linif tvare a vyzmizikovani
vrasek pomoci botoxu a vyplini. Lékat je
zde na pozici profesionalniho tvofitele
vasich linii a kontur obliceje. Roli hraje
symetrie a spravné proporce.

Pecujte efektivne
o svou plet i

FAQ Swiss, znacka zastfeSena spolecnosti FOREQ, vstupuje do nové éry v péci o plet.
Jeji inovativni LED masky na oblicej, ruce a dekolt zajisti klinické vysledky z pohodli
domova a jsou idealnim Fesenim pro ty, kdo hledaji efektivni a neinvazivni omlazeni.

ZACILENO NA KRITICKE OBLASTI

Chytré LED masky FAQ 202, 211 a 221 pfinaseji novy standard, jak doma pecovat
nejen o oblicej, ale i o krk, dekolt

a ruce - tedy oblasti, které jsou Casto prehlizeny, ale pfitom nejvice pod|éhaji
procesu starnuti. Kazda z nich vyuziva

8 rdznych vinovych délek svétla, které stimuluji tvorbu kolagenu, zvysuji pruznost
pokozky a minimalizuji vrasky.

KLINICKY OVERENA UCINNOST PRO KAZDOU CAST TELA

LED svétlo je inovativni technologii, kterd se v kosmetickém priimyslu osvédcila diky
svym prokazatelnym ucinkim.

Podle zvoleného svétla mlzete dosahnout redukce vrasek, akné, ale i produkce
kozniho mazu, a Casem se tésit z mladistvéjsi, pevnéjsi a zdravejsi pokozky.
Kralovskou péci si tak konecné mizete doprat v podstaté na celém téle.

DOMACI PECE: UCINNE A POHODLNE

Diky chytrym LED maskam od FAQ nemusite za profesionalnim osetfenim nikam
cestovat, vSe zvladnete sami v pohodli domova. LED masku na oblicej (FAQ 202),
krk a dekolt (FAQ 211) ¢i na ruce (FAQ 221) jednoduse nasadite, spustite zvoleny
rezim a miZete se vénovat jinym ¢innostem. VSechny tfi pfistroje jsou lehké,
bezdratové a propojené s aplikaci, ve které si snadno nastavite oSetteni podle
svych potreb. Krasnéjsi a mladistvéjsi pokozku tak mate zase o svételny kricek bliz.

Objevte budoucnost péce o plet s LED maskami FAQ, které jsou dostupné na foreo.com, notino.cz a sephora.cz.
Vase cesta k mladsi a zdravéjsi pleti zacina pravé ted.



V beautifikaci drobné neinvazivni zakroky
potladi to, co ma byt malo postfehnutelné,
a naopak zvyrazni to, co ma byt na prvni

i druhy pohled zvyraznéno. Obli¢ej ma po
beautifikaci pevnéjsi linie a kontury, a je
pfitom mladistvy a sladény. Je to de facto
podpora pfirozené krasy, jak by se dala
beautifikace také specifikovat.

COVSE LZEPRI
BEAUTIFIKACI VYUZIT?

¢ vyplné na bazi kyseliny hyaluronové

* botulotoxin

e laserovd a IPL osetfeni

* mezonité

VyplIné s kyselinou hyaluronovou
znamenaji vyplnéni vrasek, zpevnéni

linif obli¢eje, spravny objem ve tvarich

a zvyraznéni rtd ¢i zvétseni jejich objemu.
Botulotoxin pomuze pro ziemnéni rysti ve
tvarich nebo k eliminaci vrasek. Mezonité
vam pomohou s omlazenim tvére okolo
odi, Celisti a brady s podbradkem. Také
Ize nakombinovat kyselinu hyaluronovou
s mezonitémi pri foxy-eyes, coZ je

lepsi vzhled odi diky napichu kyseliny
hyaluronové do urcené oblasti spanku

a vytaZeni obo¢i mezonitémi.

VITE, ZE...

... laser pfi beautifikaci hraje hlavni roli
v potlaceni pigmentovych skvrn, feseni
pajizévek a k |é¢bé nedokonalosti pleti?
Neni nutno vyuZzit vSe jmenované, ale
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je to individualni podle stavu a tvaru
vaseho obliceje. Beautifikace je skvélym
neinvazivnim, nebo jen jemné invazivnim
feSenim namisto invazivni plastické
operace, nebo oddaleni jeji potieby.

FATGRAFTING

Tukem ke krase, to je de facto
fatgrafting. Znamena totiz transplantaci
vlastniho tuku z néjaké nendpadné

a zbytné ¢asti téla (nendpadné, malo
vidéné atp.) do jiného mista na téle.

Je to jedna z nejmodernéjsich praktik

v estetické mediciné a plastické chirurgii.

VITE, ZE...

... existuje hned nékolik metod
fatgraftingu? Mezi nejzndméjsi patfi
lipografting a lipofilling. A védéli jste, ze
lipografting je sice pracnéjsi metodou
fatgraftingu, ale také tou nejefektivnéjsi?
Vyuziti metody fatgraftingu je velmi Siroké.
V estetické mediciné a dermatologii se
takto koriguji kruhy pod ocima, omlazuje
se oblicej a vypliuje se oblast lici, objem
atvarrtd. V plastické chirurgii lze takto
fesit deformity téla, vyplfiuje se objem

na urcitych mistech, omlazuje se htbet
rukou, fesi se tvar a objem rukou, stehen,
hyzdi a nohou, koriguje a upravuje se
tvar i objem prsou. Fatgrafting je Uspésné
vyuzivan i v pourazovych deficitech, jako
jsou rlizné deformity po operacich a pi
vpadlych jizvach.

LIPOTRANSFER

Zakrok oproti tomu predchozimu zakroku je
pfimou redukci a odbérem tuku na jednéch
partiich téla a jeho presunu a nasledného
vyuZitl jinde na vaSem téle. Jedna se

o efektivnitvarovani téla tukem. Je to vyuziti
tuku jako takového. Lipotransfer vdm
pomUze vasim vlastnim tukem vyrysovat

a ,ubrat” nadmérné tu¢né partie a naopak
poskytnout nabyti a vé&tsi objem jinym
¢astem obliceje. Lipotransfer se stejné jako
fatgrafting vyuzivad k modelaci obliceje,
vyhlazenivrasek, feseni objemu rtd, retusi
kruh( pod ocima, vyplni licni oblasti, ale

i k modelaci prsou, nebo hyzdi a stehen atp.

MIKROJEHLICKOVA
RADIOFREKVENCE

Jedna se o velmi multifunkéni oSetienti
formou mikrojehlickovani s pokrocilou
radiofrekvenci. Diky ni pronikaji potfebné
kosmetické a vyZivné latky do hlubokych
vrstev klize a efektivné nastartovavaji
tvorbu kolagenu a elastinu. Vysledkem
je zpevnéni pokozky a obliceje, veetné
eliminace linek a vrasek. Dochazi tak

ke zpevnénf linie obli¢eje, ziemnéni
pajizévek a zlepSeni stavu pleti.
Mikrojehlickova radiofrekvence je
bezpelnou a neinvazivni metodou.

VITE, ZE...

... po aplikaci mikrojehlickové
radiofrekvence je zcela normalini
zacervenani, lehké paleni a pnuti
pokozky? A ze se mohou se objevit

i mirné otoky a stroupky? V3e vsak zmizi
béhem nékolika dn(.

Efekt osetieni je postupny a zacind byt vidét
po mésici, pricemz plny efekt je viditelny do
1 mésicl. Toto osetreni mlzete absolvovat
po mésici az dvou znovu. Tim podpofite
jesté vyssi a kvalitngjsi vysledek.

A pokud vam penize na
radikalni zménu chybéji? Potom

nezapomeite na kvalitni kosmetiku
at doplnite kolagen a kyselinu
hyaluronovou alespon takto.

Tak jdéte do toho, je ¢as na zménu!

DOPREJTE SVE PLET!
POVZNESTE SVE SMYS

Nova expert péce o plet pro dusi a télo
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Rad Zndoa

ada

ZIMNIi PECE O PLET A VLASY:
VITE, JAKNATO?

CHLADNE POCASI VYZADUJE NEJEN ODPOVIDAJICI OBLECENI, ALE TAKE ZVYSENOU OCHRANU
PRO NASI PLET, KTEROU TAK JEDNODUSE NEZAHALIME DO PEROVE BUNDY. NEJEN SAMOTNY
MRAZ, ALE TAKE NAHLE ZMENY TEPLOT, PRECHOD Z TEPLA DO ZIMY A NAOPAK NEBO NizZKA

VLHKOST NASI PLETI SKODI. ZVOLIT SPRAVNOU PECI VSAK NENI JEDNODUCHE.
KAZDY TYP PLETI MA SVA SPECIFIKA.
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PROC JE BEHEM ZIMY NUTNA
ZVLASTNI PECE O PLET?

KGze je nejvétsim lidskym orgdnem
tvoricim pfirozenou bariéru od okolnich
vlivl. V chladném obdobi je pokoZzka

vystavena nizkym teplotam, vétru, nékdy

i slunci a ¢astym zménam prostiedi —
Casto se prevlékdme, vychdzime z tepla
do mrazu a naopak. Predevsim trpf
nas oblicej, rty a ruce. Teplotni zmény
v kombinaci s nepfiznivym pocasim
pokozku vylerpavaji, dochazi ke ztraté
elasticity a jejimu starnuti. Nepomaha
ji ani suchy vzduch z radidtor( uvnitf
budov, kvili kterému hrozi pleti
podrazdéni, ¢i dokonce popraskani.

V mistech, kterd nejsou chrédnéna,

a jsou tak vystavena nizkym teplotam,
je zpomalen pritok krve. V chladu

téz klesa ¢innost mazovych 7laz, ¢imz
dochazi k vysuSovani pokozky. Vykyvy
teplot mohou zpUsobit praskani
krevnich cévek. Pfi dlouhodobém
pusobeni nizkych teplot mtze dojit

k trvalému poskozeni pokozky.

HYDRATACE KLICEM K USPECHU

.Zakladem je dostatecna hydratace —
zjednodusené feceno ,zevnitt i zvenku'.
| presto, Ze pres zimu nepocitujete zizen
jako v horkych dnech, je dalezité pitny
rezim dodrZovat — stfidat mlzete tfeba
vodu a rlizné druhy ¢ajd,” radi odbornik

na plet lvana Lanova. V zimé je idedlni
voda vlazna. MUzete do ni pfidat Stavu
z citronu, a rano tak krasné nastartujete
i svilj metabolismus. Bez dostate¢ného
pfijmu tekutin télu nezbyva voda pro
vyZivu bunék pokoZzky, télo je totiz pfi
hospodateni s vodou nuceno zajistit

PokoZka se pak pomaleji obnovuije,
ztraci elasticitu a plet je matna, vrasky
vyraznéjsi a v celkovém dojmu pfibyvaji
[éta. V zimé je vhodné pokoZzku
promastovat vicekrat denné.

Vymeérnite lehké krémy za hutnéjsi

a mastnéjsi a hydratacni krémy
pouzivejte spiSe na noc. Dehydrataci trpf
i vlasy nasledkem presuseného vzduchu
v mistnostech.

OBLICEJ — NEJCITLIVEJS]
POKOZKA

Je pfirozené, Ze oblicej si pti venkovnich
prochazkach pfilis nezakryvame, a plet
je tak skute¢né namahana. Vecer po
prichodl domU je vhodné plet odlicit

a osetfit vhodnym ptipravkem. P¥i
vybéru konkrétnich pfipravkd je dobré
poradit se s Iékarnikem specialistou na
dermokosmetiku, ktery vzdy pomUze
vybrat produkt na miru konkrétnimu
typu pleti. ,DUlezité je brat v dvahu typ
pokozky — zda se jednd spiSe o plet se
sklony k mastnoté, suchou pokozku,

¢i budeme bojovat s naznaky vrasek,”
vysvétluje Lanova. Ve vyssich polohach
je potfeba chranit plet nejen pred
mrazem, ale také pred skodlivymi
slunecnimi paprsky, které se navic odrazi
od snehové pokryvky.”

RTY — VYHNETE SE PRASKLINAM

Diky dostate¢né hydrataci a ochrané rtd
se mUZete vyhnout jejich popraskani,
loupani a paleni. Pomoci si mlzete
¢astéjSim pouzivanim balzadmu na rty,
ktery bude fungovat jako stit proti mrazu.

TELO — SUPINKY

A DROLENI KUZE

| pres vrstvy obleceni je pokoZzka téla
namahana podobné jako oblice;j.
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Mohou se tvofit Supinky suché klze,
dochazet ke svédéni a zarudnuti.
Lldealni je pouzit hydratacni krém vzdy
po koupeli Ci sprie, protoze prohtata
pokoZka pfipravek Iépe vstiebava. Uz
samotny vybér sprchového gelu by mél
odpovidat naroklim pleti, “ doporucuje
lvana Lanova.

LEZ A PRAVDA V PECI O VLASY

Vlasy se jesté nestihly vzpamatovat
z letniho ,masakru”, a uz je ceka
dalsi zatézkavaci zkouska v podobé
mrazik{, vichru a noseni Cepic. Jak

o né v nadchézejicim ro¢nim obdobi
co nejlépe pecovat a kterym mytim
bychom neméli podléhat?

KDO CHCE MIT KRASNOU
HRIVU, NESM{ NOSIT CEPICI

LeZ
Ano, je sice pravda, Ze pod Cepici se vlasy
rychleji masti a mlze to neblaze pUsobit

NEZAPOMINEJTE NA RUCE

Ruce v soucasné dobé trpi nejen
mrazem a stfidanim teplot, ale také
potiebnou a castou dezinfekc!.

Péci o né bychom tak neméli
podceriovat. ,Pfi delSim pobytu

v mrazu nezapominejte na rukavice
a stejné jako s sebou nyni nosite
dezinfek¢ni gel, pribalte také kvalitni
vyZzivujici krém”, doporucuje Lanova.
Vedle pravidelného promastovani si
mUZete udélat i domaci zabal rukou.

poskozeni pak sldbnou, tfepi se, lamou
a ztraceji lesk. Dobfe jim nedélaji

ani vykyvy teplot, kdy z chladného
pocasi venku pfichdzime do vyhfatych
mistnosti se suchym vzduchem,”
upozorfiuje kadefnice Martina
Privratska. Nezapomerite jim proto
vénovat potfebnou péci a doprejte jim
regeneraci.

V ZIME JE POUZIVANI KULMY
A ZEHLICKY ZAKAZANO

Lez

Vysoké teploty vlasy opravdu poskozuiji
— presto se nemusite pouzivani
stylingovych pomocnik, jako je zehlicka
¢i kulma, anebo vysouseni fénem
vzdavat! Volte vSak takové pfristroje,

v/ v v

které jsou k hfivé Setrné.

PODZIMNI ,DEPKA" MUZE
OVLIVNIT | VLASY

A
CLINICAL

Premiovad rada
pro ty, kteri se chteji

maximalné starat
o svUj vzhled

na vytvoreny Uces, zaroven vsak pokryvka Pravda " . ' - .
hlavy kstici chrani pfed nepfiznivymi pretrvaval, anebo byl enormni, poradte Psychicka pohoda ovliviiuje cely : CLINICAL _ | CLINICAL Lﬁhﬂd“ﬂ_
povétrnostnimi viivy a chladem. A kdyz se s lékatem. Na vin& mohou byt také organismus — a ani vlasy nejsou BEAUTY-CARE ¢ A | | BEAUTY-CARE i
mate zrovna ,bad hair day”, snadno hfivu hormonalni zmény, onemocnéni (napt. vyjimkou. Silny stres mlze zpUsobit | ‘t\" ¢ CLlN |CAL | \
pod Cepici schovate... Pokud chcete piilisné  alopecie) ¢i stres. dokonce vypadavani vlasd nebo ' '::S‘;'I":: i EAUTY.CARE [ LMETHICNS Cont L
masténi eliminovat, nezapomefite viak . jejich Sedivéni. Ne nadarmo se pfi : | HYALLRONOVA i BEAUTY- "ﬂ‘r_ ! e VITAF:&E? 10000 mg + 5/”;’
pfi vstupu do mistnosti ¢epici ¢i klobouk NEMUZU N,OSH SVETRY, ABY MI problémech fika: ,Ja z toho snad : ﬁ?mmi_r H ol | ' K_ SELEN & q1g ;;:/C E
sundat, aby se vlasy neprehtivaly a pokozka VLASY NELETALY zeSedivim!” Podzimni spliny tak EEE T A% ii f Kfﬁm ! I ' T @ / ;
nepotila. A také nenoste pfili§ tésné cepice. mohou opravdu zhorsit i zdravi vlasg. '%% 1 ¥ Hvaéggmowi I ;’%
Lez Snazte se proto zajistit télu dostatek = ' % KOENZYM Q10
NA PODZ||\/| ) ) Nékteré svetry a Cepice vlasy spanku i fyzickou aktivitu. Doprejte si I‘ \\ oo EESE
VYPADAVAIJI VLASY VICE elektrizuji, ale to neznamena, ze pravidelnou masaz hlavy, vyzkousejte ! ; I . 'i '%'%
musite v zimé mrznout. Vznik statické  dechova cviceni, chodte na prochazky
Pravda elektfiny ma na svédomi pfedevsim do pfirody... Zkratka se udrzujte

Skutecné je mozné, Ze v tomto rocnim
obdobi budete na svém kartadi
nachazet vice vlasd, nez tomu bylo

v [été. Nemusite panikafit — jedna

se o ptirozeny cyklus, podobné jako
napriklad zvitata méni srst. Pfiroda
zkratka vlasy ,naprogramovala” tak,
aby chranily pokozku hlavy pred
letnimi ostrymi slunecnimi paprsky,
na podzim pak dojdou do faze, kdy
se obménuji. Bézny pocet vlasl, které
za den Clovék ztrati, je pfiblizné 50 az
100, v tomto obdobi to vsak mlze byt
i vice. V pfipadé, ze by ubytek hiivy

q2

tfeni umélych vldken. Snizit 1étani
vlasl Ize i pouzivanim kondicionéru,
ktery vytvafi na jejich povrchu povlak,
a tim snizuje tfeni. Pomoci mdze také
zabal z olivového oleje — vlasy nejen
zpevni, ale i uhladi.

VLASUM SKOD{ VYKYVY TEPLOT

Pravda

Silny vitr, destové kapky, které maceji
kstici, k tomu mraziky, snih... Vlasy
zkratka v podzimnich a zimnich
mésicich trpi. ,Vlivem mechanického

v pohodé —a na vasich vlasech se to
odrazi.

KOSMETICKE PRIPRAVKY STACI

Lez

Pouzivani ptipravkd v podobé vlasovych
masek, kondicionérd ¢i vyzivovych sér je
samoziejmé prospésné. Krasu a zdravy
vzhled vlast ovSem lze ovlivnit nejen
zvnéjsku, ale i zevnitt. Dbejte proto na
pestry jidelnicek, ¢as od Casu si dopfejte
detoxikacni kdru a také své hiivé mizete
pomoci doplnky stravy.

www.melatonin.cz | www.clinical.cz
Pro telefonické objednavky: 777 731 390
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NEZAPOMENTE NA KOLAGEN

Velkou roli v péci o vlasy hraje kolagen.
Kolagen ma mnoho vyhod. MoZna jste uz
slyseli o tom, ze mize vylepsit stav pokoz-
ky, nehtl a také vlasU. Jak na né pUsobf

a mize pomoct s jejich vypadavanim?

4 DUVODY, PROC KOLAGEN MUZE
POMOCI S VYPADAVANIM VLASU

Kolagen je kompletni protein, ktery na-
pomaha nasemu télu zlstat zdravé uvniti
ivné. Nachazi se ve Slachéach, kostech,
zubech, pokozce a vlasech. Zhruba do 25 let
si jej tvofime pfirozené a po dovrseni tohoto

véku dochazi ke snizovani schopnosti vlastni

produkce kolagenu. V tomto obdobi si
mnoho lidi zacne vsimat lamavych nehtd,
vrasek, nebo dokonce i nepfijemného vypa-
davani vlast. Je toto vSe pfirozenou soucasti
starnuti, nebo s tim mizeme néco udélat?

Mohl by kolagen pomoci pri
vypadavani nebo fidnuti viasti?

Sila nasich vlasl je Casto spojena s geneti-
kou, ale je to také strava, kterd ma mnoho
spolecného s celkovym zdravim a vzhle-
dem vlast. Kdyz se produkce kolagenu
zpomah’ nase télo pFirozené pFesméruje
naseho téla, jako jsou organy, kosti atd. To
se bohuZel neptiznivé podepise na vzhledu
nasich vlast. Nékteré studie dokazuii, ze
uzivani kolagenu ma slibné vysledky a je Si-
roce pfijimano jako zpUsob, jak posilit viasy,
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a dokonce mUize zabranit jejich vypada-
vani. Zde je nékolik dvodd, pro¢ pomaha
vyZivit vlasy.

1. Kolagen v kombinaci

s antioxidanty
PFidani vice antioxidantd do denni stravy
neni nikdy na skodu. Pokud jde o zdravi
vlast, antioxidanty chrani nase vlasové
folikuly pred poskozenim, ¢asto zplsobe-
nym volnymi radikaly. Stejné jako vékem
produkce kolagenu zpomaluje, pfirozena
obrana naseho téla pred volnymi radikaly
kv0li starnuti také klesa. Volné radikaly jsou
vysoce reaktivni molekuly, které pifimo Uto-
¢i na proteiny, nasi DNA a lipidy, které tvor{
bunky v nasem téle. Protoze je kolagen
protein, je velmi citlivy na plsobeni volnych
radikald. Nase télo vzdy vytvari maly pocet
volnych radikald a ve staff jich médme ten-
denci produkovat jesté vice. VoIné radikaly
se navic mohou do naseho téla dostat pro-
stfednictvim rdznych znecistujicich faktord,
jako jsou UV paprsky ¢i znecisténi ovzdusi.
Antioxidanty mdzeme ziskat z mnoha
rliznych zdroju, at uz stravy, nebo doplnkd
stravy. Pokud jde o zdravi nasich vlasovych
folikull, uzivani kolagenu v kombinaci
s antioxidanty je skvéla volba.

2. Kolagen podporuje zdrave
vlasové korinky

Zatimco kolagen aktivné brani a obnovuje

vnéjsi vrstvy nasi pokozky, muize také zlepsit

stav téch hlubsich. Stfedni vrstva nasi
pokozky, dermis, je tim, co drzi nase vlasy

v pokoZce hlavy. Ale pokud ta neni zdrava,
je pro vlasy obtizné zlstat na svém misté.
Kdyz ztracime pottebny kolagen k regene-
raci pokozky, za¢ina byt vypadavani viasl
snazsi. Dermis, ktera drzi koteny nasich
vlast, je ze 70 % tvorena kolagenem. Nenf{
proto divu, Ze vypadavanivlast a plesaténi
se vlivem starnuti zvySuje, protoze nase
produkce kolagenu klesa. Kolagen pfispiva
k pruznosti dermis, ale také doplfiuje mrtvé
nebo poskozené buriky. Neustéle podpo-
rovana struktura dermis udrzuje viasové
kofinky na svém misté&, coz mlze omezit
vypadavani vlasd v dasledku starnuti.

3. Kolagen obsahuje aminokyseliny
Nase vlasy jsou primarné slozeny z pro-
teinu zvaného keratin, ktery je vytvofen

z nékolika aminokyselin, jeZ jsou nezbytné
pro rlst keratinu. Kolagen obsahuje

3 neesencialni aminokyseliny: prolin, gly-
cin a hydroxyprolin. Esencidlni aminokyse-
liny mohou pochdzet pouze z jidla, které
jime. I kdyZ jsme schopni produkovat tyto
neesencialni aminokyseliny, neznamena
1o, Ze jich produkujeme dostatecné mnoz-
stvi na tvorbu protein(, jako je keratin,
které podporuji zdravé vlasy. Stejné jako
ostatni bilkoviny, které konzumujeme,
nase télo pfi poziti kolagenu stépfi bilkovi-
ny na aminokyseliny. Tyto aminokyseliny
pak mlzeme pouzit k vybudovani novych
proteind, sloucenin a tkani. Pfi uzivani
nékterych doplnkd kolagenu je nase télo
prevadi ptimo na aminokyseliny, které
potrebujeme. Pfidana podpora prolinu

z kolagenovych doplrikd v podstaté po-
skytuje nasemu télu nezbytné nastroje pro
konstrukci keratinu a budovani zdravéjsich
vlasu.

4. Kolagen muize zvysit produkci
fibroblast(
Fibroblasty jsou tim, co fidi nasi pfirozenou
produkci kolagenu. To znamena3, Ze diky
uzivani doplnkl stravy s kolagenem posi-
lujeme nase vlasové folikuly, ale zaroven
potencialné zvySujeme nasi pfirozenou
produkci kolagenu!

Inca Collagen

Morsky kolagen | Doplnék stravy | 100% Cisty bez prisad

OVERENY CESKY KOLAGEN, KTERY
OPRAVDU ZENAM POMAHA
V PECI O VLASY

Zjistété vice

Inca Collagen

Mofsky kolagen / Marsky

®
VYROBENO
V CESKU

www.incacollagen.cz

Kl IncaCollagenCesko © incacollagen.cz @ Inca Collagen official
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ak budte hygge a zazijte
pocit Utulnosti, harmonie,
bezpeli a tepla. Méjte

v sobé i okolo sebe luxusni
relax. S hygge je to totiz
snadné, protoze i pocity Stésti si |ze
vybudovat!

Ptate se, co to je neobvyklé slovo hygge,
které vam toto vie dopreje? Neni to

jen slovo, nebo jedna véc ¢i situace,

je to de facto Zivotni styl. Zit hygge je
byt v pohodé, klidu, radosti a souznéni
s okolim i se sebou samym.

VITE, ZE...

... hygge vymysleli Danové? A Ze se
tento zivotni styl v Dansku zakotenil
velmi silné, a i proto jsou Danové
jednim z nejstastnéjsich obyvatel?
A Ze podobné to plati o viech
skandindvskych zemich?

HYGGE JE, KDYZ...

Hygge je jednoduse Zivotni styl
a nastaveni kazdodennosti tak,

&8 | Tce Padyin 2024

aby vam pfindsel do Zivota pocity
Stésti. Denné, pofad a stdle dokola
vnimate pocity pozitivity, pohody,
Utulnosti, tepla a bezpedi. Pojem
vznikl z norského slova heggelig, coz
v pfresném prekladu znamena htejivou
atmosféru a utulnou pospolitost.

Z norského proto, Zze Dansko

s Norskem patfily pGvodné pod jedno
krélovstvi. A proto je hygge celorocni
nastaveni Dant na uzivani si zivota,
vychutndvani si rliznych a pestrych
okamzik(, drobnosti a malych radosti
i detaild.

HYGGE JE PLNY PROZ|TEK
/IVOTA 'V KAZDE CHVILI

Ano, zazit si naplno kazdou chvilku

a vidét v ni to pozitivni, ¢imz posilovat
pocity Stésti. To je hygge. Pfitomny
okamzik je v ném stéZejni devizou,

s niz se poji milé a pohodové prostfedi
a pospolitost s ostatnimi v pratelském
duchu. Zaclerite prvky hygge do svého
Zivota i vy!

Zhubnout a omladnout v menopauze?
Jde to! S

metabolic balance

TRAPI VAS NAVALY HORKA A CASTE POCENI? SPATNE SPITE? ZAZIVATE BEZDUVODNE UZKOSTI,
DEPRESE A ZMENY NALAD? ZACALY VAM PADAT VLASY, MATE SUCHE SLIZNICE A BOLi VAS TU Cl ONDE?
PRIBIRATE SNAD | ZE VZDUCHU A NEDARI SE VAM ZHUBNOUT | KDYZ JITE ZDRAVE? PROBLEM MUZE
BYT V NESPRAVNE NASTAVENE STRAVE, KTERA NEGATIVNE OVLIVNUJE HORMONALNI A METABOLICKE
PROCESY V TELE.

Metabolic Balance®. Sestaveni individualniho jidelniho planu
a seznamu potravin probiha za spoluprace némeckych lékara,
biochemikll a odbornik{ na vyZivu na zakladé laboratornich
hodnot, zdravotni anamnézy, télesné analyzy a dalSich uda-
ja. Metabolicky ,vybalancovanad“ strava miize tak byt tim
pravym ,elixirem mladi“. Ma totiz, kromé jiného, pozitivni
vliv na produkci spankovych, antistresovych a antiagingovych
hormonU a zaroven sniZuje produkci stresovych hormond.
Kazdému pfipravime jidelni plan na miru, podle skuteénych
individudlnich biochemickych potieb jeho téla. Kazdy klient
je jiny — v jiném stavu ma metabolismus, stfevni mikrobiom,
hormony, stravovaci zvyklosti i zdravotni stav véetné Iék,
které pripadné uziva. To vSe se vzajemné ovliviiuje a hraje
vyznamnou roli pfi sestavovani funkéniho jidelniho
planu. Jidelni¢cky Metabolic Balance® minimalizuji
zanétlivé procesy v téle, snizuji inzulinovou
rezistenci, podporuji metabolismus a hor-

Foto: Shutterstock

N eni vzdy vinou Zen po Ctyfricitce, Ze jdou kila
nahoru. Télo se vtomto hormonalné
vypjatém obdobi méni a uklada vic tuku

— Casto | v partiich, které drive nikdy
“problémové” nebyly. U Zen v oblasti
bfiska. Proto potrebuje i odliSnou péci
a pristup. Odbornici zjistuji, Ze strava
je v oblasti antiagingu opravdu mocna.
Cim dal ¢astéji se zaméruji nejen

monalni rovnovahu, imunitni systém
a nastartuji spalovani tuka.

Jidelnicky obsahuji vyhradné pfirozené
potraviny, Zadné doplriky stravy nebo
nahrazky pokrmu. Jidla jsou chutna

a jednoduchad na pfipravu, mnoha

na lasery, skalpely, botox apod., ale
predevsim na zménu jidelnicku. A to je
dobre. Spravna volba potravin ma pro-
kazatelny vliv na to, jak vypaddame a jak se
citime. Tim jak se podili na bunécné vyzivé
téla, ovliviiuje i rychlost naseho starnuti.

z nich se daji vzit | do krabicky ssebou.

www.metabolic-balance.cz

Setkdvame se s mnoha zenami, které drzi rlizné diety, snazi
se jist malo, zdravé, pravidelné cvidi, trapi se - a i kdyzZ se
stravuji kvalitné a zdravé, nedati se jim zhubnout a stale se
neciti ve svém téle dobre. Trapi je zazivaci potiZe, citi se un-
avené, Spatné spi, chybi jim energie a chut do Zivota. Pfi nasi
praci vyuzivame k nastaveni optimalniho jidelni¢ku program
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Vychutnavejte
s CAs
s milovanym
idmi.
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KTERE TO JSOU?

e pozitivni ndlada a pohoda

e uzivanisi zivota a vychutnavani
kazdého okamziku

e prozivat naplno zazitky

e uzivat si pfijemné drobnosti a detaily

e vielost a pospolitost

¢ naladéni se na malé radosti

e védomy unik od stresu a starosti
vSednich dnf

¢ vychutnavat si ¢as s milovanymi lidmi

e prosté si jen tak uzivat

e htejivé teplo a Utulnost zafizeni
domova

e komfortni malé i vétsi doplriky
k navozeni tepla, Utulna a pohody

e pfijemné chvilky ve vasem ptibytku —
o0 samoté i s jinymi

HYGGEUJTE!

Hyggeovat znamena vyuzivat znaky
a prvky hygge ve svém zivoté. Citit se

utulné, pfijemné a dobre.

Najdéte kli¢ ke Stésti v zivoté

a hyggeujte i vy! Mlzete to délat

o samoté&, nebo hyggeovat s rodinou
¢i prateli. Hyggeovat se dd doma,

na terase, balkoné, zahradé, nebo

i v restauraci ¢i pikniku v pfirodé nebo
jen v parku. Vsude najdete ve vétsi

¢i mensi mite hygge — v chuti kdvy,

v chuti pokrmu, ve slunci na obloze,

v travé v parku, v zeleni lesa, v relaxaci
na lavicce, pfi ¢teni knizky, u povidani
s prateli, pfi tuleni se s partnerem na
gauci.

VITE, ZE...

... hygge se mUzete naucit dnes diky
dadnskému autorovi Meiku Wikingowi
a jeho knize Hygge: Prosté stastny
zpUsob Zivota? Je to skvély pomocnik
a tahdk k tomu, jak byt hygge stale

a uz naporad.

STASTNY NAROD DANU

Ne nadarmo patfi Danové k nejstastnéjSim
lidem na svété. A to i pfes chladné zimy,
nedostatek svétla a slunce, komplikace

pfi vanicich, nadmérném mnozstvi snéhu
a dlouhym temnym dndm. Jsou narodem,
ktery ma dostatek ¢asu na volné chvile

a rodinu. Hojné se setkavaiji jako rodina,
pratelé nebo komunita. Mohou se na sebe
spolehnout, pomahaiji si, citi sounalezitost
mezi sebou. Danové také maji vysokou
odolnost vldi stresu. Je to i diky kvalitnimu
vzdélavani, zdravotnictvi a dGichoddm.
Nemalou roli hraje i Sirokd moznost
dobrého bydlenfi a pracovnich pfilezitosti.

JAK BYT HYGGE?

Pomozte si okolim i pocity v sobé.
VyuZijte nastaveni mysli, pozitivitu
a dobrou naladu:

* pomaha spravné osvétleni

- .
- —

e hrnicek s horkym ¢ajem nebo vonavou
kavou

¢ tlumené svétlo

e off-line chvile bez internetu, e-mailu
a telefonatd

e vénovat se ru¢nim pracim, malovani ¢i
cteni

® poslouchat zachumlani v kfesle ¢i na
gaudi hudbu nebo se divat na dobry
film

¢ hygge je i sklenka vina po dlouhém
pracovnim dni

¢ nebo pohodové povidani si
s rodinou

¢ velefe s rodinou nebo prateli

¢ piknik v parku, na louce, v pfirodé

e varen/ i grilovani na zahradé

¢ sledovanim nocni oblohy na terase
zabaleni do hiejivych plédl a dek

e spole¢nd piiprava néleho dobrého
na zub

Laxaonl nelax

A VEDELI'JSTE, ZE ...

... Meik Wiking zaloZil v roce 2013
Institut pro vyzkum Stésti v Kodani? A Ze
institut zkouma stesti a jeho propojenf
se socidlnimi sitémi, volnym ¢asem, praci
a kvalitou zivota?

CO DO HYGGE DOMOVA PATRI?

Vyuzijte bytové doplniky, drobnosti,

nabytek a pfirodni materialy

v tlumenych barvach. Ladte si domov

do jednoduchého venkovského nebo

skandinavského stylu:

¢ lampy a lampicky k osvétleni koutt
domova — nédladové i prakticky
funkéni

e Cetné svicky ve svicnech a lucernach
nebo i krb

e dievény nabytek a doplnky

e keramické dekorace i funkéni
keramické nadobi
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e ve vazach susina z lesa, jako jsou
plody, listy a vétvicky

e teplé, hunaté, hebké deky
a plédy
hromada pohodInych polstark{
htejivé domaci obleleni
teplé, hrubé vinéné ponozky
tepld domaci obuv
vinéné a kozesinové vesty
hojna pokojova zelen
koZesinové predlozky a koberecky
deky z ov¢iviny
koberce s vysokym vlasem
hodné knih a néjaké obrazy s motivy
prirody
ubrusy a bytové textilie z pfirodnich
materiald
Cetné drobnosti i drobny nabytek
a dekorace se vzpominkami na rodinu
a pratele
ofisky, sladkosti, domaci sladké pecivo,
kolacky a marmeldda
horka ¢okolada a kakao, horka kava
a Caj

KDYZ NE CELY HYGGE DOMOV,
TAK ALESPON KOUTEK

Pokud nemUZzete nebo nechcete mit svijj
domov cely ve stylu hygge, tfeba kdyz jste
nedavno pribytek rekonstruovali, nebo
mate nabytek, ktery se ke stylu nehodi,
zkuste si vytvorit alespori hygge koutek.
Hygge koutek (tzv. hyggekrog) je misto,
kde se citite bezpecné, radi si zde pohovite,
relaxujete a usadite se na pohodinych
polstarkach a zachumlate do hebké deky i
plédu. Koutek, v némz vam bude dobte se
sklenkou vina, s horkou ¢okolddou, kavou
¢i ¢ajem, dobrou knihou nebo prosté jen
tak. K dekdm a polstarkim patii pohodiné
kresilko, lenoska, ¢i jiné posezent, s malym
ptidavnym stoleckem a kusem hrejivé
predlozky na zemi. IdedIné s vyhledem

z okna nebo na néco pfijemného uvnitt
ptibytku.

HYGGE VUNE

Ano, hygge jsou i spravné vané. Uhadnete
je? Jasné, jsou to ty domacké a souvisejici

s domovem a ¢innostmi v ném. A také
vliné pfirody. Takze hygge je viiné lesa,
travy, list, moucnik a dezertl, medova
cajova vané, viné kavy a kakaa, viiné
peciva sladkého i slaného, vina, horkého
punce, svafdku, nebo viiné sladkého
kofeni — skofice, vanilky, perniku.

HYGGE DOBROTY

K pocitu Stésti patfii dobroty, které

nam dokazi zpfijemnit Zivot. Po jidle
sahame v dobg, kdy se jsme v nepohodé
nebo ve stresu. Rozhozena psychika
totiz preferuje kombinaci cukru

a tuku, protoZze pravé tato kombinace

v nasem mozku vyvolava vyplaveni
hormont serotoninu a dopaminu. Coz
jsou hormony stésti a dobré nalady.

SLADKOSTI

Od détstvi je mdme spojené s odménou,
takze vzbuzuji pfijemné pocity. Touha
po sacharidech odrazi touhu po bezpedi
a utése.

VLASTIMIL BENES: PRAZSKE STARE MESTO © olej na platné, 1967-1968, 115 x 146 cm » vyvolavaci cena: 400 000 K¢

KODL - TRADICE OD ROKU 1885
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ZVEME VAS NA PROHLIDKU
PREDAUKCNI VYSTAVY V PROSTORACH
NASI GALERIE OD 28. 10. DO 23. 11.

Aukce se uskutecni
24. listopadu na Zofiné
+ online na artslimit.com

www.galeriekodl.cz

Tel.: +420 251 512 728, +420 602 117 440
Narodni 7, Praha 1 « galerie@galeriekodl.cz
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HYGGE STYL MODY

Zachumlejte se do hygge mddy!
Zachumlani je totiZ nejpresné;si
vyjadfeni hygge stylu oblékani. Lezérni,
htejivy a pohodovy styl, kdy bez $aly
neudélate ani krok, bez hunaté vesty,
svetru, rolaku ¢i teplé flanelky rovnéz.
Hygge je také hojna cerna, hnéda,

Sedd a bézova v oblékani, proto
upfednostnéte tyto barvy na obleleni.
A zahalte se do nich od hlavy aZz po paty,
monochromati¢nost je zde na misté.

A pokud muUzete, vrstvéte obleleni,

a to doma i venku —rolak, svetr, vesta

a bunda... plus sala a teplé ponozky.
Uzivejte si luxusni relax ve stylu hygge

a budte Stastni, i pocit Stésti se da trénovat!

COKOLADA

Sice ma také utésné sladkou chut, ale jde
0 samostatna kapitolu. Obsahuje totiz
latky, které vzbuzuji zavislost, ale zarovern
povzbuzuji. Pokud touZite pravé po této
pochoutce, nejspiS se ve vas skryvaji pocity
osameén( a vnitini prazdnoty. Pfedevsim

u Zen také signalizuje touhu po lasce

a naplnéném vztahu.

ZMRZLINA A MLECNE VYROBKY

| u nich prevazuije sladkd chut —tedy
predznamenavaji touhu po bezpedi

a uklidnéni. K ni pfispiva i krémovita
konzistence. Obsahuiji l&tky tyramin

a tryptofan, ktery spousti produkci
serotoninu — hormonu $tésti. Pokud vas

pronasleduji tyto pamlsky, nejspis na vas
za dvefmi ¢iha deprese.

BRAMBURKY A CHIPSY

Neopakovatelnd kombinace tuku a (obcas
i s glutamatem, ktery prokazatelné
zpUsobuje zavislost) znamena, Ze jste pod
tlakem a ve stresu. Potfeba chroupani
ukazuje na snahu odreagovat si zlost

a frustraci.

ORISKY

Obsahuiji 1atku pyrazin, ktery aktivizuje
centrum slasti v mozku. Pokud bez nich
nevydrzite, pak jde o znameni, ze vas Zivot
je plny stresu a je v ném jen malo radosti

a nadseni.

Mate depku a jesté
k tomu chut na sladké?
Zkuste suSené nesifené
MERUNKY
Obsahuji i betakaroten,
ktery prospiva napfiklad
ocim. Francouzské lidové
|é¢itelstvi doporucuje
merunky proti
starnuti.
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KESU ORISKY
; jsou vynikajici nejen
R na chroupani, ale pripravite
z nich dokonce omacku,
k| {TJJ kterd chutna jako smetanova.
G Ke$u maji tvar ledvin
a podle teorie signatur
tedy délaji dobie
ledvindm.
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Pochutnate si
amozndilépe
uvidite. Treba kdyz okusite
suéené nesirené BORUVKY
Dobrou zkusenost
s borGvkami méli
i piloti hajici Anglii.
Borlivky prokazatelné
snizuji hladinu LDL
cholesterolu.
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KUCHYNI?

PREMYSLITE O PREMENE SVE KUCHYNE A CHTELI BYSTE DESIGNOVOU KUCHYNI SE STEJNE
POJATYMI SPOTREBICI? SAHNETE PO OBZVLAST KVALITNI A VYRAZNE SE LISICI KUCHYNI
OD STANDARDU, A BUDETE JI MIT!
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aka je moderni designova

kuchyné? Vystiznd charakteris-

tika designu kuchyné by znéla

asi néjak takto: Lesklé povrchy,

nejmodernéjsi spotiebice, drahé
a luxusni materialy, hodné svétla a hod-
né skla, diiraz na funkcnost. Ale nemylte
se, to neni vse!

VITE, ZE...

... moderni designové kuchyné nemaji
striktné danou podobu? A Ze takova
design kuchyné mdze mit klidné

i severskou scandi nebo primyslovou
industridlni podobu?

Z toho vyplyva, Ze designové modernf{
kuchyné je mozno pojmout mnoha
zpUsoby. Zakladni kameny ale zUstavaji.
Stale nevite, jak na to? Pak zkuste
charakteristciky design kuchyné (lesklé
povrchy, nejmodernéjsi spottebice,
drahé a luxusni materialy, hodné svétla
a hodné skla, ddraz na funkénost)
spojit do zakladnich pravidel, kterych se
mUzete pfi feseni drzet.

JAKA JSOU TEDY ZAKLADNI
PRAVIDLA PRO MODERN|
DESIGNOVOU KUCHYNI?

e Ergonomie je zakladem.

¢ Vychytavkam vstup povolen.

e Reknéte ostriivku anol!

e Volte kvalitni materidly i doplriky
s dlouhou zivotnosti.

e Vyuzijte designové pohledové a prak-
tické prvky.

ERGONOMIE JE ZAKLADEM
Ergonomicky feSena kuchyné je nejen
bezpelna, ale i krasna. Prol? Protoze j

na pohled pfijemna, navic pro uzivatele
pohodIng, v pohybu i pfi praci efektivni
a zcela organizovana. Kazdy spotrebic
ma své misto, pracovni plocha je ve
spravné vysi, kazdy krok pfipravy pokrm(
je dan a je mu vymezen dany prostor

k jeho realizaci. Ergonomicky design
kuchyné je komfortni a pohodIny prostor,
kde Setfite své pohyby, kroky i ¢as.

Kdyz totiz mate ergonomicky fesenou
kuchyni, mate jasné dané rozméry

Lepsi TV zazitky!
4500 filmu, 154 stanic a Max jen za 1 K¢

UZivejte si tisice filmu, serialii a k tomu 154 TV stanic s Lepsi.tv! Sledujte své
oblibené porady a7 100 dni zpétné z pohodli vadeho gaude, nebo si je vezméte
s sebou kdekoli v EU. LepSi.TV totiZz funguje také na mobilu, tabletu nebo
pocitaci. Diky nejmen3imu datovému toku funguje bez sekani i na pomalém
internetu. Jako bonus navic pfiddme bali¢ek HBO s videotékou Max.

Zkuste Lep$iTVis balickem HBO jen
za 1 Kc. Poté miiZe byt vase

uz za 139 K¢ mésicné. Objednavejte
na

[TV]
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i tvar kuchyriské linky, v ni jasné dané
vzdalenosti mezi jednotlivymi zénami
(myci, pfipravna, varna, ulozna).
Poradite si s uspofaddanim jednotlivych
kuchyniskych zén? Jednotlivé zény by
na sebe mély v kuchyni smysluplné
navazovat, a to zprava doleva. Pfi
pohybu a jednotlivych krocich pfipravy
pokrmu tak postupujete plynule z jedné
zony do druhé. Nic vam nepfekazi a nic
vas nezdrZuje.

VITE, ZE...

... V kuchyni pravéka je to, jak jsme
zminili vyse? A Ze pro levaka je poradi
zrcadlové?

Tedy jestlize kuchyné pro pravaka ma
zony poskladany takto: spiz a lednice,
ukladani, myti, ptiprava, vareni. Tak
kuchyné levaka je ma naopak. Tedy

vareni, pfiprava, myti, ukladani, spiz
a lednice.

JAK ZONY POJMOUT?

e Zbna spiz a lednice je o zasobach
potravin. Proto zde umistéte lednici

s mrazakem, spiz i dalsi UloZné pro-
story na potraviny. Kli¢ova je v zoné
snadnost a dostupnost surovin, tedy
aby byly pfi ruce.

Zdna ukladani slouzi pro nadobi, nadini.
Tady jsou na misté skfifky a police se
vsim jmenovanym. A dobré vnitini uspo-
fadani skiinék vam také hodné pomuize.
Zdna myti je jasnd. Zde vybalujete

a myjete vse k pokrmu potfebné. Od
potravin pfes ovoce a zeleninu az po
bylinky. A samozrejmé nadobi. Proto
zde ma misto kus jak odpadkovy kos,
tak diez, odkapavac a mycka.

e Zéna pfipravy vdm poslouzi ke
krdjeni, fezani, obalovani, mélnéni,
mleti atp. Maji zde své misto mlyn-
ky, struhadla, noZe, varecky, mixéry,
drtice.

A posledni je zéna vareni, cozZ je zdna
s varnou deskou a troubou, mikro-
vinnou troubou a fritovacim, par-
nim ¢i chytrym hrncem. V této zéné
byste méli mit ulozeny hrnce, panve
a poklice.

VYCHYTAVKAM VSTUP POVOLEN!

KTERE VYCHYTAVKY
NEOPOMENOUT?

¢ Senzorova baterie dfezu — senzor na ba-
terii vam umozni pusténi vody prostym
mavnutim ruky. A tak je konec uSping-
nym madldm a kohoutklm baterie od
mouky, cukru, t&sta, a dalSich surovin!

e Zaviraci mechanismy dvitek kuchyn-
ského ndbytku — tichy dojezd, zavirani
dvitek i zasuvek pouhym jemnym
dotekem ¢i diky senzorovému cidlu jen
mavnutim ruky, pfipadné za pomoci
posuvného systému dvifek doprava ¢i
doleva podél ndbytku.

¢ Oteviraci mechanismy dvifek kuchyn-
ského ndbytku — mechanické pruzino-
vé vyklopy, roletové a posuvné systé-
my nebo otevirdni dvitek mavnutim
ruky diky senzorovému cidlu i otevre-
ni pouhym jemnym pfitlacenim dvitek
¢i zasuvky.

¢ Bezlchytna dvitka a zasuvky maji
podobu nendpadnych zafrézovanych
ZIabk{, mechanického systému tip-on,
elektrického servo-drive systému, ply-
nulého a tichého dorazu bez Uchytd pfi
zavirani dvitek. Ve toto opticky spojuje
jednolitost kuchyriského nabytku bez
rusivych elementd madel a Gchyta.

VyuZijte ostrlvek, je prakticky

a designové pohledny

VITE, ZE...

... kuchynisky ostrivek nenfjen na
paradu? Je nejen estetickym doplrikem,
ale i praktickou pracovni a Uloznou
plochou navic!

PROC RICI KUCHYNSKEMU
OSTRUVKU ANO?

e Kuchynsky ostrivek podporuje efekti-
vitu ¢innosti v kuchyni.

Design

o Skyta pracovni plochu navic.

e Redi hlavni sezeni, nebo dalsi posezeni.

¢ Nabizi dalsi iloZné prostory napf.
pro vinotéku, mycku, nddobi, koSe na
tf{déni odpadu atp.

¢ Vizudlné oddéluje kuchynskou a oby-
vaci zénu.

¢ Tvofi rodinné centrum domacnosti.

* MUze byt i home office pracovnim
mistem.

¢ Nebo mistem, kde se mohou déti ucit
a hrat si, dospéli studovat a pracovat.

A nezapominejte, Ze ostrlivek je

elegantnim, a pfitom velmi vytizenym,

a tudiz funkénim dopliikem vaseho

interiéru!

VOLTE KVALITN MATERIALY
| DOPLNKY S DLOUHOU
/IVOTNOSTI

Dnesni doba nabizi pestrou paletu
materiall, barev, dekorli a motivQ.

A tim vam komplikuje volbu pfi vasem
vybéru. At uz si pfedstavujete ve své
kuchyni cokoli, volte vzdy trvanlivé
materidly s dlouhou Zivotnosti.
Moderni designové kuchyné pravé

na takovych materidlech stavi svoji
Limage”. Jsou proslulé komfortnosti,
skvélym vzhledem v kontextu

s vysokou funkcnosti a prakti¢nosti.
Kvalitni material je zde alfou

a omegou vseho.

Vzdy si proto zjistéte o daném materidlu,
ktery vas zaujal, v3e, co Ize. A pokud
zjistite, Ze je to nepfilis kvalitni nebo
malo trvanlivy typ, radé&ji hledejte jiny,
prosté hledejte dale. Investujte pro svoji
kuchyni do skute¢né vysoce kvalitnich
materiald. Budete mit na dlouhé roky
vystardno a kuchyné bude stale krasna
a skvéle funkéni, bez poskrabanych mist

Vsadte na vSemoZzné vychytavky, které vasi kuchyni vynesou na vyssi level. V designové moderni kuchyni totiz
technologické vychytavky nemohou chybét a takova kuchyné je ve vyssim levelu zcela jisté zatizena. Znat to

je predevsim na funkénosti takové kuchyné. Jsou to drobnosti a malickosti, které ve findle hraji velkou roli ve
snadnéjsim a komfortnéjsim provozu a praci pfi pfipraveé pokrmd a dobrot pro vads samé, pro rodinu a pratele.
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na pracovni desce, bez olupuijicich se
hran skiinék a bez odpadajicich dchytd.
Samoziejmé dostanete na kuchyni a jeji
materidl zaruku, ale i tak nikdo nechce
po Case fesit Spatny stav nékterych ¢astf
kuchyné.

¢ Masivni dievo je klasika, kterd nikdy
neomrzi a lze jej dobte vyuzit i u desig-
novych kuchyni. Vyssi cenova hladina
odpovida jeho dlouhé Zivotnosti. Kdyz
jej spojite s vyssim procentem skla,
kovovych prvkl a kamenem v ndvrhu
celé kuchyné, mate vyhrano. Dosta-
nete kuchyni, kterd vdm vydrzi dlouhé
roky a stale bude krasna.

Pro dokonaly luxus sdhnéte po lako-
vaném nabytku s vysokym leskem. Je
sice cenoveé naroc¢néjsi, ale vynikne
prave v minimalisticky pojatych design
kuchynich, ma luxusni vzhled a dobfe
se udrzuje. Lze jej lehce opravit tak, Ze
se poskozeny lak jen vytmeli, zbrousi
a prelakuje.

O stupen lepSim nez lakovany leskly
nabytek je pak zatizenf akrylat, ktery
mimo velmi elegantniho vzevieni ma

i vysokou odolnost vici mechanické-
mu poskozeni, teplotnimu Soku, ale

i otiskdm prst0.
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e Nezapomente ale téZz na material
pracovni desky. Volte silnéjsi desku,
nez je klasickych 38 mm sily. A vy-
berte si namisto lamina pfirodni(
kamen. Takova rula, Zula anebo
i pryskyfice je krdsnym materidlem
s vysokou Zivotnosti.

¢ O malinko komfortngjsim (a cenové
ve vyssi hlading) je pak umély kdmen,
ktery vznika spojenim mletého pfirod-
niho kamene s akryldtem. A jak jiZ bylo
feceno, akrylat je skutenym mistrem
v preziti bez Uhony.

VYUZIJTE DESIGNOVE
POHLEDOVE | PRAKTICKE PRVKY

Sadhnout mlzete i po neobvyklych
prvcich své kuchyné. Tfeba sklenéna

a celosklenéna dvitka, hojné kovové
detaily v ¢erné i nerez lesku a jiz
zminéné pracovni desky z kamene jsou
nesmirné originalni.

VITE, ZE...

... simUZete pohrat i se samotnym
osvétlenim pracovnich ploch a celé
kuchyné? Vyuzijte LED svitidla a LED
pasky s pohybovymi senzory!

Nad ostrvek si vyberte vyrazné,

designoveé neobvyklé svitidlo. Tak ziskate
o level vy3si vzhled kuchyné. Praktické

a velmi funkcnf jsou vestavné spotiebice,
kterymi sjednocujete linie kuchyriské
linky a Setfite prostor kuchyné. Také
obklady za kuchyriskou linkou vdm
mohou pozvednout design. Jedinecna

a velmi estetickd je betonova stérka
nebo sklo s vlisovanym dekoracnim
motivem.

Pohrat si mlzete i s materidly, které

se bézné na tato mista nepouzivaji.
Takovy mramorovy koberec jako obklad
pUsobi za kuchyriskymi sk¥ifikami

coby skutecna jedinec¢nost. Je to
originalni feSenis mnoha praktickymi
vlastnostmi — je omyvatelny, snadno

se udrzuje a vypada velice luxusné.
Volbou atypické a designové originalni
digestore pak mUzete svoji kuchyni
zkraslit jesSté vice. Jednou z moznosti je
jeji nendpadné a ,neviditelné” vysuvné
vyuziti, druhou je naopak pfiznana
digestof v elegantnim tvaru a provedeni,
korespondujici s materidlem vasi
kuchyné. A Uplnou teckou jsou

pak smart a inteligentni kuchyrské
spotfebice, které do designové kuchyné
bezesporu patii.

\l

| j lll:

| Poteste
\|loriginalni
\(babovkou

Nemusi byt nedéle nebo svatek, aby doma zavonéla babovka. Prohlédnéte si
nabidku kovovych forem DELICIA v rGiznych tvarech, které povysi tento klasicky
mouénik na néco nevsedniho. Formy DELICIA propékaji rovnomérné a bez
pFipalovani, maji kvalitni nepfilnavy povrch pro snadné vyklapéni. Kovové formy
DELICIA budou také krasnym darkem pro v§echny vé&snivé pekare a cukréfe.

Forma babovka o
vysoka DELICIA, 00
4 tvary '

vétrnik

diamant

- 2
rozeta
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W MODERNI INTERIER
NENTJEN O STYLU A BAREVNOST]

\) ] JE TO JASNE. COOL A MODERNI INTERIER NENI JEN O STYLOVEM VYBAVENI, BAREVNEM
\_J./ KONCEPTU NEBO SAMOTNEM NABYTKU. ALFOU A OMEGOU MODERNIHO BYDLENI JE
MINIMALISMUS, FUNKCNOST A OTEVRENY PROSTOR.
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inimalismus Fik3, Ze
méné je nékdy vice.
Minimum ndbytku
a dekoraci, hodné
prostoru a svétla,
uzaviené nabytkové vybaveni se zlo-
movym podilem otevienych polic. Vie
konzistentni a na pohled ,¢isté”. K mi-
nimalismu moderniho bydleni pak tak
néjak pfirozené patfi otevieny prostor,
jenz propojuje jednotlivé funkéni zény,
a to zcela nenasilné. Proliné se z jed-
né zony do druhé diky jednoduchosti
minimalismu a s kvalitnim vybavenim.
Evokuje vzdusnost celého prostoru. Do
trojky svéta moderniho bydleni pak
patfi také funkénost vaseho domova. To
znamena co nejméngé zbytecnosti, deko-
raci a prach pfitahujicich véci. Dlraz je
kladen na prakti¢nost, kvalitu a tfeba na
par solitérnich doplnka.

MODERNI FUNKCNOST ZAJISTI
ZAKLADNI ZARIZENI

V moderni funkénosti vaseho pfibytku
hraje stézejni roli i zatizeni. Jaké? To, po

¢em chodite, tedy podlaha. TakZe nez
vybavite sviij moderni domov nabytkem
a dalsim vybavenim, zvolte si vhodnou

podlahu. Takovou, kterd vam vydrZi roky.

Nezapomerite také, Ze ke komfortu
soucasného bydleni pfispiva zcela jisté
moderni vytapéni.

A v obou pfipadech (u podlah i vytapé-
ni) se doba fiti milovymi kroky doptedu
a nabizi vdm nepreberné mnozstvi
modernich vymozenosti.

VITE. ..

... jaké je dneSni moderni feseni interié-
rové podlahy a vytapéni? Mezi nejcers-
tvéjsi novinky a zajimavosti patfi beze-
sporu anhydritova podlaha a vytapéni
fan coily.

ANHYDRITOVA PODLAHA

Tato podlaha do vnitinich prostor neni
jesté moc zndma. Ma vsak mnoho
prednosti a skvélé vlastnosti. Pokladka

anhydritové podlahy je urcité uréena od-

bornikdim, bez nichz by vysledek nebyl
stoprocentni. Pfiprava poklddky podlahy

CETIEL 4, (0

RajNabytku.cz je misto, kde
najdete nabytek, ktery
spojuje styl, kvalitu a
prakti¢nost. Nabizime

pohodlné pohovky, moderni

jidelni stoly, zidle i komody,

T

které ozivi vas interier.
DUraz klademe na precizni
zpracovani, kvalitni

materialy a dostupné ceny,
aby si kazdy mohl zaridit
svlj domov podle svych

AlpiCollection

AlpiCollection.com nabizi
designovy nabytek a vybaveni
pro vas domov. Zamérujeme
se na kvalitni a moderni
kousky, ktere spojuji estetiku a
funkcnost, a dodaji vaSemu
interiéru styl a eleganci.
Objevte naSe peclive vybrané
produkty, které promeni vase
bydleni na misto, kde se
budete citit skvéle.

Raj Nabytku
Plzenska 1163. B [m] =5 pro nase vérné ctenare mame
ZenskKa , beroun ey
PO BRSO 4 Pousijte kéd ICE10 a objevte kvalitni
kousky, které proméni vas interiér!

www.rajnabytku.cz

. specialni10 % slevu na oba e-shopy!

predstav.

AlpiCollection
Nekazanka 882/7, Praha 1
Po-P410:00-18:00,
S010:00-13:00
www.alpicollection.com
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musfi byt pecliva a se znalostmi. Vyna-
hradi vam to v3ak nenaro¢ni udrzba a tr-
vanlivost podlahy. Anhydritova podlaha
vam vydrzi desitky let.

Anhydritova podlaha je,
kdyz...

Anhydrit je mineral siran vapenaty

se vzorcem CaSO,. Zajimavosti je, Ze
antihydrit neobsahuje vodu. Anhydri-
tové podlahy jsou lité podlahy micha-
né z anhydritu, vody, velmi drobného

kameniva a pfidavné smési. Anhydrit
ma nékolik typl a na antihydritovou
podlahu mizete vyuzit jeden ze tfi
typU antihydritu.

Které to jsou?

Je to anhydrit termicky, synteticky a pfi-
rodni. Jaky je mezi nimi rozdil? Termicky
anhydrit vznika tepelnou Upravou siranu
vapenatého, synteticky anhydrit se
odlucuje u vyroby kyseliny a pfirodni an-
hydrit je prosté pfirodni a svym vznikem

nenfi zavisly na Zzadném predchozim
zpracovani.

VITE, ZE...

... anhydritovd podlaha se vyuZiva jako
findlInf, tzv. té2kd plovouci podlaha, ale

i jako podkladka pod jinou podlahu?

A ze v ptipadé jejiho vyuziti jako finaIni
podlahy staci pfidat vhodné ptfimési

a pod podlahu vlozit krocejovou izolaci?
A védéli jste, ze anhydritova podlaha

je podlahou vhodnou pro podlahové

Bydlend a domdencst

Anhydrit jako minerdl je primo
idedinim materidlem podlahy pro
oodlahove vytapeni.

topeni? Anhydrit jako mineral je pfi-

mo idedInim materidlem podlahy pro
podlahové vytédpéni. Dobre se totiz
uklada v nizsi vrstvé a ma velmi pfijem-
nou tepelnou vodivost. Pfenos tepla
touto podlahou je dokonce rychlejsi nez
u potérl vyuzivanych u podlahového
vytdpéni, a tak neni zapotrebi dilatace
topnych okruhd.

Proc fici anhydritové

podlaze ano?

e pli litl podlahy nepotfebujete Zadné
kari sité ani jiné vyztuze

¢ snadno se vyrovnavaji diky svym samo-
nivela¢nim vlastnostem

¢ po wyliti podlaha rychle zraje (s mini-
manim smrstovanim)

¢ rychle tvrdne, pochozi je jiz za 2-3 dny

e i vétsi plocha podlahy nema zadné
dilatacni spary

¢ podlaha ma velmi dobrou pevnost

¢ vyznacuje se vysokou vodivosti tepla

¢ je vysoce odolna a s dlouhou
Zivotnosti

Jedinou nevyhodou je o néco vyssi

cena podlahy, zhruba 200 az 300 K¢

za metr Ctverecni. Ovsem vzhledem

k dlouhodobému uzivani a trvan-

livosti se vam v Case jeji hodnota

vrati. Anhydritova podlaha vsak nenf

vhodnd do vlhkych prostor(, jako jsou

koupelny, technické mistnosti s prac-

kou a suSenim pradla ani do sklepnich

prostord.

VYTAPENI FAN-COILY

Pokud hledate vykonnéjsi a efektivnéjsi

i pohledové modernéjsi zplsob vytadpéni
nez klasickymi radidtory, pravé jste je na-
sli. Fan-coily (alias fancoil nebo zkracené
FC) maji dvé hlavni ¢asti — ventildtor

(fan) a tepelny vyménik (coil). Odtud

je odvozeno jejich pojmenovani. Je to
zatizeni funguijici na bazi konvektoru. Je
urceno k distribuci tepla (nebo i chladu)
do pobytovych a bytovych prostor. Zajis-
tuje tepelny komfort daného mista.
Fancoily maji podobu klasickych radi-
atord, ovsem ve findle jsou proti nim
vykonngjsi i efektivnéjsi. A rovnéz hezdi
s modernim designem. Fancoily jako
takové jsou tedy komponenty topnych
soustav, jez funguji na bazi teplosménné
plochy s nucenym proudénim vzduchu.
Proudéni vzduchu zajistuje vestavny
ventildtor. Fancoily jednotka mdze byt
oplasténa volné stojici, tedy nasténna,

i zavésna. Muze vsak byt i neoplasténa
vestavéna (stropni, podlahova, kazetova
instalace na podlahu).

VITE, ZE...

... klimatizace pouziva chladivo, fancoily
vyuZzivaji ohtfev nebo ochlazovanivodou

z topného okruhu (tepelného cerpadla,
nebo jiného zdroje studené Ci teplé vody)?

Jak to funguje?

Do vyméniku je pfivedena topna nebo
chladici voda ze zdroje, kterym je kotel,
tepelné Cerpadlo, solarni systém).
Vytépéniichlazeni mlzete usmérnovat
regulaci pritoku vody nebo zménou
otacek ventildtoru. Tento ventilator
naZzene vzduch do vyméniku, kde se
vzduch ohteje nebo ochladi a poté je
veden do mistnosti. Je to podobné jako
u klimatizaci, pficemz rozdil je jen ve
vyuZzitém médiu.

Proc rici fancoiliim ano?
¢ fancoily vytdpéni dokdze vic nez bézny
radidtor
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e |ze je pfipojit k tepelnému Cerpadlu,
solarnimu systému nebo ke konden-
za¢nimu kotli
muUZete s nimi vytapét nebo chladit
poridite je v rlzném provedeni
pti vytadpéni vytvari prirozené konvenc-
ni salajici teplo
Ize je umistit doslova kamkoli
maji malou hloubku ¢ili mélkost
fancoily maji snadnou instalaci

e jsou efektivnim topidlem i chlazenim

¢ nizkd tepelnd setrvacnost vdm umozni
rychlé pfizpUsobeni teploty vzduchu

e jsou k maniiv malych rozmérech

e ovlddat je ze mistné (termostatem)
nebo i na dalku

¢ nabizi flexibilitu provozu

e fancoily dokazi ¢istit a filtrovat vzduch

e jsou ekologické, protoze ohfivaji
a ochlazuji vzduch pomoci vody, nikoli
freont

e fancoily vam zajisti tepelny komfort
celorocné
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CO JESTE SI DNES ZADA ,
MODERN| DESIGNOVY INTERIER
A EXTERIER?

K interiérovym a exteriérovym novinkam
a zajimavostem, které praveé frei, patfi
jednoznacné beton. A to ve viech moz-
nostech a podobach, jaké vas napad-
nou, tedy nejen jako materidl, ale i jako
motiv, dekor a barva.

V INTERIERU JSOU TO:

* betonové stérky na zdech

¢ betonové podlahy

e motiv a dekor betonu na podlahach

¢ betonovy dekor na ndbytku

e beton jako material a soucast kusu
nabytku

¢ neobvyklé betonové dekorace

e polovicnii celé betonové prepazky

e také dekorem betonu findIné uprave-
né prepazky

e jedinecné betonové koupelnové i by-
tové doplnky

V exteriéru jde o:

¢ moderné pojatou betonovou dlazbu
v mnoha zajimavych provedenich
(dlazebni betonové kostky, zdmkové
betonové dlazebni kostky, prordstajici
zamkova betonova dlazba atp.)

¢ betonové ohrazeni vaseho domo-
va jako designové a velmi estetické
betonové vymezeni vaseho prostoru
(ve formé betonovych paneld, plotové
stavebnice, deskového beton systému)

Ak jednomu ze Zhavych material( stav-

by domu patfi keramicky beton, tedy

domy z keramického betonu. Jednd se

o domy ze stavebnicového betonového

systému o velkych dilcich, kdy je stavba

velmi rychla a efektivni.

Ujezd 599/3 Praha 5 - Mald Strana

tenkosténny keramicky materidl
idedlni pro rekonstrukce i novostavby
tloustka jen 3,5mm

minimdlni spdry (1-2mm)

3 rektifikované formaty (300x100cm, 100x100cm,
50x100cm)

12 barev v matném provedeni

vhodné pro podlahy i oblozZeni stén

protiskluz R10

antibakteridlni povrch

mix & match: stone - concrete - marble - wood

vzorky fyzicky na prodejné ke shlédnuti

dSs0 STAVIME HE.‘ PRES 30 a3)

asso.cz | assoplus.cz



PRENESTE OBYVAK
NA TERASU

Povidali jsme si o interiéru, ale mnozi
z nds, pokud jen pocasi dovoli travi ra-
déji ¢as venku na terase. Protoze uz tu
ale mdme podzim, idedlni je, pokud ej
terasa zastrasené, zastinéna a pokud
mozno chranéna pred vétrem. Prosté
takovy prodlouzeny obyvak

CO JE PERGOLA?

Pergola je prevzata z latinského jazyka
a znamena vycnélek. Pouziva se pro

ni i vyraz altanek, ktery mdze i nemusi
byt soucasti rodinného domu nebo ho
muzete pouzit na zahradu. V tomto pfi-
padé bychom pouzili ndzev volné stojici
pergola na zahradu.

Zahradni pergoly moZno povaZovat
za mezi¢ldnek mezi otevienym

a uzavienym prostorem, a to diky
jejich konstrukci. Zahradni pergola
sestava ze Ctyf, nebo vicero sloupt

a stfechy. Stfecha mUze byt ze skla,
polykarbonatovych desek, pvc ma-
teridlu nebo z otocnych lamel, které
jsou typickym prvkem bioklimatické

pergoly.
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FUNKCE PERGOLY

Zahradni pergola nebo pergola u domu
pIni hned vicero funkci. Zakladni funkci
pergoly je zastinéni prostoru (terasy,
zahrady, prostoru u bazénu), tedy zabra-
néni praniku slunec¢nich paprska.
Nicméng, lidé vyhledavaji pergoly i pro
to, aby mohli travit ¢as na cerstvém
vzduchu i za nepftiznivého pocasi,
protoze pergola perfektné chrani pred
destém.

Dalsi funkcf je esteti¢nost, protoze mo-
derni hlinikové (kovové) pergoly tvori
minimalisticky vzhled pro domy i zahra-
dy a drevéné pergoly dodavaji zahradé
rustikaini vzhled.

DRUHY PERGOL

Dulezitym krokem je vybér toho sprav-
ného materiadlu pergoly na zahradu
nebo pergoly k domu. Vzhledem

k tomu, Ze je pergola umisténd na
zahradé nebo terase, tedy v exterié-
ru, je potrebné vybrat odolny material.
Proto doporucujeme misto dfevénych
pergol, které potfebuji pravidelnou
udrzbu a revizi, zvolit kvalitni hliniko-
vé (kovové) pergoly na zahradu nebo

terasu, které vydrzi opravdu dlouho,

i kdyZ je jejich potizovaci cena vyssi jako
u pergol dfevénych.

DalSim kriteriem je materidl stfechy. Vy-
brat si mUZzete sklenénou strechu, kterd
doddava mistu pod pergolou hodné svét-
la, nicméné nevytvofi dostatecné silny
stin. Podobné vlastnosti ma i stfecha

z polykarbondtovych desek, které jsou
naproti sklu levnéjsi a praktictéjsi.
Nejidealnéjsi moznosti pergoly na terasu
nebo zahradu jsou bioklimatické (lame-
lové) hlinikové pergoly nebo hlinikové
pergoly s posuvnou stfechou z nepro-
mokavého pvc.

Bioklimatické hlinikové pergoly ma-
Zete pouzit jako pfistieSek, zastinéni
terasy nebo zahrady. Bioklimaticka
pergola z hliniku sestava z pohyblivych
lamel. Lamely se daji otocit, a tak za-
jisti odvétrani horkého vzduchu spod
pergoly, kde mUze byt v 1étéio 10 °C
vice neZ mimo hlinikové pergoly na
podzim nds zase chrani pred vét-

rem. Hlinikova bioklimaticka pergola

u domu se vyuziva jako zastfeSeni tera-
sy nejcastéji, protoze plsobi minimali-
sticky, jednoducho a moderné.

PRO VAS KOMFORT
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REGULUJTE KLIMA
PODLE SVEHO

Diky pohyblivym lamelam, které dokazi regulovat
teplotu a stin na Vasr terase, se budete citit pfijemné
I za parn€ho |€ta. S pridanou automatizaci se navic
nemusite o nic starat.

wWww.artosi.cz
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SESTAVTE SI PERGOLU
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ZAVAN LUXUSU -
DEVELOPERSKE PROJEKTY

SEN O VLASTNIM BYDLENI ASI PROVAZI VETSINU LIDI. V TUTO CHVILI MOZNA NASTAL TEN CAS ZACIT
PREMYSLET O SVEM BYDLENI, HYPOTEKY ZACINAJI BYT DOSTUPNEJSI. PROBLEMEM JE NEDOSTATEK POZEMKU
NA STAVBU NOVEHO DOMU.

Svétylkem v dalce jsou proto pro mnohé developerské projekty.
Ty dokazi vyresit vlastné jakékoliv prani. Je libo bydleni ve
mésté, nebo na vesnici v zeleni, nebo v centru? Mlzete dostat,
co si budete prat...

Ptate se, v Cem tkvi dnedSni popularita developerskych
projektl? V prvni radé je potreba fici, ze pokud chcete bydlet
v novém byté ¢i fadovém domku, jinou moznost, nez je koupé
developerské stavby, prakticky nemate. NejvétSim tahounem,
ktery pfitahuje k developerskému bydleni zdjemce o vlastni
bydleni, je vsak pohodlnost, bezstarostnost a rychlost dosazenf
vytouzeného cile. Ve chvili, kdy kupujete jakoukoliv nemovitost
z developerského projektu, kupujete bydleni se vsemi
potrebnymi razitky, povolenimi a souhlasy a také velmi casto
uz ve fazi realizace. Neceka vas tedy zadny zdlouhavy proces
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hledani pozemku, nadvrhu projektu, schvalovani ani obihani
uradu. Jeding, co budete muset podstoupit, je podpis nékolika
dokumentt a zaplaceni kupni ceny.

Drive hlavni prace developert koncila vyhotovenim hrubé
stavby. Dnes je naopak pomérné béznou praxi, Ze je projekt
dokoncen developerskou spolecnosti kompletné na kli¢. Coz
se jen fadi do zastupu dalsich pozitiv tohoto druhu vystaveb.
Kromé par zminénych podpist pfibude na vasem seznamu
povinnosti rozmyslet si, jak budete chtit své nové bydleni
prizpUsobit. Developerské firmy spolupracuji ¢asto s podlahari,
koupelnovymi a kuchyriskymi studii a dalsimi firmami, které
zaridi, ze vas domov bude pfesné podle vasich pfedstav. Pojdte
se s nami podivat na nékolik nadhernych projektd, kde by jisté
stalo za to bydlet...
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SPOLECNOST MS-INVEST, KTERA JIZ NEKOLIK LET PATRi MEZI KLICOVE HRACE NA CESKEM
DEVELOPERSKEM TRHU, POKRACUJE VE SVEM ZAMERU PRINASET NA TRH INOVATIVNI

A KVALITNi REZIDENCNi PROJEKTY. S DURAZEM NA UDRZITELNOST, MODERNi DESIGN

A VYSOKY STANDARD BYDLENi NYNi PREDSTAVUJE NEKOLIK PROJEKTU, KTERE ZAUJMOU
KAZDEHO, KDO HLEDA VYJIMECNE MIiSTO PRO ZIVOT.

V Praze spole¢nost MS-INVEST realizuje hned 4 projekty. Develo-
persky projekt Rezidence Chodovec naleznete pfi ulici Blazimska
v prazské méstské casti Chodov, v blizkosti vyhledavané prirodni
lokality Trojmezi. Tato lokalita nabizi bydleni v blizkosti pfirody, ale
soudasné ma vyborné dopravni spojeni jak MHD, tak automobilem,
a to diky blizkosti stanice metra C Chodov a snadnému napojeni
na D1 a Méstsky okruh. V Rezidenci Chodovec si mlzete sami vy-
brat, zda si pro Zivot zvolite jeden z 8 rodinnych dom( &i se usadite
v nékterém ze 3 bytovych dom(. Rodinné domy maji dispozici 5+kk,
disponuji dvojgarazi, zdzemim a uzitnou plochou 289 m?2. Celkem
90 bytovych jednotek nabidne dispozice 1+kk az 4+kk. V pfizemi
domu se nachazi komeréni prostor, v podzemnim podlazi budou
umisténa garazova stani pro rezidenty.

V atraktivni lokalité prazskych Reporyji vyroste novy bytovy projekt,
ktery pfinasi moderni a komfortni bydleni do této oblibené ¢asti més-
ta. Projekt Vyhledy Reporyije je idealni volbou pro véechny, ktefi chté&ji
uniknout z ruchu metropole a uzivat si moznosti relaxace v okolni
ptirodé. V rezidenénim projektu Vyhledy Reporyje najdete celkem
162 bytovych jednotek s rdznymi dispozicemi, od jednopokojovych
az po rodinné pétipokojové, vybere si tak opravdu kazdy. Jedna se
o komplex 4 bytovych dom(, kazdy nabidne 5 az 6 (v pfipadé budovy
B) nadzemnich podlazi ur¢enych pro rezidenci a jedno podzemni
podlazi, ve kterém jsou umisténa parkovaci mista a technické zazemi.

V ramci developerského projektu Rodinné domy Satalice vznikne
61 fadovych rodinnych domi provedenych ve Ctyfech variantach
s dispozicemi 4+kk az 5+kk, uZitnou plochou az 160 m? a terasou.
Pozemky s vymérou az 360 m? nabidnou dostatek prostoru pro ce-
lou rodinu. Developersky projekt RD Satalice se nachazi ve stejno-
jmenné méstské ¢asti na ulici Trabantska. Satalice se stavaji velmi vy-
hledavanym mistem pro kvalitni bydleni, a to zejména vzhledem ke
své idealni dopravni dostupnosti, velmi dobré obcanské vybavenosti
a také diky svému jesté stale pdvodnimu vesnickému razu. Pokud
hledate kombinaci p¥irody, klidu a dobfe pfistupného méstského zi-
vota, pak jsou pro Vas Satalice tou pravou volbou. Nabizeji moznost
bydlet v blizkosti pfirody a téSit se na prochazky, cyklistiku nebo
relaxaci v ptijemném prostfedi mimo ruch hlavniho mésta.

Doslova jen par metrd za hranicemi hlavniho mésta se nachazi dalsi
z rezidencnich projektl. Projekt Centrum Hostivice predstavuje
moderni bytovy komplex, ktery je navrzen tak, aby poskytoval oby-
vateldm vysokou kvalitu Zivota a pohodli. Nachazi se v atraktivni
lokalité centra mésta Hostivice, v blizkosti obchodd, restauraci, $kol,
lékatfskych zatizeni a dalSich daleZitych infrastruktur. Diky tomu
budou mit obyvatelé veskeré pottebné sluzby a vybaveni v dosahu,
coz usnadnuje jejich kazdodenni zivot. Komplex Centrum Hostivice
tvofi 5 budov, kde naleznete bytové jednotky s dispozicemi 1+kk az
4+kk a také retailové plochy a kancelafské jednotky. Garazova stani
a sklepy pro rezidenty jsou umistény v podzemnim podlazi.

V prosinci lonského roku se na seznam zkolaudovanych projektd
MS-INVEST ptidal rezidencni projekt RD Ruzyné. V ramci vystavby
vznikl soubor 20 rodinnych dom s dispozicemi 5+kk az 8+kk, a to
v nékolika variantach, fadové, dvojdomy i samostatné stojici. Samo-
zfejmosti je garaz a terasa u kazdého domu. Rodinné domy stoji na
pozemcich s vymérou 176 az 425 m?, uzitna plocha doma je 146 az
285 m?2. Projekt RD Ruzyné naleznete v ulici Nalezena v lokalité Pra-
ha 6 — Ruzyné. Tato méstska c¢ast patfi mezi rezidenty k nejvyhleda-
vanéjsim lokalitam pro jeji dobré dopravni spojeni s centrem mésta,
ale také pro mnoho zelenych ploch a klidné prostredi.

Na zacatku roku 2024 se kolaudovalo také v Brné. Konkrétné se jed-
nalo o 2. etapu brnénského projektu Palac Trnitd. V ramci ni vzniklo
139 bytovych jednotek, ateliérd, obchodnich a kancelafskych prostor.
Parkovani je zajisténo ve 2 podzemnich a 1 nadzemnim podlazi budovy.

Tento moderni multifunkéni komplex v obou svych etapach zahrnu-
je v rezidendni &asti 335 bytovych jednotek a ateliérd s dispozicemi
1+kk az 5+kk, dale obchodni a kancelatské prostory o celkové plose
2 100 m?, které jsou uréené k prodeji. Administrativni ¢ast disponuje
pronajimatelnou plochou o velikosti 8 200 m2. Kancelafské prostory
budou svou flexibilitou umoznovat open space, samostatné kancela-
fe a rlzné jejich kombinace. Zaroven budova poskytne nalezity luxus
prostiednictvim soukromych teras na nékolika riznych podlazich a re-
prezentativniho lobby, véetné rozsahlych garazi s nabijecimi stanicemi
pro elektromobily.

Developersky projekt Palac Trnitd zaujme svoji jedine¢nou polohou.

Najdete jej v hlavni rozvojové zéné mésta Brna, v tésném soused-
stvi historického centra, kde v pfistich letech vyroste zcela nova ¢ast

mésta, takzvana Jizni ¢tvrt. ma velky potencial v podobé dochazkové
vzdélenosti od centra, vyhledu na Petrov, revitalizované oblasti feky
Svratky, parkd a také nového nadrazi.

Nedaleko Brna zahgjila spole¢nost MS-INVEST na konci roku 2023 vy-
stavbu nového obchodniho centra. OC Lutin vznikd v samotném cent-
ru obce Lutin, v nevyuzivané ¢asti arealu spole¢nosti Sigma Group a.s.
Diky vystavbé obchodniho centra tak dojde k revitalizaci téchto ne-
vyuzivanych ploch a k jejich efektivnimu rozvoji. OC Lutin také slibuje
nové pracovni prilezitosti nejen pro mistni obyvatele. Obchodni cen-
trum nabidne na plose vice nez 2.400 m? obchody a sluzby Sirokého
zaméfeni. Navstévnici zde naleznou 8 provozoven, v ramci vystavby
vznikne také prostorné parkovisté pro téméf 70 navstévnikd. Obec
déle planuje vybudovani parku v tésném sousedstvi obchodniho cen-
tra, ktery mohou navstévnici vyuzit k aktivnimu odpocdinku ¢i relaxaci
po nakupech.

Pokud hledate moderni, kvalitni a nadcasové bydlenti, které odpovida
souc¢asnym trenddm, MS-INVEST je jasnou volbou. Navstivte webové
stranky a zjistéte vice informaci o aktuélnich projektech.

O MS-INVEST:

MS-INVEST a.s. byla zaloZzena v roce 1998. V soucasné dobé

se fadi mezi lidry na ceském developerském trhu. Zamétuje se

na development rezidenénich objektu, jako jsou bytové domy,
fadové i samostatné stojici rodinné domy a soubory obytnych
objekti s veskerou obéanskou a technickou vybavenosti. Déle
development komer¢nich ploch a kancelafi, pfiprava projektt pro
komeréni development, zejména akvizice a scelovani pozemkd,
obstarani potfebnych povoleni, pfiprava infrastruktury, prodej
projektd pripravenych k vystavbé.

Za dobu existence spolecnosti bylo zrealizovano vice nez 5.000
bytt a rodinnych domu, pfes 40.000 m?2 obchodnich ploch

a kancelafi. Strategii spolecnosti je realizace projektt v rozvojo-
vych lokalitach s vybornou dostupnosti. Cilem je pak zaujmout
trvalou pozici klicového hrace mezi developery v Praze a Brné na
poli stredné velkych projektu.

Sesterskymi spole¢nostmi MS-INVEST jsou mimo jiné také
vlastni investi¢ni entity jako MSI Capital a 3M FUND MSI SI-
CAV, prostiednictvim kterych investuje do nemovitosti a nemo-
vitostnich projektl a umoziiuje investovat i svym investortim.




Mimoradné misto pro Zivot
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Developerska skupina SATPO aktualné nabizi k prodeji pré-
miové bytové a komercni jednotky v exkluzivnim projektu
Rezidence PO7SKA, ktery se nachézi v srdci kralovskych
Vinohrad. Tento prestizni projekt zahrnuje 33 bytovych
jednotek, od utulnych 1+kk po prostorné 4+kk, s vymérou
od 38 m? do 143 m2. Pro komer¢ni vyuziti jsou k dispozici
3 jednotky o velikosti 65-104 m?2. Lokalita v ulici Polska
sousedi s Riegrovymi sady a naméstim Jifiho z Podébrad
a nabizi skvélou dopravni dostupnost i bohatou obcanskou
vybavenost.

Byty jsou navrzeny s dirazem na vysoky standard kvality a po-
hodli, at uz jde o vybrané materidly, findlni dokoncenf ¢i dis-
pozi¢ni usporadani. Mosazné detaily, vitrdze a kovani podtr-
huji historické prvky, zatimco moderni technologie v podobé
podlahového vytapéni, klimatizace ¢i pfiprava pro krb, zajistf
nejvyssi komfort a bezpeénost. Podkrovni byty maji navic pro-

.
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storné terasy. Obyvaci pokoje vynikaji vzdusnosti a reprezen-
tativnim stylem, kde dominuji dvoukridlé historické vstupni
dvete.

Spolecné prostory rezidence zahrnuiji fitness, wellness se sau-
nou, moderni proskleny vytah a sklepni prostory pro kazdou
jednotku. Spole¢ny dvir plny zelené s posezenim poskytuje
idedIni misto pro relaxaci s rodinou a prateli.

Architektonické zpracovani zajistoval tym BDA architekti s.r.o.
pod vedenim Ing. Arch. Richarda Bartika. Projekt byl realizovan
s dlirazem na zachovani historického kouzla budovy z pocatku
20. stoleti. Rekonstrukce se fidila pdvodnimi architektonickymi
plany, ¢imz rezidence ziskala nadcasovy a exkluzivni charakter.

Rezidence PO7SKA neni jen mistem pro luxusni bydleni, ale
i investici do historie a tradice kralovskych Vinohrad, nabizejici
mimoradné misto pro Zivot.

rezidence
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NOVEé prémiové byty
Praha - Vinohrady
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Cele v Cerné

STRESN{ SOLARN{ PANEL PREFA SPOJIL STRESN{ SYSTEM ODOLNY PROTI BOURCE S VYSOCE KVALITNIMI FOTOVOLTAICKYM]
MODULY DO JEDNOHO VYROBKU. TENTO INOVATIVN| VYROBEK JE K DISPOZICI VE DVOU VELIKOSTECH, V CERNE BARVE A LZE
JEJ KOMBINOVAT SE STRESN{M PANELEM R.16 NEBO STRESN{M PANELEM FX.12.
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JAKO STVORENY PRO NAS

sPropracovany systém nas okamzité presvédcil. Technicky i vizudlné bez-
chybny. Po stfese se da chodit, povrch plsobi homogenné a integrované
moduly nejsou témér vidét,” fika investor a nadany stavebni mistr Daniel
Zimmermann z Eggu v Bregenzerwaldu, ktery dim pro svou rodinu napla-
noval. ,Cerny stfeéni panel R.16 jednoduse dobe ladi se dfevem a regio-
nem. Na zépadni strané bylo do stfechy PREFA integrovano Sedesat devét
velkych solarnich paneld, kazdy o vykonu 100 Wp, ¢imz bylo dosazeno
nominalniho vykonu 7 kWp. MoZnost doplnit systém o bateriové Ulozisté je
stale otevrena. ,Dobré bylo, Ze jsme pro stfechu méli pouze jednu kontakeni
osobu. Klempif se postaral o navrh, planovani a instalaci solarnich panell

a stfe$nich panell, odvodnéni a vSech lemovani. Dokonce byl schopen
zkontrolovat zasuvkové spoje na poruchové proudy pomoci méficiho
zatizeni a zaznamenat vysledek. Elektrikar tak musel systém pouze pripojit
ke stfidaci

,,PLANOVANi VLASTNIHO DOMU JE NESMiRNE NAROCNE*
Cty¥elenna rodina donedévna ila v byté o rozloze 65 metrli Etverenich.
Po letech budovani existence a narozeni dvou dcer se u manzeld objevila
touha po vlastnim domé na venkové. Rozhodnuti pro né bylo tézké. Dlouho
premysleli o tom, zda je toto pfani viibec ospravedInitelné z hlediska
spotieby zdrojl a zaboru pldy. ,,Pfi planovani se nékolikrat ptate na kazdy
tah, myslite na svou budoucnost, na své déti. Intuice ustupuje do pozadi,
pro kazdé rozhodnuti chcete vysvétleni. Cesta k cili je ¢asto dlouha. Ale
vétsinou skondite zpatky u prvnich, spontannich skic. Nakonec musim Fict,
Ze jsme vsichni velmi spokojeni. VSechno do sebe zapada.

Izolace slamou

Rozhodnuti izolovat obvodové stény, stfechu a strop sklepa sldmou bylo
pro tuto oblast pomérné neobvyklé. Proto byly do projektu zapojeny
viechny profese a byly na toto téma citlivé upozornény. Dfevéné konstruk-
ce byly poloZeny na baliky slamy o tloustce 36 cm v rastru po 50 cm, pokud
mozno rovnomérné. Sldma od firmy Sonnenklee byla dodana z Dolniho
Rakouska v pozadovanych délkach, vloZzena do prvkd a z vnéjsi strany
opatfena diagonalnim bednénim. Stfecha byla postavena a utésnéna béhem
dvou dn0. Trubky pro vytédpéni a chlazeni byly pfipevnény ke sloupkdm na
vnitfnf strané. Na to pfisly dvé faze hlinéné omitky, kterou Stukatér nastfikal
a jemné dokoncil. ,Pri préci se sldmou a pfipravé dodané hlinéné omitky
jsme s Piou spolupracovali, hodné se naudili, a sniZili tak naklady,” vzpomina
Daniel. ,Téméf Uplné jsme se obesli bez vétruvzdorného papiru a parotés-
nych zabran. Hlina si dobte poradi s vihkosti a sldma ma pomérné vysokou
hmotnost. Z ¢isté matematického hlediska by to podle stavebni fyziky ne-
bylo pfipustné. Pouze na stfese jsme instalovali parozabranu pod bednéni,
protoze riziko pro nas bylo pfilis velké.

UDELAT VSE SPRAVNE

Dnes ¢lovék s klidnym svédomim Zije nedaleko centra obce na 150 m? a je
rad za rozhodnuti ziskat tento na prvni pohled obtizny maly pozemek o roz-
loze 560 m2. ,P¥i rozdélovani pokojl jsme dbali na to, aby se v nich naslo
utocisté pro viechny,” fika Danielova manzelka Pia, kterd miluje svou praci
fyzioterapeutky a na stavbé se podilela mnoha dobrymi napady a hodinami
prace. Velka okna vytvéreji dobrou atmosféru, zapusténa terasa chrani pred
polednim sluncem. Hornimu patru dominuje obyvaci pokoj s integrovanym
balkonem. Naproti dvéma velkym détskym pokojam v jizni ¢asti se nachazi
loZnice a prostorna koupelna s pradelnou. Prostorna kuchyné s jidelnou
tvoli stfed domu a prebira funkci obyvaciho pokoje. Zde se vafi, hraje, slavi
a Zije. V druhém patfe je zfizen klasicky obyvaci pokoj a variabilni pracovna
pro celou rodinu.

DUSLEDNE UDRZITELNY

Z hlediska udrzitelnosti je dim navrzen a postaven tak, aby jej bylo mozné
v pfipadé potfeby - tfeba za sto let — z 95 % rozebrat na jednotlivé &asti -
hlinu, sldamu a dfevo vrétit pfirodé nebo znovu pouzit. Nebyla pouZzita Zadna
omitka, péna ani desky spojené cementem. Dokonce i protipozarni ochrana
v garazi byla oSetfena dvojitou vrstvou dfevénych desek o tloustce 20 mm
prostiednictvim opéleni. Beton se vyskytuje pouze ve sklepé a na nékterych
vnitfnich sténach, které jsou nezbytné pro ztuzeni. Viechny korpusy a po-
lice ndbytku jsou z masivu, Cela jsou vyrobena z tfivrstvych desek, jasanu
nebo jedle. Okna jsou dfevénd, vyrobena truhlafem a na povrchu napusténa
mydlovym roztokem. Ve sténach je sldma. Teplo z hloubky. Solarnf elektrar-
na na stfese, elektroauto v garazi a otevieny krb jako umélecky stfedobod
uprostied domu.

»Mame $tésti, Ze femeslo mé ve Vorarlbersku a zejména v Bregenzerwaldu
tak vysokou hodnotu a Ze se znalosti predavaji dalsim generacim. Jen tak
bylo mozné vybudovat kvalitu, kterou nyni zazivame kazdy den,* shrnuji

s hrdosti Pia a Daniel.

USPESNY PRIBEH

Daniel Zimmermann pracoval 16 let v architektonické kancelafi, kde se
vénoval navrhovani, organizaci projektd, fizeni staveb a stavebnimu dozoru.
Jako certifikovany stavebni mistr zalozil architektonickou kancelaf
GUTER-PLAN poté, co na univerzité v Linci absolvoval ¢aste¢ny magist-
ersky kurz pro kulturu dfevostaveb. Od roku 2021 realizuje nové cile jako
GUTER-PLAN GmbH spoleéné se svym partnerem, dlouholetym pfitelem,
mistrem dfevafem a stavitelem Christianem Bilgerim. Vénuiji se pfedevsim
stavéni ze dfeva, pfi¢emz nasleduji spravny instinkt pro véerejsek, dnesek
i zitfek. Pfitom vzdy sleduji architekturu, planovani a naklady a po dohodé
s majiteli staveb vytvareji srozumitelné koncepty.

text: Carl Bender, foto: Croce & Wir

PREFA SOLAR
STRECHA BUDOUCNOSTI

PREFA integrované solarni panely SDP kombinuji odolnou stfesni krytinu

a fotovoltaicky systém v jednom produktu. Fotovoltaické ¢lanky jsou elegantné

integrovany do stfeSniho panelu PREFA, ktery chrdni vas diim a zaroven vyrdabi
elektiinu ze slunecni energie. Inovativni produkt PREFA je k dispozici ve dvou rtiznych
velikostech ve vysoce kvalitni barevné povrchové tprave P.10 v oblibené cerné barve.

CZ.PREFA.COM/SOLAR



Jak se cesky
YaYigelelels

zimnich
zahrad stava
lidrem trhu

HOBBYTEC je typickym pfikladem
ceského snu o budovani rodinné
firmy. Pfed dvanacti lety vSe zacalo
v garazi u rodinného domu, ktera
tehdy slouzila jako kancelar a byla
také prvnim produktem, ktery firma
nabizela. Dnes tato garaz slouzi
jako sklad na vino, ale pribéh
HOBBYTEC pokracuje dal.

Rodinna firma, kterou zalozil v roce 2012
Miroslav Zeleny spolecné se svou
manzelkou Petrou, postupné vyrostla

do jednoho z nejvyznamnéjsich vyrobcl
zahradnich staveb v Cesku. Diky jasné vizi,
tvrdé praci, discipliné a skvélému

tymu spolupracovnik(, a moznd i snim,
se HOBBYTEC posouva dopredu.

SILNE ZAZEMI A KVALITA NA MiRU

Vyrobni ¢ast spolecnosti se nové nachazi
v modernich prostorach v Podébradech,
kde se podafilo najit optimalni prostredi
pro zvySovani efektivity a kvality vyroby,
vCetné moznosti dalSiho rozsireni
produktového portfolia. Klicovymi vyrobky
jsou hlinikové zimni zahrady, pergoly

a pristfesky pro auta, které se zde navrhuji
a vyrabéji na miru podle individualnich
pozadavkl zakaznikd.

HOBBYTEC

KDYZ CHCETE VIC

Prodejni ¢ast firmy najdete v Ri¢anech

u Prahy, kde mizZzete také navstivit nejvétsi
showroom zahradnich staveb v Cesku.
Zakaznici si tak mohou v§echny produkty
prohlédnout na vlastni oCi a spole¢né

s nasimi odborniky vybrat to pravé reSeni
pro svij domov.

TRH SE MENIi A MY S NiM

HOBBYTEC se vzdy pfizplsobuje aktualnim
potfebam trhu. Kde jini vidi prekazky,
HOBBYTEC hleda feseni. Diky flexibilité

a inovativnimu pfistupu dokaze realizovat
zcela unikatni fesSeni na miru klienta,
zaroven nabidnout Sirokou skalu
standardnich zimnich zahrad.

Jiz letos na podzim firma predstavi
napfiklad novou sklenénou otviratelnou
stfechu, ktera zajistuje optimalni cirkulaci
vzduchu i ve velmi horkych dnech,

a planuje dalsi rozsifeni sortimentu podle
nejnovéjsich svétovych trendd.

VIZE DO BUDOUCNA

,Chceme neustdle rlist a zlep$ovat se,”
fika generalni feditel Mgr. Tomas Jansky.
»Vize je jasna — chceme stale vice pro
nase zakazniky, zaméstnance i samotnou
firmu. RozSifujeme nase moznosti

a investujeme do novych technologii,
abychom byli vzdy o krok napred. Stale
hledame nové cesty, jak byt lepsi

a pfinaset vice nasim zakaznikdm, ktefi
také pro svij diim chtéji vic. Diky nasemu
nadseni, neustalym inovacim, rozSifovani
sortimentu a dlirazu na rodinnou
atmosféru si udrzujeme vedouci postaveni
na ¢eském trhu a mifime do zahranici.”

Navstivte showroom v Ri¢anech u Prahy
a presvédcte se na viastni ocCi, Ze plnit

si sny o dokonalé zahradni stavbé je diky
HOBBYTEC snadné, at' hleddte zimni
zahradu, praktickou pergolu, pristfeSek
pro auto a nebo unikatni zahradni stavbu
na miru.

B

Hgbbytec’.cz

HOBBYTEC

KDYZ CHCETE VIC

Pomuzeme vam splnit vas sen o dokonalée zahradni
stavbé, at uz chcete vic pro vas dum nebo pro vase
auto. Jsme HOBBYTEC, predni cesky vyrobce
hlinikovych  zahradnich staveb a prodejce
japonskych pristreskd Sankyo. Kontaktujte nas, nas
tym odbornikd je pripraven najit to nejlepsi reseni
na miru vasim pozadavkim, potrebam i financnim
moznostem.
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ZIMNI ZAHRADY, PERGOLY, PRISTRESKY PRO AUTO
vyrobeno v CR, profesionalni a rychla realizace

B info@hobbytec.cz
\ +420734 853 482

hobbytec.cz

\\ \

i




Speed

JAK SE STAT BUDOUCI
HVEZDOU FORMULE 12
ZACH SE MUSeEFORMUL 4

NEMUSITE ZNAT HIERARCHII FORMULOVYCH SAMPIONATU, ABYSTE VEDELI, ZE FORMULE 1
STOJI NA ABSOLUTN/ SPICCE. NAOPAK NA POCATKU POMYSLNEHO ZEBRICKU LEZI FORMULE
4, KTERA JE V PODSTATE TAKOVOU VETSI MOTOKAROU PRO ZAVODNIKY A ZAVODNICE OD
PATNACTI LET. V CESKE REPUBLICE VZNIKL SAMOSTATNY SAMPIONAT F4 VV LONSKEM ROCE
A LETOS BYLA ZALOZENA SPECIALNI AKADEMIE, KTERA MA MLADYM ZAVODNICKYM NADEJIM
UMOZNIT VSTUP DO VELKEHO SVETA MOTORSPORTU.
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davnych dobdach soci-
alismu existoval urcity
systém a discipliny,
kterymi zacinajici jezdec
postupoval v Zebficku
motorsportu a mohl zakotvit az v mezi-
narodnim Pohdru miru a pfatelstvi, ktery
byl odpovédi na motorsport v zapadnich
zemich. Po revoluci jesté existovala celd
fada juniorskych formulovych katego-
rif. V poslednich letech v3ak nezbylo
sttedoevropskym jezdcdm nic, co by jim
pomohlo v postupu jako dfive naptiklad
Tomasi Engemu. Zkratka nebyla zadna
plnohodnotna série, kterd nestala astro-
nomické penize a nebyla pfiilis daleko za
hranicemi Ceské republiky.
To se nastésti zménilo pocatkem
lorského roku, kdy vznikl Sampionat

Formule 4 Central European Zone,
zkracené F4 CEZ. Mozna to nezni
nikterak kosmopolitné, ale pravé tato
série otevira cestu, na kterou se vydava
¢im dal vice motokérovych jezdcl.
Vétsina z nich uz netrpélivé ceka,

az dosahne patnacti let a z malych
motokarovych trati se pfesune na
kilometry dlouhé okruhy pro velka auta.
LZavodni kariéru jsem také zacinal

v obdobnych formulich. Po pfestupu

z motokdr jsem se za relativné nizkou
cenu naudil perfektné ovlddat malou
formuli, abych byl pfipraven na siln&js{
vozy F3, F3000 a F1,” fikd nas jediny pilot
formule 1 Tomas Enge.

Vsechny Sampionaty formule 4, véetné
F4 CEZ, pouzivaji totoZznou techniku.
Jednd se o monopost Tatuus T-421
italského vyrobce Tatuus. Stroj pohani
1,4 litrovy Ctyrvalcovy turbomotor
Abarth, ktery poskytuje 180 koni. To uz
je slusné vozitko pro tak mladé kluky

a holky. Samoziejmé, ze monopost
splnuje viechny bezpecnostni naroky

a homologaci. Kazda série F4 je bedlivé
sledovana Mezinarodni automobilovou
federaci FIA, kterd je nejvyssim organem
ve svété motorsportu.

Formuli 4 jako kategorii zavodnich
formuli pfedstavila FIA poprvé v roce
2014. Iniciatorem byl byvaly pilot
formule 1 Gerhard Berger, ktery v té
dobé koordinoval formulové zavody. F4
idealné propojila motokarové zavody
se Sampionaty formule 3 a rychle
ziskala velkou oblibu. Z pohledu jezdct
jsou zavody atraktivni i proto, Ze pét
nejlepsich zavodnikd v jakémkoliv
Sampionatu formule 4 si mUze pfipsat
body v kvalifikaci na superlicenci, jejiz
ziskani je nezbytnou podminkou pro
vstup do formule 1.

F4 je tak tim prvnim stupinkem v kariére,
kterd v idealnim ptipadé pokraduje

v Sampionatu formule 3, formule 2

a formule 1. Pravé v F4 se nactileti
zavodnici a zavodnice uci porozumét
sofistikovanosti monopostd, ziskavaji
spravné navyky a poznavaji okruhy,
které zaroven hosti i formuli 1.

Novy Sampiondt F4 CEZ nyni zaplnil onu
mezeru ve stfedoevropském regionu

a dava prilezitost jezdclim (respektive
rodiclim) s omezenymi rozpocty. Letos
je v kalendafi Sest zavodnich vikend(,
pricemz kazdy vikend zahrnuje tréninky,
kvalifikaci a tfi zavody na 25 minut.
Sezona zacinala v Madarsku na novém
okruhu Balaton Park, pokracovalo se

na trati F1 Red Bull Ring, dale Slovakia
Ring, domaci Most a Brno, a sezonu
uzavie rakousky okruh Salzburgring.

Ve startovnim poli najdeme vyvazeny
mix zahranicnich i ¢eskych pilotl —a to
plati i pro tymy. Janik Motorsport, IMT
Engineering nebo F4 CEZ Academy
Klub v ACR maji sidlo v Ceské republice
a nasazuji domaci jezdce. Miroslav Mike$
z JMT Racing uz dosahl na vitézstvi
pfed domdacim publikem v Mosté. U F4
CEZ Academy startuje Marek Micik

i motokarova prebornice Michelle
Jandova. Neni ovsem jedinou mladou
ddmou v poli. V F4 CEZ letos pravidelné
startuji Polky Kornelia Olkucka

a Michalina Sabaj.

Co se tyce dalSich Ceskych ucastnik,

v zahranicnich tymech startuje Max
Karhan, ktery ma na konté dvé vyhry,
dale se v prlibéhu sezony predstavili
naptiklad Jan Koller nebo Slovdk Matus
Ryba. Samoziejmé, Ze startovni pole pini
i zahrani¢nf jezdci. Letos bojuje o titul
Oscar Wurz, syn byvalého pilota formule
1 Alexe Wurze. Naopak lorskym
Sampionem se stal Ethan Ischer, ktery
vlastné nemél s motokarami ani pfilis
zkuSenosti.

LZavodil jsem na motokarach jen kratce,
pouze rok a pul. BEhem té doby jsem se
stal Svycarskym Sampionem v kategorii
novacka. To je urcité Uspéch, ale titulu
ve formuli 4 si cenim mnohem vic,” fekl
Ischer na konci lonské sezony.
Sampionatd s monoposty F4 je po
svété cela fada, Evropu nevyjimaje. Tim
nejprestiznéjsim je italska formule 4.
Ale pozor, nejedna se o ryze italskou
sérii s italskymi jezdci. Naopak plati za
svétoveé Spickovy serial, kterym prochazi
ti nejlepsi zavodnici. Italska se jmenuje
jen proto, Ze ji organizuji Italové.

Jenze kvlli tomu, Ze se jedna o nejvyse
hodnoceny Sampionat, naklady na Ucast
se Splhaji do statisicl eur.

.Pro jezdce, ktefi nemaji dostatecny
rozpocet na italskou F4, je platforma F4
CEZ velmi dUlezitd,” fikéd Andreas Jenzer,
Séf staje Jenzer Motorsport, ktera se

v prostfedi juniorskych formuli pohybuje
uz vice neZ tficet let. Jenzer nasazuje
své vozy v italské F4, F4 CEZ i ve formuli
3 ajeho tymem prosla uz fada jezdcl
formule 1 nebo vitézl 24h Le Mans.
.F4 CEZ je dobry zalatek pro jezdce

z motokar, protoze pokud nemate

400 000 az 500 000 eur, zapomerite

na néjakou konkurenceschopnost

v italské F4. A tolik v F4 CEZ rozhodné
nepotiebujete,” dodava.

Samoziejmé, Ze zdvodéni nenf levnou
zalezitosti. | F4 CEZ néco stoji. Nicméné
naklady na jednu sezonu jsou zhruba
100 000 eur, cozZ je v porovnani

s italskou F4 opravdu stfidmé;jsi ¢astka.
Jenze jak maji mladi zdvodnici poznat,
Ze pro né bude formule 4 tim pravym
ofechovym? Pravé z toho dlvodu letos
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vznikla v Ceské republice takzvana
Akademie F4 CEZ, kterd ma ukazat cestu
budoucim formulovym pilotm.
Akademie pro mladé

Myslenka Akademie F4 CEZ vychazi

z dlouholetého Usili promotéra Josefa
K¥enka, ktery se vénuje podpore
mladych zavodnik( a v minulosti stal za
projekty jako FormulaStar nebo ESET
RaceStar.

.V zasadé pfimo navazujeme na
projekty z minulych let. Tentokrat
chceme Ucastniklim zpfistupnit a ukazat
prostiedi formule 4. UmozZnili jsme jim
svézt se s monopostem F4, aby si ho
vyzkouseli a zjistili, zdali je tohle ta cesta,
kterou se chtéji vydat. Vitéz akademie
pak dostane moznost startovat

v sezoné 2025 v sampiondtu F4 CEZ

za zvyhodnénych podminek. Nutno
podotknout, vsem ¢lenlim akademie
bylo umoznéno absolvovat zavodni
vikend uz letos a néktefi toho vyuzili,”
vysvétluje Josef Kfenek a odkazuje tim
na starty Michelle Jandové a Marka
Micika v Uvodu letosni sezony.
Akademie byla zalozena na zacatku
letoSniho roku a intenzivniho
tréninkového programu se zdcastnilo
jedenact ¢lend. Eric Boels, Jan Dvorak,
Marc Erweth, Natdlie JakuSevova, Michelle
Jandova, Kristyna Kalistovd, Martin
Knapek, Marek Micik, Frantisek Némec,
Eliska Pytlounova a Matyas Sovicka
absolvovali v priibéhu pravidelnych
setkani u Lukamotorsport nebo na
Autodromu Most rlizné discipliny a ukoly.
Program akademie je navrzen tak,

aby ucastnikiim poskytl komplexni
vzdélani a pfipravu nejen na trati,

ale i mimo ni. To naptiklad zahrnuje
vyuku efektivni komunikace s médii

a spravnou prezentaci na socialnich
sitich. Dalsi disciplinou je fyzicka
ptiprava a zdatnost, zahrnujici cviky na
celé t&lo véetné b&hu. Uastnici mimo
jiné absolvovali teorii okruhové Skoly

a prosli védomostnim testem. DalSim
klicovym aspektem programu byla
jizda na simulatorech ve spolupraci

s Lukdsem Karhanem v zadzemi

tymu Lukamotorsport. Uéastnici
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trénovali na specidlnich simuldtorech
Racingfuel, kde si v monopostech F4
zkouSeli mosteckou trat.

.Nikdo netusil, Ze akademie vzbudi

tak velky ohlas. Ze se selo mnoho
nadSenych lidi a stvofil se skvély tym,
ktery tdhne za jeden provaz, mé
prijemné prekvapilo a mam z toho
radost,” neskryval Lukas Karhan nadseni
z poctu zajemcl.

Soucasti akademie byla i ndvstéva
zdzemi tymu SAPE Motorsport

a prohlidka monopostu F4 Tatuus T-421.
U Ceské staje byvalého zavodnika Petra
Samka, ktery letos nasazuje do F4 CEZ
dva monoposty, probéhlo sezndmeni

s ovladanim a nastavenim vozu. Poté uz
nasledovalo jezdéni ve skutecné formuli
4 na okruhu v Mosté.

.Bylo to UZasné. Jsem prekvapen3, jak
formule funguje. Ve srovnani s mou
buginou jde o Uplné jiny styl fizeni.
Bugina neni tak citlivd na drobné chyby
a pokud zabrzdim o néco pozdéji, jesté
ji dokdzu zvladnout. Naopak formule
reaguje okamzité a davd mnohem méné
prostoru pro chybu. To se mi opravdu
libilo,” popisovala své dojmy EliSka
Pytlounova, sestra znamé zpévacky

a zdvodnice Olgy Lounové.

Komise peclivé sledovala pocinani viech
Ucastnikd po celou dobu konani akademie.
Do celkového hodnoceni se zapocitavaly
rovnocenné vysledky ze vsech kategorii.
Byl hodnocen nejen dosazeny vykon, ale

i vyvoj, snaha a nasazeni. U praktické jizdy
s F4 nebyl rozhoduijici dosazeny Cas, ale
ovladani vozu a komunikace, a spoluprace
s tymem. Na zakladé hodnoceni vsech
disciplin se celkovym vitézem se zndmkou
1.4 stal rallycrossovy zavodnik Martin
Knapek.

.Cely koncept akademie se mi od
zacatku moc libil a hned, jak jsem se

o akademii dozvédél, jsem chtél byt

jeji soudasti. Z rallycrossu jsem byl sice
zvykly cvidit, ale pfetiZzeni ve formuli je
mnohem vétsi a tomu byl pfizplsobeny
i samotny trénink. Jizda s formuli se
nedd srovnat s ni¢im, co jsem doposud
prozil,” hodnotil sedmndctilety vitéz
akademie Martin Kndpek.

.O sérii F4 CEZ se zacalo zajimat hodné
lidi ze svéta motokar, coz byl pro mé
impuls otevrit dvefe dokofan a ukazat,
co viechno stoji za synovym loriskym
debutem ve formuli,” popisoval Lukas
Karhan, jehoz syn Max nastoupil do

F4 CEZ v loriském roce. ,Diky tymu
nadsenych lidi v Cele s panem Kienkem,
ktery je zakladatelem F4 CEZ, se zrodila
myslenka akademie. TéSim se na dalsi
talenty, kterym v roce 2025 otevieme
dvere.”

Formule 4 je zkratka idedlnim
prostfedim, jak vstoupit do velkého
svéta automobilovych zavodd.
Nicméné jako kazdy jiny sport, i tento
vyZzaduje maximalni oddanost. Kdyz
se podivate na jakoukoliv hvézdu
soucasnosti, at uz fotbalovou,
hokejovou, tenisovou, nebo
kteroukoliv jinou, zjistite, ze na vrchol
svého sportu se dostala maximalnim
odhodlanim. To je zapotfebi vzdy,
motorsport nevyjimaje.

Ve formuli 1 je jen dvacet zavodnikd

a vy se musite snazit na 100 %,”
vysvétluje dlouholety $éf zdvodniho
tymu Andreas Jenzer, kterému pod
rukama prosly stovky zavodnika.

.S Cistym talentem existovala Sance, ze
jezdec najde sponzora, ktery ho podpofi.
V soucasnosti je na ¢lovéka kladeno

vice pozadavkl. Musi umét vystupovat,
hovofit mezinarodnim jazykem nebo

se prezentovat na socialnich sitich,

které hybou svétem. Jezdec se tak musi
vénovat vice vécem neZ v diivéjsich
dobach. Musi do toho dat vsechnu svou
silu a znalosti. Jezdci jsou atleti, od nichz
se oCekava naprostd oddanost. Bohuzel
to pro nékteré z nich neni snadné.
Nekteti by radi travili ¢as s kamarady,
délali tamto a ono, jenze oni si ' : . 5 0
neuvédomuiji, Ze maiji tfi az pét let na to, = 3
aby dosahli vrcholu, jinak nebudou mit
Sanci stat se profesionalnim zavodnikem.
A nemluvim pouze o F1, kterd je
samoziejmé vrcholem motorsportu,

ale mohou byt profesiondlové v GT,
prototypech a podobné. Moznosti je
mnoho. Zkratka pokud chce byt ¢lovék
profesional, musi sportu vénovat 100 %."

Od roku 2007 zajistujeme akce nejriznéjsiho zaméfeni a tyto zkusenosti vyuzijeme pii plédnovani vaseho
eventu. Reknéte ndm co, kde, kdy a pro koho poréddte. Spolecné piipravime akci se skvélou atmosférou,
reprezentativnim vzhledem, pohodlnym sezenim a dostatecnou kapacitou. Veas s vami naladime kazdy
detail véetné osvétlen!, ozvucenf i dekoraci.

Provéfte nase limity.

Objednat si u nds mizete i primyslovou halu, kterd moze byt vyuZzita nejen ke skladovani zbozi
a materidlu, ale napiiklad k ustdjent koni a ostatnich hospoddrskych zvifat. Tuto halu vém jako primy
vyrobce vyrobime na miru ve velikosti pfimo pro vds.
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Prague Events & Management s.r.o., Petrohradska 4,/35, Praha 10
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134. VELKA
PARDUBICKA

se Slavia pojistovnou

12. fijna 2024 - BUDVAR Cena zimni kralovny
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/W slavi, je i 150 let

Kdyz se zacala hrat fotbalova liga u nas, bylo uz odbehnuto S0 rocnikd. Velka pardubicka se tak radi
K nejstarim sportovnim podnikdm u nds. A nejen v Gesk(ch zemich. Rika se, ze dnes legendarni

dostih je nejstarsim, ale také nejtezsim prekazkovgm dostinem kontinentalni Evropy. A beze sporu
tomu tak opravdu je. Prvnirocnik Velké pardubické se totiz bézel uz v roce 1874.

Pravy rozvoj prekazkovgch dostiht prisel ale o nékolik let drive, kdyz i na nasem Uzemi zacCala
stoupat abliba parforsnich hond. Do rakouského cisarstvi se novy styl hond dostal, stejne jako
v pfipadé dosting, z iniciativy Istvana Széchenyiho. Do Ceskgch zemi anglickg styl hond prinesl
hrabé Oktavian Kinsky, kterg panoval v Chlumci nad Cidlinou.

Ackali v(Se zminovani panové maji jisté velké zdsluhy na rozvoji dostinového sportu v Ceském
kralovstvi, pomysingm milnikem je az vznik Pardubické parforsni spolecnosti. Tu zalozil roku 18471
knize FrantiSek Lichtenstejn. A Clenové této spolecnosti byli o tricet let pozdgji temi, kdo stali u
zrodu Velké pardubicke.

Prvni mitink a zrozeni Velké pardubickée

Pardubicka parforsni spolecnost usporadala prvni dostihovy mitink roku 1842, na jeho programu
byly jak dostihy rovinové, tak prekazkove. Uvadena byla jména jako hrabé Calm-Gallas, knize
Frantisek Lichtenstejn, hrabe Rudolf Kinsky ¢i Maric Sandor. Ovsem az o Ctrnact let pozdgji
rozhodla mestska rada o vyuziti pastvin a lesika u vesnicky Popkovice nedaleko Pardubic ke zfizeni
zavodisté. Rok 1856 je tedy povazovan za oficialni rok zrodu dostihového zavodisté v Pardubicich.
V(@razng meznik v historii tohoto zavodiste prisel roku 1874, tou dobou totiz gradovala obliba vseho
anglického. Uz v roce 1836 se v Liverpoolu konal prvni rocnik Velké narodni a v ni se shlédli |
Clenové Pardubické parforsni spolecnosti. Rozhodli se usporadat na pardubickem zavodisti
mimoradnou steeplechase. Hlavnimiiniciatary byli hrabe Maximilian Ugarte, princ Emil Furstenberg
a hrabé Oktavian Kinsky. Jejich steeplechase méla vsechny predpoklady k tomu stat se legendou.
K prvnimu startu Velké pardubické sice jesté nekolik let schazelo, ale spolecnosti se nakonec
podarilo vytycit jedinecnou trat, jenz byla plna narocnych prekazek vcetne tzv. Tribunniho skaku.
Ten byl po smrti prince Egona Thurn-Taxise prejmenavan na Taxistv prikop.

Prvni roénik a pocatek legendy

Prvnirocnik Velké pardubickeé odstartoval 5. listopadu 1874 o celkovou dotaci osm tisic zlatgch. Na
startu tehdy stélo 14 koni, ovéem cesti zastupci tenkrat jesté schazeli. Prvni Cech v ni zvitézil a7
po prvni svetove valce. Ale zpét na zacatek.



Podle historickgch pramend dva UCastnici meli problemy uz na zkuSebnim skoku - Klisna
Clementine upadla a valach The Vet ztratil jezdce. Na oba koné jezdci novu nasedli a odcvalali na
misto startu spolecne s ostatnimi Ucastniky. Do cela dostihu sli dva koné barona Cramma, Klisna
Duckwing a hrebec Fantome, kteri si vypracovali velkg naskok. Jenze pak prisla prekazka, ktera
je v kurzu Velké pardubické dodnes — kamenna zed' Fantome zed' provalil a bézel dal. Nekteri
souperi chtéli vyuzit vzniklé diry, ale mnozi z nich popadali. Podobnou taktiku francouzsky hrebec
Fantome zvolil i na Tribunnim, dnes Taxisove prikopu. Proutenou prekazku pred prikopem prorazil a
samotngm prikopem proste prolezl - stejné jako The Vet Az do cilové roviny dobéhlo osm kaoni. V
Cele byl Fantome, kterého se snazila dostihnout klisna Fantasca, ale na vedouciho hiebce neméla
dost sil. A tak se Fantome, vedeny britskgm zokejem Georgem Sayersem, stal historicky prvnim
viteézem Velké pardubické.

Legenda jménem Fantome

Fantome se narodil vroce 1868 ve Francii. Vbarvach vévody
zHamiltonu zvitézil vlistopadu vroce 1873 ve steeplechase
v Shewsbury. Zaradil se mezi spicku anglickgch steeplerd
a patril k favoritdm Velké narodni v Liverpoolu, kde vsak
dostih nedokoncil. V roce 1874 jej koupil nemecky baron
von Cramm. Mél nékolik Uspésngch startd na némeckgch
a rakouskych drahach a na podzim téhoz roku nastoupll
na start prvniho rocniku Velké pardubickeé. Jeho jezdec
byl oblecen do dresu stribrné barvy s Cervenou Serpou
na prsou. Socha Fantoma s jeho jezdcem dnes stoji na
pardubickém zavodisti nedaleko kamenngch desek se
véemi viteézi Velké pardubické a pripoming tak pocatek

slavného dostihu. kA
Prvniho vitéze Velké pardubické Fantoma pripomina

. pe R socha pred hlavni tribunou.
Novodoba historie

Do roku 2023 bylo odbehnuto 133 rocnikyd. Nesedi vam pocty? Velka pardubicka se totiz nebehala
v obdobiobou svetov(ch valek, jeji kontinuitu v roce 1968 prerusil i vstup vojska varsavske smlouvy
do Ceskoslovenska. Jednou, ve sv(ch prvopocéatcich, musel byt dostih zrusen kvili mrazivému
pacasi. Naopak covidova pandemie v race 2020 jeho poradani nezrusSila. Muselo se sice bézet
bez divaky, ale ani prazdné tribuny jeho atraktivite neubraly. U televiznich obrazovek tehdy Velkou
pardubickou sledovalo na dva a pdl milionu divakd. Poradateldm zasilali i fotografie, kde se usazuji
ke sv{ch televizordm ve spolecenskéem obleCeni a kloboucich a drzi vsem palce alespon na dalku.

Rekordmani Velkeé pardubické

Za stoleti a pdl se rekordd zrodilo mnoho. Jedinecnou roli ale hraje Josef Vana. Osmkrat vyhral
Velkou pardubickou jako jezdec a jedenactkrat jako trenér. Polovinu sv(ch jezdeckgch triumfu
Ziskal ve sedle ryzaka Zeleznika, kter( je jedingm koném v dlouhé historii Velké pardubické se
Ctyrmi vitézstvimi. Trojnasobnych vitézu je vice, namatkou treba polokrevna francouzska kralovna”
Orphee des Blins. Jaka jeding klisna v historii dostihu vybojovala tzv. Cistg hattrick, tedy tri vitezstvi
v fadé. Vzdy byl v jejim sedle zokej Jan Faltejsek — druhy nejuspesnéjsi jezdec Velké pardubicke.
Od roku 2012 do roku 2023 zvitézil uz Sestkrat. Ctyrndsobn(mi vitézi jsou Vaclav Chaloupka a
némecky zokej Peter Gehm.

Drive se Velka pardubicka béhala v Casech i vice nez Ctvrt hodiny. Ale trat
I podminky dostihy bgvaly zcela jiné. V poslednich dekadach se dostih
zrychluje. Prvnim konéem, kter( trat dlouhou 6900 metrd s vice nez 30
prekazkami probehl v case pod 9 minut, byla klisna Sixteen v roce 2008.
Tato kobylka byla dvojngsobnou vitézkou Velké pardubické a jedinou
klisnou — vitézkou bilé barvy. Jejim trenérem byl Josef Vana. V roce 2008
byl v jejim sedle Josef Bartos, o rok drive zokej DuSan Andrés. A prave
tomuto vitezstvi v roce 2007 prihlizela i britska princezna Anna.

Josef Vana je legendou Velké pardubické. Osm-
krat zvitézil v sedle a pFipravil jedenact vitézi.

Soucasnost

Kvalifikacnim sitem, které Velké pardubické predchazi, letos proslo na pétadvacet koni. Kolik z nich
bude skutecné stat na startu se ukaze v nedéli 13. fijna 2024. To se totiz v Pardubicich pobézi uz
134. rocnik Velké pardubické. Uz nyni vime, ze lonske vitézstvi nebude obhajovat kan ceského
chovu Sacamirg, kterého letos zastavilo drobné zraneni. | tak ale bude sestava jiste zajimava. A kdo
Vi, mozn3a se do Pardubic vrati i koné z kolébky dostihd - Velké Britanie.

Chcete se stat partnery dostihuy, nebo zazit atmosféru s prateli i obchodnimi partnery
pifimo na pardubickém zavodisti? VSe je mozné. Kontaktujte nas na adrese:

Dostihovy spolek as.

Prazska 607, Pardubice

e-mail: obchodnioddeleni@zavodistepardubice.cz

www.zavodistepardubice.cz

Vletech 2012 - 2014 ve Velké pardubické vitézila Orphee des Blins. V jejim sedle byl Jan Faltejsek.
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OSLAVA AUTENTICNOSTI
AYEDINECNOSTI

TRENDY SE NEUSTALE MENI, VRACI, MENI A OPET OBNOVUJ{. CO JE ALE TEN NEJLEPSI
TREND, KTERY NIKDY SKUTECNE NEVYJDE Z MODY? AUTENTICNOST. TA JE TOTIZ SKUTECNE
NEJVETSIM LUXUSEM, KTERY SI MUZEME DOPRAT KAZDY PODLE SVEHO. PROTO PRICHAZI
MODIVO V KAMPANI PRO AKTUALNI SEZONU PODZIM/ZIMA 2024 S JASNYM POSELSTVIM:

PODTRHNETE SVUJ STYL A PRIUMETE SAMI SEBE. VYDEJTE SE S NAMI NA CESTU PLNOU

POZITIVNI ENERGIE A INSPIRACE, KTEROU SI ZASLOUZI KAZDY SPRAVNY FASHIONISTA.
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VIC NEZ JEN MODNI TRENDY

Trendem jsou ptibéhy lidi, ktefi jsou

v mnoha ohledech neobyéejm’ A to
Maodni multibrand inspiraci pro pod-
zimni a zimni ouftiy ¢erpd z kazdo-
dennich okamzikd, jako jsou setkani
s prateli, prochazky po mésté nebo
chvile s oblibenou knihou na btehu
feky. A nebo klidné i v teple domova
pod dekou. Takové momenty dokazuj,
Ze iv béznych kazdodennich rutinach
se mUze skryvat néco mimoradného.
Podzimni méda odkazuje zejména
na atmosféru Stockholmu, kde lidé

oslavuji kazdy den a raduji se z mali¢kos-
ti, které Zivot pfinasi.

KOMBINUJTE, ZKQUSEJTE
A BUDTE JEDINECNI

Pro podzim a zimu 2024 je jednim

z klicovych prvkd populérni vintage.
Milovnici tohoto stylu dobfe védi,

Ze svlj look vzdy lezérné doladi
sportovnimi mikinami Pinko nebo
vzorovanymi svetry Polo Ralph
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Sylvie Majerova Jewellery

,Sperky, které vyjadiuiji Vade Zenstvi beze slov”

www.sylviemajerova.cz

foto: miaphotovisage



Lauren. KoZené bundy a sukné s worn-out
efektem od danské znacky Gestuz pak oslo-
vi pfiznivce zejména retro vzhledu.
Nadcasovd mdda z prelomu tisicileti se také
vraci do hry. Stylové kombinace jako kardigan
s fasenou sukni od skandindvské znacky Her-
skind doplnéné masivnimi kozackami Bronx
nad kolena jsou skvélou volbou pro pod-
zimni dny. At uz preferujete elegantni, nebo
sportovni styl, jejich mixovani stale z{stava

in. DOkazem jsou napfiklad modely slozené

95

z ikonickych tepladkd adidas Originals
s vyraznymi pruhy a volné modré kosile
Ami Paris.
Mddni multibrand ve své kampani neopo-
mind ani muZze. | pro ty ma totiz notnou
davku skandinavské modni inspirace.
Jedinecné outfity mohou panové najit
tfeba u francouzské znacky Ami Paris, jejiz
hoicicové kalhoty nebo krémové svetry
budou pro nadchazejici mésice funkeni
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i stylovou volbou. Kardigany, které se vraci ve velkém

stylu, naptiklad kostko-
vany od Vans, zaruci
muzim stylovy look.
Cely outfit mohou
panové doladit hné-
dou kosili a cernymi
rovnymi kalhotami.
Pokud chcete zau-
jmout, vsadte na de-
nim look, ktery se na
podzim nevyhne 7ad-
nému satniku. Deni-
mova bunda, elegant-
ni kosile s kravatou

a oversized kalhoty
Ami Paris tvoli doko-
naly podzimnf outfit.
Heslo zni: Denimu nenf
nikdy dost. Pro ptidani
Spetky autenti¢nosti
zkombinujte denimo-
vy zaklad s koZenou
bundou. Takova kom-
binace rozhodné zafidi
velmi vyrazny fashion
statement.

100 | Tee Podzen 2024

TIAMI

LAB—GROWN DIAMONDS

LABORATORNI
DIAMANTY

BUDOUCNOST SPERKARSTVI

Hledate diamantovy luxus, ktery si muZete
doprat bez vycitek svédomi? Jedineéné Sperky
s laboratornimi diamanty od ¢eské znacky Tiami
jsou tou pravou volbou..

Lokalni Sperkarska znacka Tiami se vyznacuje
svou udrzitelnosti na vSech frontach. Kazdy je-
jich klenot je precizni ruéni price se zaméfenim
na detail a originalitu. Pracuji pouze s udrzitel-
nymi a etickymi lab-grown diamanty, které jsou
svymi vlastnostmi k nerozeznani od vytézenych
diamantd. Jejich kolekce s autentickymi a nad-
Casovymi designy obsahuji prsteny, nausnice,

e e

na necelych 5000 K¢.

www.tiami.cz




W seraci

PIVO A VINO,
JAKSIVYBRAT?

PIVO A VINO JSOU JEDNY Z NEJOBLIBENEJSICH NIZKOALKOHOLICKYCH NAPOJU SVETA.
NEKDO SE PRIKLANI SPISE K PIVU, JINY ZASE K VINU. CO O PIVU A VINU VSE VITE? ALE
UMITE SI JE DOBRE VYBRAT? MY VAM NAPOVIME!
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Limitovana
edice
lasické pivo je kvaseny
napoj hotké nebo hot- e zemé vyroby
kosladké chuti. Tato sila e trvanlivosti
hotkosti je dUsledkem * a mnozi dnes vybiraji pivo také podle
vyroby s rdznym pomérem jeho ceny
jednotlivych ingredienci. A co do sprav-
ného piva patti? Obilny slad, voda, chmel PIVO PODLE DRUHU A TYPU
a pivovarnické kvasinky, diky nimz kvasi. Vybrat si mizete pivo podle jeho druhu.
, . Rozezndvame pivo lezak, vylepni, silné,
V|TE, /E... pIné, nealkoholické pivo, specialni dia
.. pojmenovani tekuté zlato jiz tak upl- a bezlepkova piva, stout, psenicné, ra-
né o pivu neplati? Svadéla k nému jeho dler, Zitné, porter, IPA, APA, ALE, NEIPA,
zlatohnéda barva, kterd ale v soucas- EPA, nefiltrované a nepasterizované.
nosti byva i jina —tmavé hnéda az Cerna,  ® Lezak je spodné kvasené pivo, které
svétle hnéda az zluta. ma u nas dlouholetou tradici. Po kva-
A jaké pivo si tedy mizete dat? Cerng, Seni lezak mésic odpociva, tedy tak- Urafekou
fezané, sladké, horké, nepasterizované zvané ,lezi”, z ¢ehoZ je odvozen jeho rodinu Brazzale
pivo, nefiltrované, s réiznou horkosti i riiz- nazev. Dle stupriovitosti je leZak :
nym stupném alkoholové slozky. Jak se s 11°nebo 12 °, také svétly i tmavy.
v tom viem vyznat? My vam napovime! Vycepni pivo je pivo distribuované 2
ve velkoobjemovych nadobach (sudu A VYBIRE)

1
- 1
JAK SPRAVNE VYBRAT PIVO? nebo tanku) pro restauraéni zafizeni, ' / : DRRY “ ‘

A

Pivo mlzete vybirat podle: kde se staci na pipé. Toto pivo je inten- =
< 3 ypu pi s proasend My jsme s liskou nachystali, vy s Likol daru]te

e jeho chuti Silné pivo ma vyraznou a plnou chut,
e stupnovitosti alkoholu hustou bilou pénu, je hotké a ma stup-
e kvaseni fiovitost 13 ° a vice.

Balicky plné vybranych specialit vybirejte v nasich prodejnach nebo na:

www.laformaggeriaonline.com



¢ PIné pivo je vyrazné chuti s hustou
penou, je pivem svrchné kvasenym, ale
|ze sem zafadit i nékteré lezaky. Miva
stupnovitost 11°a 12°.

¢ Nealkoholicka piva jsou napojem bez
alkoholové slozky, pficemz ale mohou
obsahovat jeho stopové mnozstvi.

¢ Specialni dia a bezlepkova piva jsou
piva urena pro diabetiky a osoby
s intoleranci na lepek.

e Stout je tmavé pivo vyrobené z pra-
Zeného sladu, je¢mene, chmelu, vody
a pivnich kvasinek. Toto pivo ma velmi
hustou pénu a tmavou barvu.

¢ PSeni¢né pivo je vyrobeno z psenice
nebo jejiho sladu.

e Radler jsou viechna ochucend ovocnd
piva, s prichuti malin, ostruzin, grepu,
bortvky atp.

e Zitné pivo je velmi jemnym pivem
vyrobenym ze zita.

* Porter patfi mezi velice silna a tmava
chmelova piva, ktera maji sladovou
prichut.

¢ IPA patfi mezi svétla nebo polotmava
piva, je svrchné kvasené a s vy3sim
obsahem alkoholu.

e APA je vétSinou svétlé pivo s nizSim
obsahem alkoholu.

¢ ALE je pivo vysokostupriové a chutové
silné.

¢ NEIPA je pivem vyrobenym z ovesnych
a pseni¢nych vlocek s nizkou horkostf
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a s tak trochu tropickou pfichuti. Patfi
mezi specialni piva, kterd maji rliznou
prichut — ¢okolddovou, medovou di
karamelovou nebo praveé tropickou

s nadechem kokosu.

* EPA je svrchné kvasené pivo s vysokym
podilem psenice a pridavkem dalsich
obilovin (ovsa). Je to specialni pivo
s prichuti karamelu nebo ¢okolady.

¢ Nefiltrované pivo je pivem, které
se po uvareni a ulezeni bez filtrace
a pasterizace ihned proddva. Ma tak
kratkou trvanlivost.

¢ Nepasterizované pivo je nekonzer-
vované pivo, u néhoz se neprovadi
pasterizace pred sta¢enim do sudu.
Nepasterizované pivo je velmi oblibe-
né, protoZze ma oproti pasterizované-
mu velmi zivou chut.

PIVO PODLE CHUTI

Podle chuti rozeznavdme piva hoika,
sladka, horkosladka nebo s riznou
pfichuti (karamel, cokoldda, medov3,
ovocna prichut).

HORKOST PIVA

Volba zalezi na vasich chutovych buni-
kach. Tedy na tom, jak horké pivo mate
radi. Pivni tradice tika, Ze dobré pivo je
vzdycky hotké. Ono to vsak az tak Uplné
neplati. Od provopocatku existence piva
jsou také piva sladkd nebo hotkosladka.

VITE, ZE...

... hotkost piva se posuzuje podle IBU?
Je to anglicka zkratka jednotky hotkosti
International Bitterness Unit.

A JAKA MOZE

BYT HORKOST PIVA?

Hotkost 30 IBU ma Cesky lezak,

40-80 IBU miva stfedné hotké pivo IPA,
80-100 IBU ma hotké pivo APA

a 100-1000 IBU najdete ve velmi hot-
kém specidlu.

PIVO PODLE
STUPNOVITOSTI ALKOHOLU

Pivo si mlzete vybirat i podle jeho stup-
novitosti, kterd je rtizna od nealkoholic-
kého ptes 8 °az po 13 ° a vice. Stuprio-
vitost je de facto silou extraktu pavodni
mladiny, pficemZ stupen piva neni totéz
jako jeho obsah alkoholu. Stuprovitost
piva vyjadfuje jeho procentudini obsah
latek (cukru a dalSich sloZek), jeZ se pfi
vafeni piva uvolni ze sladu do mladiny.

VITE, ZE...

... plati, Ze &im vice sladu pivo obsahuije,
tim ma vyssi stupriovitost? A Ze proto
ma tieba 12° pivo obsah téchto latek
12 %?

JAKA JE STUPNOVITOST
JEDNOTLIVYCH DRUHU PIVA?
Vycepni pivo ma stupnovitost 7-10 %,
spodné kvasené pivo 11-12 %, svrchné
kvasené pivo 11-12 %, silné pivo 13 %

a vice. Obsah alkoholu v pivu se pohybu-
je vrozmezi 0,5az 19 %, pficemz Ceska
piva jsou slabsi nez jinde ve svété. Obsa-
huji totiz pfevazné 4 az 6 % alkoholu.

PIVA PODLE KVASENI

Volba piva podle kvaseni je jedinecna.
Vite, Ze piva se kvasi trojim zplsobem?
Mohou byt kvasena svrchnim, spodnim
nebo spontannim kvasenim.

Svrchné kvasena piva se pripravujf

v teplotéch od 15 do 19 °C. Jejich cha-
rakteristika je dana silou kvasinek druhu
Saccharomyces Cerevisiae na konci

hlavniho kvaseni. U tohoto typu piva

by se mél na hladiné vytvofit souvisly
povlak z kvasnic.

Spodné kvaSena piva se vyrabi jinak.

U nich kvasinky pracuji pfi niZsi teploté
neZ u svrchné kvasenych piv, vétSinou pfi
teplotdch od 8 do 14 °C. Spodné kvase-
nymi pivy jsou lezaky a vycepni piva.
Spontanné kvasena piva se vafi dle ak-
tualnich podminek, jez k tomu jsou. Pivo
se kvasi podle toho, které bakterie jsou
aktualné ve vzduchu a také dle toho, co
bylo v sudech predtim, neZ se do nich
dostalo pivo.

VYBIRAME VINO

Vino je po pivu nejoblibenéjsim napo-
jem Cechd. Mate to tak i vy? Pak vdm
jisté ptijdou vhod informace, jak spravné
vybirat vino. Vina mizete vybirat podle
rlznych kritérii.

Podle zakladniho ¢lenént:

¢ na zakladé barvy

e dle obsahu cukru

¢ podle jakostnich tfid

o dle certifikatu

* na zakladé zpUsobu vyroby

Podle zakladniho ¢lenéni délime vina na:
¢ vina

¢ likérovd vina

e Sumiva vina

¢ perliva vina

Vino je zde nizkoalkoholicky neperlivy
napoj z fermentované hroznové stavy.
Za likérové vino povazujeme vino, do né-
hoz byl pfiddn samostatné ¢i ve smési
alkohol z vina, hrozn( nebo brandy.

VITE, ZE...

... likérové vino ma vy33i alkoholovou sloz-
ku,ato 15 az 22 %? Odborné se tomuto
vinu fika fortifikované vino.

Sumivé vino je vinem, jeZ vzniklo alkoho-
lovym kvasenim z vinnych hrozn(, hroz-
nového mostu anebo z vina. Pfi otevfeni
nadoby unikd oxid uhlicity z kvaseni.

V uzaviené naddobé pfi teploté 20 °C

ma Sumivé vino pretlak zhruba 3 bary.
Perlivé vino je vinem s ptetlakem oxidu
uhli¢itého v lahvi do 2,5 baru. Toto vino
muze byt dosyceno oxidem uhlicitym.

VINA NA ZAKLADE BARVY

Jaké vino si vyberete dle barvy? Vino
muUze mit barvu bilou, ¢ervenou nebo
rzovou. Bilé vino je ndpojem z bilych
mostovych hrozn(, pficemz rmut se

po rozdrceni bobuli hned lisuje a most
z nich se hned kvasi. Cervené vino se vy-
rdbi z modrych hroznd, u nichz se most
necha nékolik dni kvasit se rmutem

(tzv. nakvaseni). Kvaseni probiha delsi
dobu a pfi vyssi teploté nez u bilého
vina, proto ervené vino obsahuje vice
tfislovin neZ bilé. Rzové vino je vinem
vyrobenym z modrych mostovych odrad
s kratkym nakvasenim nebo zcela bez
nakvasent.

PODLE OBSAHU CUKRU

| podle sladkosti, respektive obsahu
cukru, si mizete vino vybirat. Plati, ze
tiché, tedy neperlivé vino a Sumivé vino,
se podle obsahu cukru déli na vina
sucha (cukr maximalné 4 g/1), polosucha
(s nizkym obsahem cukru do 12 g/1),
polosladka (do 45 g/l cukru) a sladka

s obsahem cukru od 45 g/l vy3e).

VITE, ZE...

... cukernatost vina se urcuje na zakladé
normalizovaného mostomeéru (zkracené
°NM)?

Mo schasi

VINA NA ZAKLADE
JAKOSTNICH TRID

Kvalita je pro vychutnani vina zakladni.
Proto ma vino jakostni tfidy, v nichz
postupujeme v jejich vyctu od nejnizsi
kvality az po tu nejvyssi.

Stolni vino je vyrobeno z registrovanych
i neregistrovanych odrdd hrozna sklize-
nych na dzemi statd EU, s cukernatosti
okolo 11° NM.

Zemské vino je vino vyrobené z hroz-
nl révy vinné z Ceska, vhodné pro
vyrobu jakostniho vina dané oblasti
nebo odrld uvedenych v seznamu
odrld. Cukernatost zde ¢ini nejméné
14 °NM.

Jakostni vino je vinem z vinnych hrozn,
sklizenych na vinici uréené pro jakostni
vino dané oblasti a je v této oblasti také
vyrobeno. Cukernatost hrozn{i ma mini-
malné 15 °NM.

Jakostni vino s privlastkem patfi k vinm
vyrobenym z hrozn( sklizenych v jedné
vinafské podoblasti a v této oblasti také
vyrobeno.

VINO PODLE CERTIFIKATU

Certifikované vino je vinem s pUvo-
dem hrozn(, mista vzniku a vinarské
tradice, s jedinecnym vzhledem, vlni
i chuti.
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W seraci

VITE, ZE...

... povoleni oznacovat vina jako certifi-
kovana ziskavaji vinafské spolky, které
splnily podminky certifikace od minister-
stva zemédélstvi?

VINA NA ZAKLADE
ZPUSOBU VYROBY

Vybrat sivino lze i podle zplsobu jeho
vyroby. Dle toho rozezndvdme biovina,
vina z integrované produkce, autentic-
ka vina, biodynamicka vina a specidlni
vina.

Biovina jsou vSechna vina, kterd byla
vyrobena v souladu s nafizenim Rady
o ekologické produkci a oznacovani
ekologickych produktl. Pti péstovani
vinné révy zde byly vyuzity postupy,
jez zachovavaji obsah organickych
latek v padé, zvysuji stabilitu biologic-
kou rozmanitost pady. Hnojiva a po-
mocné puadni latky se vyuziji v ome-
zené mite, pficemz zvlastni provadéci
natizeni Evropské komise urcuje, jaké
postupy se pfivyrobé biovina sméji
pouzivat.

Vina z integrované produkce jsou vina
pestovana pfi postupech sSetrnych k Zivot-
nimu prostied( a stejné tak vyrabéna. Vy-
uzivaji se zde limity pro pouZzivani hnojiv
a prosttedkd na ochranu pred skddci.
Autentickd vina patfi mezi vina jen

z Ceska, vyrobend v souladu s Char-
tou autentistl (spolkem naturdlnich
vinafd). Autentisté se fidi zasadami
ekologické produkce, pficemz jesté

k tomu dbaji na dodrzovani tradi¢nich
postupl jak ve vinohradé, tak ve vin-
nych sklepich.

Biodynamicka vina jsou vsechna vina vy-
robend v tzv. biodynamickém vinarstvi,
dle zasad biodynamického zemédélstvi.
Pouzivaji se tradi¢ni a starobylé postu-
py, které byly obvyklé jiz pfed vyskytem
umeélych hnojiv a postfika.

MEZI BIODYNAMICKA
VINA PATRI

Mesni a koSer vino, coz je vino ozna-
cené takto se souhlasem pfislusné
cirkve nebo ndbozenské spolecnosti.
Cirkev a ndbozenské spolecnosti si zde
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urcuji podminky, za kterych ma byt vino
vyrabéno.

Odalkoholizované a nizkoalkoholické
vino je vino s velmi malym obsahem
alkoholu. Vino se destilaci nebo jinak
zbavuje alkoholu az na 0,5 % ¢&i méné.

VITE, ZE...

.. biodynamické vinafstvi se fidi spe-
cidlnim biodynamickym kalendarem,
ktery bere ohled na piirodni sily a faze
mésice?

SPECIALNI VINA

Opravdu jsou to rolls-royce mezi viny.

Nejsou to vina jen tak ledajakd a tomu

odpovida i jejich kvalita a téz cena.

¢ Ledové vino je sladké dezertni vino,
které se vyrabi ze zmrzlych hrozn(. Je
velmi aromatické a ma vysoky obsah
alkoholu cca 9 %.

e Sldmové vino se vyrabi z hrozn(, které
byly pted zpracovanim skladovany
3 mésice na slamé, pfipadné byly za-
véSeny ve vétraném prostoru po dobu
tfi mésicd.

JAK NEJLEPE ZKOMBINQVAT
VINO A COKOLADU? UZIJTE S|
JEDINECNE VARIACE CHUTI!

VINO A COKOLADA,

dva nejoblibenéjsi pozitky, které kdyz
spravné zkombinujete, vytvari jedinecny
zazitek. Abyste si jejich chut vSak skutec-
né uzili, musi byt vino kvalitni a ¢okolada
vysokoprocentni. Jediné tak vas takova
kombinace opravdu nadchne. V naSem
¢lanku se dozvite, pro¢ kombinovat vino
s ¢cokoladou a jak je vhodné parovat.
Pro¢ kombinovat vino a ¢okoladu?
Pokud se vam podafii dobfe zkombinovat
lahodné vino a kvalitni ¢okoladu, mlzete
si uZit skutecné jedinelny chutovy zazitek,
ktery budete chtit zopakovat. Oblibend
pochutina zvand ¢okoladda vdm nabidne
rozsahlé mnozstvi chutovych pozitkd. Stej-
né tak vhodné zvolené vino v sobé nosi
celou Skalu zajimavych chuti a vani.

Chuté vina a ¢okolddy by se mély nejlépe
doplnovat a podporovat, coz vyZadu-

je urcité zkusenosti. Ty ziskate pravé

ochutnavanim rlznych druht vin a ¢o-
koldd. Zalezi ale pouze na vas, jaké chuté
preferujete a jak si degustaci uzijete.

JAK KOMBINOVAT VINO

A COKOLADU?

Z3akladem je spravné zkombinovat obé
pochutiny.

Pro degustaci vina s ¢okoladdou vybirejte
vino s vy$sim obsahem tiislovin a nizsim
mnozstvim kyseliny. Diky tomu se chut
vina nebude prebijet s hotkosti ¢okolady.
Pro parovani s vinem je idedlIni ¢okolada
s pomérem kakaové hmoty okolo
69-75 %. Prilis vysoky podil kakaa (oko-
lo 90 %) v Cokolddé mUlze pti ochutnav-
ce zpUsobit nezadouci hotkou chut na
jazyku. Dulezité také je, odkud kakaové
boby pochéazeji. Velmi dobré jsou napfi-
klad cokolady z kolumbijskych kakao-
vych bobU, které maji jemnéjsi charakter
a chut vina tak nenarusuiji.

JAK SI CQ NEJLEPE VYCHUTNAT
VINO A COKOLADU?

Pfi degustaci za¢indme nejprve ¢okola-
dou, az poté pristoupime k vinu. Kousek
Cokolady si vlozte do Ust, nechte ji zlehka
rozpustit a az poté se napijte vina. Nikam
nespéchejte, jednotlivé chuté si vychut-
navejte pomalu, prevalujte je na jazyku

a doprejte si chvili v pfitomném okamzi-
ku. Vino a ¢okolada se diky tomu pro vas
mohou stat skutecnym zazitkem, a za-
roven vybornou ptileZitosti pro relaxaci

a hezkou chvili pro sebe nebo ve dvou.

V ROZUMNEM MNOZSTVI
ZDRAVI PROSPESNE

Védélijste, ze vhodné zvolené vino i ¢o-
kolada jsou v rozumném mnoZstvi zdravi
prospésné? Pokud je tedy spravné zkom-
binujete, mzete tak jesté vice podporfit
jejich pozitivni icinky na zdravi. Oboji majf
totiZ skvélé vlastnosti. Jsou Ucinnymi anti-
oxidanty, pdsobi pozitivné na zdravi srdce,
maji pozitivni vliv na mozek, snizuji krevni
tlak a jsou potencionalni prevenci rakoviny.
Proto se také doporucuje vypit kazdy den
sklenku dobrého vina. A pokud k nému
pridate jesté par kosti¢ek ¢okolady, néja-
ké chmury si na vas jen tak nepfijdou!
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KDYZ CHLAD UTOCI,
o /AHREJTE SE LAHODNYM
HORKYM NAPOJEM!

JE LIBO KAVU, NEBO CAJ? TO JE OC TU BEZI! CO SI VYBERETE VY? VAHATE? TAK NEVAHEJTE
A VYCHUTNEJTE SI OBOJI!

Tee Padzim 2024 | [l



ombinujte a dopfavejte
si kdvu i ¢aj. Nejsou si
navzajem na prekazku.
Oba napoje jsou lahodné,
pecifické vani a chut,
a navic maji dle védeckych studii i nema-
ly pfinos pro organismus. Nevéfite? Tak
Ctéte dale!

KAVA A CAJ NEMUSI BYT SAMI
SOBE NA PREKAZKU

Kava i ¢aj maji dle aktualnich védeckych
studii pfi pravidelném popijeni nesporny
pozitivni vliv na lidsky organismus.

CO VAM PRINASI KAVA?

¢ Obsahuje kofein v mnoZstvi 3x vétsim
nez Caj.

e Kdva ma proto povzbuzujici Ucinky
vyssi nez Caj.

¢ Napoj vsak povzbuzuje na kratsi dobu.

e M3 pro télo prospésné antioxidanty,
coz pfi davce 2-4 5alkd denné je tolik
antioxidantd, jako byste snédli denné
300 g Cerstvého ovoce.

2
»
»,

»

¢ Mezi antioxidanty jsou polyfenoly,
které zpomaluji stdrnuti a zvySuji obra-
nyschopnost organismu.

e Kofein v pfiméfeném mnozstvi je efek-
tivni ochranu pred mnoha nemocemi.

e |dedlni je kdva pro piti rano, dopoled-
ne a ¢asné odpoledne, vecler ne.

e Kdva je silnéjsi nez caj, zlepsuje kogni-
tivni funkce a snizuje riziko depresi.

¢ Napoj plsobi preventivné proti nékte-
rym kardiovaskularnim a neurodege-
nerativnim onemocnénim, prekvapivé
i proti rakoviné tlustého stieva, prosta-
ty a ledvin.

VITE, ZE...

... dle aktudlIni studie védcl Stanfordské
univerzity v Kalifornii je piti 2—4 salk{
kavy denné pomocnikem proti diabetu??

CIM PROSPIVA CAJ?

¢ Obsahuje kofein, a to cca 3x méné
kofeinu nez kava.

¢ Kofein z Caje je efektivni ochranu pred
mnoha nemocemi.

Caje pine Zivop,

o

o
Mg = P A
Trig g radici o ™

PROZIJTE KOUZLO

S LUXUSNIMI CAJI BASILUR
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UZijte si nezapomenutelné adventni chvile s nasimi luxusnimi Caji, které prindseji do kazdého dne jedinecné teplo
a harmonii. Prozkoumejte nasi exkluzivni kolekci prémiovych ¢aji a dalSich delikates na www.caje-mixtee.cz,
kde naleznete také seznam vice nez 130 prodejnich mist.
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* Obsahuje uzite¢né antioxidanty
a s nimi dalsi dva tisice aktivnich a télu
prospésnych latek.

« Cajje idedIni pro piti odpoledne,
kveleru a vecer uz moc ne, maximalné
bylinkové (tedy Iécivé a bezkofeinové).

e M3 jemné povzbuzujici ucinky, které
nastupuji pozvolna a trvaji az 4x déle
nez u kavy.

e To je dano diky aminokyseliné L-the-
anin, kterd metabolizuje v krvi kofein
v delsim ¢asovém Useku.

e L-theanin ma mimoto i uvolfiujici
ucinky, zrychluje reakce a zlep3suje
pozornost, plsobi jako prevence proti
depresim, Unaveé, bolestem hlavy,
svalll, revmatu, nespavosti, astmatu
a diabetu.

« Caj obsahuje vice nez 400 vonnych
slozek diky nimz pUsobi jako aromate-
rapeuticky napoj.

« Caj obsahuje stejné jako kdva polyfe-
noly, coz jsou antioxidanty. Osahuje
jich ale mnohem vice.

* Polyfenoly zpomaluji proces star-
nuti, pomahaji obranyschopnosti
organismu.

o Caj mé& antibakteridlni, dezinfekéni
a antiseptické Ucinky.

Kalifornska studie navic vyvraci tvrzeni

o tom, Ze kdva dehydratuje lidsky

organismus. Na jedné strané ano, takové

narazové piti kavy mirné dehydratovat
muze, ale pravidelnym popijenim

kavy se tomu vyhnete, protoZe se vas

organismus postupné prizptsobi.

VITE, ZE...

... dle zminéné studie kofein zpUsobuje
zvydeni sekrece kyseliny solné v zaludku,
a proto mate po piti kavy a Caje lepsi
chut k jidlu? A Ze pfitom popijeni ndpoje
kavy Ci Caje brani gastritidé alias zanétu
Zaludedni sliznice a gastroenteritidé alias
infekénimu onemocnéni travictho traktu?

VSEHO S MIROU

Ano, kdvu a ¢aj je nutno popijet

s rozvahou. Pfimérené mnozstvi

2-4 331k denné je piinosem. Vyssi
objem v3ak spise Skodi. Tolerance
kofeinu je u kazdého ¢lovéka odlisna,
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takze je dobré zjistit, kde je ta vase
hranice poctu $alkl denné. Nadmérné
piti obou téchto ndpojd vam maze
zpUsobit bolesti Zaludku, nevolnosti,
prijem a také zvyseni stresu. S tim se
poji zrychleny tep, zvySeny krevni tlak

a pocit napéti. TakZe i zde plati, ze méné
je nékdy vice.

CO JE DOBRE VEDET JESTE

O KAVE A CAJI?

e Vsechny lécivé i preventivni Ucinky
zminéné v nasem textu patfi kvalitnim
kdvam a ¢ajum bez ptimési.

» Nekvalitni a levny caj, vycichla a stard
kdva sem zcela jisté nepatfi. Ty vam
mohou spise uskodit.

* | nespravna pfiprava samotného
napoje muze vsechno pozitivni zhatit.
Kuptikladu zalévat kdvu a ¢aj vafici
vodou se nema. Doporucuje se nechat
vodu chvilku vychladnout na alespon
96 °C, i méné.

e Kdy? totiz zalijete &aj i kdvu jesté bub-
lajici vodou, spalite v nich to dobré,

a tak znicite celou Skalu chuti’i vani,
které obsahuje.

e U turecké kavy je pak Spatné ponechat
|6gr v salku a popijet ji treba pll hodi-
ny i déle. Do takovéto turecké kavy se
vam uvolnuji tfisloviny, které zptsobuiji
paleni Zahy. Vypijte tedy tuto kavu
rychle, nebo l6gr odstrarite (pfecedte).

e TotéZ plati u Caje. Sypany scedte a sac-
kovy vyjméte vas. A vézte, Ze sackovy
¢aj neni prilis kvalitnim cajem.

e Kupte si radéji drazsi sypany caj a vy-
chutnejte si jej.

* U rozpustné kavy se sedlinou problém
nebudete mit. Tu si mUzete dopravat
co hrdlo radi, protoze tam sedlina
neexistuje.

* Navic je jeji pfiprava velmi jednoducha
a neobsahuije tolik kofeinu jako turec-
ka (az o polovinu méné).

VITE, ZE...

... rozpustnd kdva je kvalitnéjsi

i zdravéjsi, protoze ma vice antioxidantu
nez kava zrnkova? Jak je to mozné?
Rozpustna kava se totiz neprazi, ale susi
a nasledné zamrazuje.

RECEPTY NA LAHODNOU
PODZIMNI A ZIMNI KAVU

DYNOVA KAVA

Potfebujete 150 ml cerné kavy,

1 polévkovou lZici dyriového pyré,

1 Cajovou Izicku cukru, 1 Cajovou Izicku
pernikového kofeni a 100 ml mlécné
pény. Do $alku vloZte 1 Cajovou IZicku
kavy (rozpustnou &i klasickou zrnkovou
a jemné namletou), pfisypte pernikové
koteni a zalijte do 2/3 horkou vodou.
Kéva ziska krdsnou podzimni vini
skofice, badydnu a muskatového
ofisku. Poté jemné vmichejte mlé¢nou
pénu. Tu vyrobite v malém hrnku ze

60 ml vlazného mléka mechanickym
napéfiovacem mléka. Mléko nabyde
na témér dvojnasobny objem. Mzete
ozdobit sypanou skofici nebo podle
vlastni fantazie.

SKORICOVA KAVA
ERERT o g

Na tuto vonavou kdvu potiebujete
1 Cajovou Izicku medu, 1 polévkovou lzici
kokosového oleje, 1 Cajovou Izicku mleté
skofice, 1 ¢ajovou lzicku kakaového
prasku a kvalitni kavu dle vybéru. V hrnku

0 objemu 250 ml smichejte viechny
ingredience mimo kavy a smés zalijte
filtrovanou nebo instantni kavou. Mzete
doplnit dle chuti mlékem.

LISKORISKOVA
COKOLADOVA KAVA

Saf®u L
Kava s vini a chuti liskovych ofiSkd
a Cokolady vam jisté rozjasni kazdy
podzimni den. Pfipravte si 1 ¢ajovou
|Zicku k&vy Nescafé, Jacobs ¢i jiné
rozpustné, cca 30 ml horké prevarené
vody (zhruba 0 90 °C), 1 ¢ajovou IZicku
Cokoladového sirupu, 1 ¢ajovou Izicku
liskootiskového sirupu a 120 ml
nizkotu¢ného nebo odtu¢néného
mléka. VloZte Cajovou IZicku kavy do
hrnku o objemu 250 ml a zalijte horkou
vodou do 2/3. Poté pridejte 1 ¢ajovou
|Zicku Cokolddového i liskoofiskového
sirupu. Dobte promichejte. Mezitim
si ohfejte mléko v rendliku a poté jej
napénte ru¢nim pénicem ¢i rucné
vyslehejte. Mléko mizete vlozit do
hrnecku s kdvou, a ziskat tak nadychany
napoj. Ozdobte si ji dle libosti
strouhanou ¢okoladou, drcenymi ofisky
nebo bonbdny Marshmallow.

LATTE SE SLANYM KARAMELEM

Zajimavé spojeni sladké a slané chuti
nabizi toto latté. Potfebujete k jeho
pripravé 2 cajové IZicky rozpustné kavy,

60 ml horké vody o teploté cca 85 °C,
120 ml mléka, 1 polévkovou lZici
karamelového sirupu, 1 Spetku morské
soli a na zdobeni Slehacku a karamelovy
sirup.

Nasypte 2 IZicky kavy do hrnku a zalijte
je 40 ml horké vody. Do rendliku vloZte
mléko a polévkovou Izici karamelového
sirupu se Spetkou soli. Smés za stalého
michani ohtejte tak, aby bylo viazné.
Poté napérte mléko v rendliku
vyslehdnim i napénovacem. Napénéné
mléko dejte do hrnu na kdvu, jemné
vmichejte a vSe dozdobte slehackou

a karamelovym sirupem.

KAVA PODZIMNI KOUZLO

Na tuto lahodnou podzimni kdvu
potiebujete salek silné kavy, mléko,

1 ¢ajovou lzicku krému Nutela,

1 Cajovou Izicku medu, na Spicku noze
mletého zazvoru a na Spicku noze
mletého kardamomu.

Krém Nutela smichejte s medem,
zdzvorem a kardamomem. Na tuto sméj
nalijte $alek kavy. Vymichejte. MIéko si
napérte nebo vyslehejte do pény. VloZte
na kdvu. MzZete dozdobit popraskem
kardamomu ¢i zézvoru.

LAHODNE RECEPTY NA POZIMN{
A ZIMNI CAJE

PODZIMNI CAJ S MEDEM
A KORENIM

Lahodny a voravy je recept na podzimni
¢aj s medem a korenim. Na pfipravu
potrebujete Cerny Caj (idedlné sypany),
Spetku skofice, Spetku anyzu, Spetku
mletého hiebicku nebo 2 celé hiebicky,
Spetku zazvoru a spetku kardamomu.
Uvareny Cerny caj nalijte do hrnku,

Garumdn

pridejte zazvor, kardamom, skofici

a hrebicek. Nechte louhovat cca 4
minuty. Vyjméte hrebicek (pokud jste
jej vlozili vcelku), pfidejte med a jemné
promichejte.

CAJ S JABLKEM A SKORICI

Typickd podzimni kombinace je skofice,
jablko a ¢aj. Zde mate vie v jednom
hrnku. Pfipravte si voriavého kamarada
do podzimni sloty! Potfebujete

na to Cerny caj (idedlné sypany), 2
polévkové IZice jablelné presnidavky

¢i protlaku, Spetku skofice, Ya Cajové
IZicky vanilkového cukru. K hotovému
cernému Caji ptidejte jablecny protlak
(pfesnidavku), skofici a vanilkovy cukr.
Ddkladné promichejte.

PODZIMNI SVESTKOVY CAJ
S POVIDLY

Znate Svestkovy Caj? Jestli ne, zkuste nas
recept a vychutnejte si netradicni, ale
tolik domacké aroma! Caj se svestkovymi
povidly je idedInim Cajem pro sychravy
podzim. Pfipravte si Cerny Caj (idedlné
sypany), 2 polévkové |Zice Svestkovych
povidel, kus vanilky cca 2 cm
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dlouhy a 2 ¢ajové |zicky tftinového
cukru. Do hotového cerného caje
pridejte vanilkovy lusk, poté povidla

a trtinovy cukr. Vanilku Ize v ndpoji pro
silnéjsi efekt ponechat, nebo lusk pred
popijenim vyjmout.

POMERANCOVO-ZAZVOROVY
CERNY CA

16

Vonavy podzimné zimni ¢aj ocenite
hlavné v sychravych a chladnych

dnech. Budete potfebovat erny ¢aj
(idedlné sypany), stdvu ze 3 pomeranc,
1 cm oloupaného a nakrajeného
zézvoru a med. V rendliku smichejte
pomerancovou Stavu a kousky
krajeného zadzvoru a privedte do varu.
Do hotového ¢erného caje vmichejte
tuto teplou smés. Nasledné vloZte med.
Avoila, fajnovy Caj je na svété!

KORENENY
PODZIMNE ZIMNI CAJ

Urcité kofeni k podzimu a zimé jaksi
patii. A trocha kvalitniho alkoholu
mozna také. Zkuste si vyrobit kofenény
podzimné zimni ¢aj s whiskey. Staci
vam k tomu Cerny Caj (idedlné sypany),
Spetka mletého kardamomu, Spetka
drceného badydanu, IZice medu a maly
pandk whiskey. Hotovy Cerny Caj

v rendliku doplrite kofenim a nechte

2 minuty povarit. Pak precedte do salku,

pridejte whiskey a med. Promichejte.
Tak na zdravi s vofiavymi horkymi
podzimnimi napoji!

EXKLUZIVNI BIO CAJE

ROZMANITE SMESI, KTERE SI VAS PODMANI
CHUTI I VUNI
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odzim je ¢as ptiprav. Cas, kdy
si pofizujete vSe, co budete
na zimnf sportovani venku

a hlavné na horach potrebo-
vat. Tak hurd do toho, at se
vam ten zimni relax v pfirodé vydafi!
Chcete-li si uzit kratsi ¢i delsi zimni sporto-
vani a pohyb v pfirodé, musite si promy-
slet, jaké dobré a kvalitni vybaveni potre-
bujete. Kromé solidnf fyzicky byste neméli
zapomenout na zakladni vybaveni.

JAKE TO JSOU?

¢ osobni doklady

e finan¢ni hotovost a platebni karty

¢ podklady k rezervaci

¢ doklady k automobilu

e hygienické potieby vcetné opalovaci
kosmetiky

e toaletni papir, papirové kapesnicky
a rucniky

e |éky a vyZivové doplnky

e bryle a kontaktni ¢ocky

e mobilni telefon, tablet a nabijecky
k nim

e psaci potteby a fotoaparat

e malé praci potfeby, mini lékarnicka
(mimo té v auté)

e jidlo a ndpoje

e kniZzka, ¢asopis, MP3 prehravag, hry
pro volny cas

¢ vhodné obleceni (do ubytovani, pro
outdoor)

e lyzarské a snowboard vybaveni

0SOBNI DOKLADY

Je jasné, Ze ty jsou samozfejmosti,

a meél by je mit u sebe kazdy vzdy,
kdyz vyjde z domova. Samoziejmé po-
kud nenesete jen odpadky do popel-
nice ¢i kontejneru. Ale jinak ano. Ze
je to vtipné? No nesméjte se, stalo se
jiz nes€etnékrat, Ze toto lidé podcenili
a vysledkem byly zkazené chvile bez
zimniho relaxu. Protoze bez dokladd
nelze fungovat. TakZze nezapomente
na obcansky prikaz, kartu pojisténce
zdravotni pojistovny, ptipadné doklad
o cestovnim pojisténi a karti¢ku dia-
betika ¢i TP, ZTP nebo ZTP/P.




Spont

/mnislunce na horach a venku ma sily,
nezapomente Na opalovact krem.

FINANCN{ HOTOVOST
A PLATEBN{ KARTY

Vezméte si s sebou oboji. Protoze nékde
nelze platit kartou a nékde zase hotové.
| kdyz by to tak nemélo byt. Ale mize se
také stat, Zze prestane fungovat platebni
terminal, a potom hotovost jako kdyz
najdete.

PODKLADY K REZERVACI
UBYTOVANI

Pokud pojedete do néjakého ubyto-
vaciho zafizeni, a ne tfeba ke znamym
nebo k roding, potfebujete i podklady
k rezervaci. A kdyz jste si pobyt sjednali
pres cestovni agenturu i cestovni kan-
celdr, dostanete je v tisténé formé. Ale
i pfi sjedndni online formou si mizete
podklady doma vytisknout a vzit si je

s sebou. Mlzete je mit také ulozené

v mobilu ¢i tabletu.

182 | Tce Podyin 2024

DOKLADY K AUTOMOBILU

Kromé fidicského prikazu musite mit
k autu technicky prikaz, zelenou kartu
Cijinak dolozitelné povinné ruceni. Viz
musi byt vybaven [ékarnickou, reflexni-
mi vestami, vystraznym trojuhelnikem,
pneu rezervou s naradim a nacinim
(priru¢ni hever, gola klice, tazné lano,
snéhové fetézy, lopata a smetacek na
snih atp.). Dale by vdm neméla chybét
ani mapa a GPS navigace.

HYGJENICKE A KQSMETICKE
POTREBY VCETNE OPALOVACI
KOSMETIKY

Bézné jsou zakladni hygienické potre-
by — zubni pasta se zubnim kartackem,
sprchovy gel, Sampodn na vlasy, mydlo,
deodorant, denni krém, hieben, zr-
catko, cestovni manikura. A protoze

zimni slunce na horach a venku ma silu,

nezapomerite ani na opalovaci krém
a mléko po opalovani.

TOALETN] PAPIR,
PAP/ROVE KAPESNICKY
RUCNIKY, PRACI POTREBY

K hygiené patfi také toaletni papir,
papirové kapesnicky, malé i vétsi rucni-
ky, cestovni baleni praciho prostfedku,
pripadné i sndra s kolicky. Pfibalte si

i Siticko.

LEKY, VYZIVOVE DOPLNKY
| DALSI DROBNOST!

K tomu viemu samoziejmé pfidejte
vsechny potrebné léky, kapky, mastic-

ky a vyzivové doplriky. A také kromé
autolékarnicky pfibalte mini lékarnicku

s dezinfekci a ndplastmi na odfeniny. Tu
muzete mit v batlzku pfi vyletech. Na
vychazky by vdm v batohu nemél chybét

ani zaviraci n0z, kousek $nidrky, baterka,
nebo Celovka se svétlem a k ni ndhradni
baterie.

BRYLE A KONTAKTNI COCKY

Nezbytnosti jsou také slunelni bryle,
dioptrické bryle na ¢teni nebo jedny
nahradni k t&m, co nosite na dalku.

A pokud je stfidate s kontaktnimi ¢o¢-
kami, nezapomerite si pfibalit také ty.
Urcité je unosite (pokud vam vase ocnfi
vada dovoli je nosit), protoZe sportovani
v zimé je jisté komfortnéjsi s cockami
nezlis brylemi.

MOBILNI TELEFON, TABLET
A NABIJECKY K NIM

Ve vasem vybaveni nesmi chybét ani
mobilni telefon, tablet a k nim nabi-
jecky. S mobilem je pobyt v outdooru
nou a pratell venku rozdellte. Mate
tak moZnost kontaktu s blizkymi.

A tablet vdam poslouzi pro volné chvile
a hledani informaci v ramci zimniho
pobytu.

PSACI POTREBY A FOTOAPARAT
| kdyz méate mobil, urcité si pribalte psaci
potreby Uzijete je pro chvile volna, vzka-
zy, na hry, ale i na ptipadné poznamky.
A nezapomente na fotoaparat. | kdyz
dnes jej ma témér kazdy mobil zabu-
dovan, s fotoaparatem mUzete vypadat
profesionalnéji a cool, ale také udélat
snimky zajimavéjsi. Zimni sportovani

a pobyt si musite preci zvécnit!

JIDLO A NAPOJE

Jestlize nebude ubytovani v hotelu
¢i penzionu, potfebujete s sebou
také jidlo a ndpoje. Aleiv penzio-
nu ¢i hotelu se hodi néjaka ta voda,
pfipadné i sladké a slané pamlsky.
Na vylety v outdooru se hodi ofisky,

Cokoldda a ¢okolddové tycinky. Dodajf

vam energii. Na chalupé ¢i chaté toho
potfebujete mnohem vice. Pfibalte si

néjaké polotovary, hotovky, susené

a trvanlivé jidlo, ndpoje, kempingové

nadobi (pokud by chybélo ve vybave-
ni, tak jako kdyz jej najdete). Také se

hodi utérka a zapalovac. Dale vyuZzije-
te zakladni potraviny (cukr, stl, pecivo
a chléb, ryZi, téstoviny, uzeniny, ¢aj

a kavu). Pokud mdate ale tu moznost,
nakupte potraviny na misté.

VHODNE OBLECEN/
(DO UBYTOVAN,
PRO OUTDOOR)

Do ubytovaciho zatizeni potfebujete
prezlvky, pyzamo, domaci obleleni.
Mimoto si pfibalte dostatek spodniho
pradla a tilek, teplych ponozek a tricka

s dlouhym rukdvem. Mimo zimnich a ly-
zafskych kalhot a bundy si do zavazadla
dejte i jedny outdoorové a také lehké
kalhoty, mikinu ¢i svetr. K zimnimu
obleceni patfi kvalitni zimni outdoorové
boty a samozfejmosti je Cepice, rukavice
a Sala.

LYZARSKE A SNOWBOARD
VYBAVEN|

A pokud jedete lyzovat ¢i fadit na
snowboardu, potfebujete také lyzarské
a snowboard vybaveni a obleceni. Po-
kud je to vase trochu zastaralé, pofidte
si nové. Nabidka ¢itd mnoha stylova

provedeni, znacky a celou fadu techno-
logickych vychytavek.

PRAVIDLA SPRAVNEHO
ZIMNIHO OBLEKANI

Oblékani ma v jakémkoli roé¢nim obdobi
sva pravidla. A v zimnim case to plati
dvojnasob.

JAK SE TEDY V ZIME
SPRAVNE OBLECI?

e obleceni vrstvéte

¢ ve spodnich vrstvach zvolte funkéni
spodni pradlo, ideélné se stribrnym,
bambusovym ¢i nano vidknem

¢ na nohy patfi lehké ponozky a na né
termo ponozky

¢ dale si obléknéte podvlékaci leginy
a triko s dlouhym rukdvem

¢ navrch mikinu nebo svetr

® a7 poté je na fadé outdoor bunda
a kalhoty (na lyZe a snowboard nebo
k prochdzkam)

¢ a nesmi chybét Cepice, rukavice, sala
nebo tunel na krk

A pak uz hurd na zimni vylet, do pfirody
¢ina hory!
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Dbroso

Osmonyg Laffita

650

Dokonaly darek
pod stromecek?

Damské a panské parfémy
The Noble od Asombroso.

Nejnoveéjsi viiné ikonické znacky Asombroso, jejimz
autorem je svétoznamy navrhai Osmany Laffita,
jsou skvély tip na univerzalni darek, ktery nadchne
kazdého.

Ceny jiz od 1389 K¢.
K dostani v parfumeriich Fann

a nawww.asombroso.cz.

se budete citit, kdyZ navstivite R4 orlsku
Najdete tu ofisky vieho druhul

VEDELI JSTE, 'ZE ORISKY /|| 'l
PROSPIVAJi SRDCI I MOZKU? "

www.rajorisku.cz = #f

HIGH PERFORMANCE
SOLUTIONS

o
[ 20 let s Vdmi ]

= SPIME.CZ

Postele | Matrace

Prodejny a e-shop
ceskeho vyrobce

ﬁuﬁ.

28-996-K¢
i info@spime.
13 990 Kc 383 136 000

Postel z masivu CORTINA buk

VHERNIER

MILANO

_ gﬂéﬂ/ﬁk\

Art éjwj&

LUXURY WATCHES & JEWELLERY

~ 78565~



: Originalni zlaty DAV'D

O nadahrdelnik s vitavinem SPORT HARRACHOV

Origindlni zlaty ndhrdelnik s vltavinem (15,83ct)

SN i a Umbalit granétem (3ct) v krdsném a silném
spojeni a zajimavém osazeni. Vltavin je v sytych

. P =2 I ) ] P zelenych odstinech s typickymi bublinkami

J
] @ / a 3liry. Oba kameny jsou raritni zdlezZitosti,
“- * ’ ’ ’ | v ’ L4 ’ o e
g : ' vitavin pochézi z dilny éeského brusi¢e a ma svij

€ 1() - - [ ] certifikdt. Vltavin v této kvalité je vzacny a mé
vysoky potencidl ristu ceny.

P Zlate
585/1000

DARUJTE NADCASOVOU KRASU

BABOR ADVENTNI KALENDAR
24 jedine¢nych momentd hyckani

DAVIDSPORT.CZ

BABOR

EXPERT SKINCARE
MADE IN GERMANY

cz.babor.com

LOUXURY SPORTS

. I‘&?
.v‘ o ; III‘
TIAMI |
. \K [q‘ E.L', 3 !
e &
LAB GROWN DIAMONDS S 7
i o
Yy NADCASOVA ELEGANCE
(i
E‘a Ruéné vyrabéné zlaté Sperky cEeské znacky TIAMI jsou {‘-
45 P opravdovym unikatem - zdobi je totiz ty nejkvalitnéjsi
4 2 v laboratofi péstované diamanty. Kolekce s nad¢asovymi . k 1 s vani diev:
wp & designy obsahuji prsteny, ndunice, naramky i pfivésky i | "W COUpel s vunt dreva
= E na krk a jejich ceny startuji jiz na necelych 5000 K¢&. a .;\E
L —— i)
L= . . .—-::\, ~y
www.tiami.cz 9 ()
5 .
: 4 www.sapeka.cz




SOMAVEDIC

e = TL

99 % spokojenych zakazniku Garance 60 dni Védecky provérené & K dispozici po celém svété
Vase spokojenost je nasi Na vraceni Somavedicu 4 stuide a Zéakaznici ve vice nez 60

prioritou bez udani ddvodu 11 certifikaci zemich

ProC pouzivat prave

@ Jaké maji uzivatelé
Somavedicu zkusenosti? Somavedic?

(( Zlepseni spanku

Vice energie

‘ ZlepsSena hydratace
@ Snizeni stresu a Uzkosti

Zlepsena fyzicka regenerace

Snizuje obsah volnych
radikald v téle

ZlepSuje prirozené
regeneracni procesy téla

AN I /
SN
/ | AN

Podporuje odpocinek a
relaxaci

Zlepsuje biologickou dostupnost
vody (hydratace)

Stale vice lidi je nadmeérne citlivych na
elektromagnetickée zareni (EHS -
elektromagneticka hypersenzibilita)

R BGCREPCRO),

4,3 4,7 100% Video o Somavedicu
Otazky a odpovedi

Recenze klientu }
Go gle & Firmr.cz & heureka! & Nejobliben&jéi model
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VYDEJTE SE
NA PRODLOUZENY VIiKEND
V CECHACH A NA MORAVE!

CITITE, ZE POTREBUJETE TROCHU UBRAT Z PRACOVNIHO | RODINNEHO SHONU A TOUZITE
PO ALESPON MALEM RELAXU A ODPOCINKU? NENI NIC SNAZSIHO! VYRAZTE NA
PRODLOUZENY VIKEND NA NEJAKE FAJN MISTO NA MORAVE NEBO V CECHACH!
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Zit si prodlouzeny vi-
kend muzete totiz lehce
a jednoduse, aniz byste
si néjak moc ukrajovali
ze své dovolené. Postaci
vam jeden den a se sobotou a nedéli tu
mate hned tii dny k uzivani si. A vydat
se na tfi dny lze za luxusem, poznanim,
romantikou, historii i zdbavou nebo za
pohodou a klidem do pfirody.

KAM ZAMIRIT V CECHACH?

HISTORICKE TOULKY
PO MATICCE PRAZE

Praha coby metropole ma své
neodmyslitelné kouzlo. A kdo touZzi po
toulkdch nasim hlavnim méstem, ma

tu mnoho moznosti. CilQ, kam vyrazit

v Praze, je nespocet. Viykrocte na jeden
ze symboll nasi metropole, na historicky
kamenny KarlGv most, lemovany
baroknimi sochami a sousosimi. Vite,

Ze tento prosluly most spojuje dva

brehy rozcisnuté fekou Vlitavou jiz od

152 | Tce Podyin 2024

14. stoleti? A Ze zakladni kdmen mostu
polozil dne 9. 7. 1357 rano v 5 hodin

a 31 minut sam kral a cisa¥ Karel IV.?

A ze bylo prokazano, Ze pfi stavbé byla
malta zalévana vinem a mlékem (nikoli,
Ze byla do smési pfidavana vejce)?
Pokud vas to zaujalo, vydejte se po
prochazce po mosté do nedalekého
Muzea Karlova mostu na Kfizovnickém
nadmésti ve Starém Mésté. Kromé

malo znamych nebo zcela neznamych
informaci tam najdete dalsi skvostné
exponaty véetné modeld stavebnich
prvkd mostu.

Vaclavskému namésti dominuje dalsi
kus historie, respektive budova plna
historie. Neni to nic mensiho nez
Narodni muzeum. Muzejni komplex
ukryva takové mnoZzstvi jedinecnych

a prekvapivych exponatd, interaktivnich

expozic a vystav, Zze zde mUzete stravit
tfeba cely den, a stdle neshlédnete vie.

Objevte krasné interiéry muzea, expozici

Z3kony evoluce, Tajemstvi vesmirnych
meteoritl a Svét minerald. Nechte se

JACHYMOV

PRVNI RADONOVE LAZNE SVETA

AXXOSHOTELSS

Vlyberte si z bohaté nabidky

pobytl svétoznamych lazni
na Upati Krusnych hor.

Vice informaci na:
www.LazneJachymov.cz



okouzlit Sdlem luminiscence, projdéte se
vojenskymi zakopy, nebo nahlédnéte do
praveéku. To vie (a nejen to) je v muzeu
mozné.

A kam jesté v Praze zajit? Zamiite
lanovkou na odzu klidu nad Prahou,

na Petfin. Projdéte se zde poklidnou
barokni Vrtbovskou zahradou, ztratte

se na chvili v zrcadlovém bludisti,

nebo prozkoumejte historickou Stolu.
Nenechte si ujit na Petfiné rovnéz
monumentalni Strahovsky klaster

s historickou knihovnou, Letohradek
Kinskych s narodopisnou expozici

a sochy slavnych spisovatel(l

KDE SE VE STREDNICH CECHACH DOBRE NAJIST A UBYTOVAT?

LT ST e W SR e

K. H. Machy, Jana Nerudy a Jaroslava
Vrchlického.

KDE SE VV PRAZE DOBRE NAJIST

A UBYTOVAT?

Oblibena je diky kvalité pokrm

ze surovin od mistnich dodavatelt
restaurace Field Restaurant. Nachazi
se v centru Starého Mésta na ulici

U Milosrdnych 12 v Praze 1. Typickou
hospodskou atmosféru s dobrym
géblikem najdete U Cerného vola

na Loretanském ndamésti 107/1 na
Hradcanech. Nadherné vyhledy na
Staré Mésto, Malou Stranu a PraZsky

hrad si vychutndte z hotelu Golden
Star vimpozantni barokni budové pod
Prazskym hradem, na adrese Nerudova
48. A jen par krokl ke Karlovu mostu je
z Pytloun Old Armoury Hotelu Prague
na VSehrdové ulici ¢.16.

KRASY | HISTORIE
STREDNICH CECH

Prodlouzeny vikend ve stfednich Cechach
vas vytahne na pési tury a cyklovylety do
krasné panenské piirody Brd, byvalého
vojenského Ujezdu. Toulejte se zdejsi
nedotcenou pfirodou na vrch Plesivec

za dechberoucimi vyhledy z Certovy

Zkuste ubytovani v penzionu Marjana v Mnisku pod Brdy na ulici U Nadrazi 207. V penzionu se mdzete
i dobre najist. Také v penzionu U Tuldka v Dobfichovicich na ulici Randova 957 se skvéle najite i dobre vyspite.
A do tietice je tu hotel Belvedere na ulici Legionard 401 v Pribrami. | tam najdete komfortni azyl na noc

a dobry gablik.
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kazatelny, kam doputujete kolem

syté zeleného Smaragdového jezirka.
Projdéte se k vyhlidce na Jindfichové
skale okolo kamennych mofi za
krasnymi vyhledy na zalesnéné brdské
vrchy. Putujte Brdami ke hradu Valdek
za historii. Objevte poklady a historii
zamku Mnisek pod Brdy a kousek od néj
navstivte krasny baroknfi aredl Skalka,
poutni misto s nddhernymi vyhledy

na brdskou krajinu. Romanticky Cesky
kras vas vabi na navstévu vapencovych
Konépruskych jeskyni na navrsi Zlaty
kan, kam vas dovede stejnojmenna
naucna stezka. Stezka zacina i konci

u jeskyni a muze byt fajn doplnénim
jejich navstévy. Védéli jste, Ze jsou
Konépruské jeskyné nejdelSim jeskynnim
systémem v Cechach? K Ceskému krasu
patfi neodmyslitelné lomy Amerika.
Tato soustava jdmovych vapencovych
lomU je propojena podzemnimi Stolami,

v/

Amerika a Mala Amerika. Oblibené

misto trampu a filmard vas prekvapi
svéraznym vzhledem, jakousi syrovosti

i neotesanym pUvabem. Zamifte také na
Pfibramsko, kde prozkoumejte Hornicky
skanzen v Bfezovych Hordach, Hornické
muzeum v Pfibrami, skanzen Vysoky
Chlumec, nebo Pamatnik Vojna. Objevite
kus nasi historie, zivoty lidi v minulosti

a skutecnosti, které vas prekvapi. Je to
historie v té nejryzejsi podobé. V Piibrami
se vydejte po stopach fotografa Frantiska
Drtikola na zamecku Ernestinum,
relaxujte v lesoparku Litavka, nebo

u Cekalikovského rybnika. Vystoupejte
Sirokymi schody az na Svatou Horu,
poutni misto s jedine¢nou atmosférou

a unikatni krdpnikovou kapli.

PRIRQDNI | HISTORICKE
PLZENSKO

CHKO Sumava je krasna ptirodni
destinace sama o sobé, pricemz
zasahuje z¢asti do Plzeriského
kraje a z&asti do jiznich Cech. Pobyt

v jedinecném ptirodnim prostredi

vam pomUZe k relaxaci a odpocinku.
M{UZete se zde toulat pésky, na kole ¢i
kolobéZzce. Viykrocte krasnou prirodou
k ledovcovému Certovu a Cernému
jezeru, objevte divokou feku Vydru,
podél niz vede poeticky krasna

naucna stezka Povydfi. Nez vykrocite
na naucnou stezku, tak se zastavte

k vodnim elektrarndm Vydra a Cefikova
pila. A pramen feky Vydry, unikatni
lesni porost, moktady a raselinisté
objevite v pfirodni pamatce Modravské
slaté, v katastru obci Prasily, Javofi Pila
a Horska Kvilda na Modrave.

Za historif a architekturou se vydejte

na panoramaticky krasny hrad Rabi, do
stejnojmenného méstecka. Hrad vas
bude z dali zdravit bilymi hradbami.
Vite, Ze je to nejvétsi hradni zficenina

v Cech3ch? A projdéte si historické
centrum méstecka ve stylu selského
baroka, které je od roku 1992 méstskou
pamatkovou zénou. Rika se ji Hrad¢any.
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MUzete navstivit také hrad Kasperk,
nejvyse polozeny hrad u Nas.

Navstivte také tajuplny stary zidovsky
hibitov, na kterém objevite staré
nahrobky s napisy v hebrejském jazyce.
K Zidovské stopé v Rabi patiii ddm

¢. p. 102, v némz byvala zidovska
modlitebna. Hrad a zdmek Klenova
urcité nevynechejte. Vite, ze patfi mezi
nejnavstévovanéjsi pamatky zapadnich
Cech? Ke hradu se mUizete vydat do
Klenové i na kole nékterou z cyklotras
-z Klatov, z Janovic nad Uhlavou

nebo z Nyrska. A nakonec je tu hrad
Kasperk, nejvyse poloZzeny hrad u nas.
Stejné podobné jako hrad Rabi se tyci

na ostrohu a je viditelny jako plvabna
dominanty mezi kopci do daleka. Védéli
jste, Ze romanticky hrad ucaroval jak
Karlu IV., tak i filmardm? Tocila se zde
pohadka Andél Pané. A dle povésti zde
skiftci hlidaji zlaté doly.

KAM ZAMIRIT NA MORAVE?

TOULKY KOPCOVITOU
VYSOCINOU

Vlysocina je krajem, ktery z&asti spada
do Cech a z&asti na Moravu. Je tedy de
facto takovym malym predélem mezi

KDE SE NA PLZENSKU DOBRE NAJIST A UBYTOVAT?

Dobry gablik vam nabidnou v hostinci Viystieleny ocko, na adrese Rabi 16. A pfimo v Rabi najdete Utulné
ubytovani v Penzionu Pod Hradem na adrese Rabi 10, nebo v penzionu Hnizdo, Rabi 160. Na Sumavé pak sloZite
hlavu v chaté Cerikovna v Cerkové Pile 36. A dobte se ve zdejsi restauraci také najite. | Penzion Hjovna na

Cechami a Moravou. Kopcovity a ¢lenity
kraj 1aka poetikou plnou remizkd, poli,
luk a pastvin. Zamiluje si ji kazdy, kdo

se rad tould nedotcenou pfirodoul.
Vydejte se na prochazku carokrasnym
udolim feky Oslavy, prekypujicim skalisky
pripominajici karion. Pfi prochdzce objevite
tfi vodni mlyny — Skfipinsky, Senoradsky

a Ketkovicky. A samozfejmé najdete

i romantické zficeniny hradd Lamberk,
Sedlec, Kravi hora a Levnov. A nad tdolim
vystoupejte k historickému altanu Gloriet,
nebo prozkoumejte strz Divoka rokle

s pefejemi a drobnymi vodopady. Vyrazte

adrese Cetikova Pila 150 je ptijemny, poloZeny pfimo na bfehu rybnika. Ubytujete se zde v apartmanech, a a¢
zde nevari plnohodnotna jidla, tak néjakou sladkou nebo slanou svacinku vam zde pfipravi.
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na pesi vylet k pfirodni rezervaci Stvoridla,
kterou najdete na fece Sazavé. Cekd vés
zde krasna ptiroda a pfirozené koryto feky
Sazavy. Ke Stvoridllm naleZi také jedine¢ny
ptirodni park Melechov, plny zelené

a pohody. Ucaruje vdm jisté i Mohelenska
hadcova step. Drsnd a sluncem sezehnuta
zemé na btehu nad fekou Jihlavkou je
bizarni a pasobi jakoby z jiného svéta.
Vyrazte také na nejzndméjsi pamatky
- na vylet na zdmek Pfiseka, domov
mnoha auti¢ek, nebo na Zirovnici za
historii perletovych knoflikl. Zdmek
Trebi¢ vas vezme zpatky v Case

a Namést nad Oslavou vam ukaze
détsky i kralovsky apartman. Na zadmku
Jaroméfice nad Rokytnou objevite
baroko v pIné krase. Goticky hrad
Rostejn zase ukryva lovecké poklady

a starobyly hrad Orlik vas pfekvapi
novou moderni vyhlidkovou vézi.
Tajemna a téméf neznama goticka
zficenina Janstejn vas vtahne do
minulosti za legendami a pové&stmi.

KDE SE NA VYSOCINE DOBRE
NAJIST A UBYTOVAT?

Kousek od udoli feky Oslavy a hradu
Lamberk najdete ubytovani v hotelu
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Hrad Orlik
vas prekvapl
Novou moderni

vyhlidkovou

Vel

Na statku, Bitesska 13 v Nameésti nad
Oslavou. Hotel ma i vlastni pfijemnou
restauraci. K pfirodni rezervaci Stvoridla
a pfirodnimu parku Melechov mlzete
vyrazit z restaurace a penzionu U feky,
na Husové namésti 139 v Led¢i nad
Sazavou. Opét zde mate k dispozici
jak ubytovani, tak i kvalitni stravovani.
Penzion Brtnice na adrese Namésti
Svobody 256 v Brtnici nabizi pfijemné
ubytovani nedaleko zdmku Piiseka

i dalsich pamatek.

Z BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
K VIRSKE PREHRADE

Nejprve néco pro sportovce.
Ctyficetikilometrovy okruh provede
cyklisty skrz nejvychodnéjsi region
Vysociny-Bystticko po lesnich cestach

i asfaltkach, za odménu uvidi krasny
kostelik ve Vitochové i majestatni
zficeninu Zubstejn.

Vychozim bodem cyklovyletu je ndmésti
v Bystfici nad Pernstejnem, kde vam

v mistnim infocentru poskytnou ty
nejlepsi informace o mistech, na

kterd na vyleté narazite. Z Bystfice vas
¢eka stoupdni po asfaltce na Zdanice
a Karasin, kde objevite stejnojmennou

rozhlednu s krdsnym vyhledem na
celé Bystiicko a na vétsinu cill svého
vyletu. Z Karasina vas bude cekat sjezd
do vesnicky Vitochov, nad kterym se
ty¢i jeden z nejkrasnéjsich kosteld.
Kostel sv. Michaela archandéla stoji
na svém misté uz od 13. stoleti a dle
legendy ho mél vysvétit i sam sv.
Metodéj. Odtud se po cyklotrase 5180
dostanete pres Pisecné az do Dalecina
do udoli feky Svratky. Nad fekou, vedle
zadmecku ve stylu tyrolskych chat, se
tydi zficenina hradu Daledin, ktera
stoji za navstévu. U zdmecku zacina
Svrateckd vodohospodarska naucna
stezka vedouci kolem Virské prehrady,
kterd vam bude délat privodce.
Nezapomerite se zastavit u vyhlidky
na Chudobinskou borovici — strdzkyni
zatopeného udoli, ktera se stala
evropskym stromem roku. Od hraze
prehrady vas bude ¢ekat sjezd do obce
Vir, tady mlzete vyzkouset tfeba novy
bikovy areal Traily Vir. Ve Viru zvolite
Cervenou turistickou znacku, ktera
vam bude délat priivodce z Udoli do
okolnich kopcUl. Po cesté se mizete
zastavit u zficeniny hradu Py3Solec, kde
byla neddvno odkryta hradni studna.

Pres Kobylnice vyjedete az na majestatni
zficeninu hradu Zubstejn, kterd patfi

k tém nejkrasnéjsim na Vysocing.
Zubstejn byl velky hrad a sidlo jedné
vétve mocnych pand z Pernstejna. Pak
uz se staci drzet jen asfaltové silnice

z Pivonic do Lesorovic a pak se pres
ficku Bystfici dostanete do Dvofist,
odkud je to uz jen kousek zase zpatky
do Bystfice nad Pernstejnem.

ZA SANTINIM, PREMONSTATY
A NEOBVYKLYMI EXPOZICEMI

Nasajte duchovni atmosféru Klastera
Zeliv v zim&. Je tu vétsi klid nez v &t

a klaster, zahradu, konvent i expozice si
muUzete prohlédnout v pIné krase.

S mensim poctem navstévnikd

v podzimnim obdobi mate jedinec¢nou
prilezitost vychutnat si prohlidky klastera,
jeho rajské zahrady, konventu a zajimavé
expozice vénované Ceskoslovenskym
motocykllm i vcelafstvi bez spéchu a ve
vétSim soukromi.

PRODLOUZENY VIKEND
V JIHLAVE S DETMI

Pokud vyrazite s détmi, mame pro vas
také par tipQ.

Prvni den — centrum Jihlavy

Svdj prodlouzeny vikend zacnete
prochazkou od brany Matky Bozi, dal
kolem kostela Nanebevzeti Panny Marie
az k historickému méstskému opevnéni.
Toho se budete drzet, dokud nedorazite
ke vstupu do jihlavského podzemi.
Jihlavské podzemi, druhé nejvétsi

v republice, zaujme déti pfiblizné od

10 let. Prohlidku v hloubce okolo

12 metr( v3ak hravé zvladnou i mensi
odvazné déti. Zajimavy pro vas bude
okruh Kryt civilni obrany nebo Historické
podzemi se zdhadnou svitici chodbu.
Odpoledne pak vénujte prohlidce ZOO.
Ta se nachéazi v lesoparku Heulos

v udoli feky Jihlavy, kde je pfijemné

i v horkych letnich dnech. Sezndmite

se tu s pfiblizné 1 300 zvitaty, které
obyvaji mnoho zajimavych evropskych

i exotickych pavilond.

Druhy den - za zabavou

Druhy den se ponese hlavné ve
znameni zdbavy. Hned na startu vas
Cekd rodinny zdbavni park Robinson,
ktery déti nadchne mnoha zajimavymi
atrakcemi. Az se vydovadite, pokracujte
smérem ke sportovné relaxacnimu
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/avitejte do mist, kde se natacela pohdadka Jak se
oudi princezny. Zanrdl siv ni nejen telCsky zamek,
ale i zamecky park a nedaleky hrad Rostejn,

centru Cesky mlyn, kde najdete
workoutové hristé, pumptrack,
skatepark a velké détské hristé. Pokud
si s sebou vezmete brusle nebo kola,
mUzete se projet podél feky Jihlavy po
oblibené cyklostezce.

Na zavér dne se osvézite

v aquaparku Vodni raj. Déti zaujme
dlouhy tobogan, dospéli jisté oceni
odpocdinek ve wellness.

Treti den — zajimavosti v okoli

Je na Case vyrazit do okoli. Na dopoledne
jsme pro vas pfipravili pfijemnou
prochdzku na zficeninu hradu Rokstejn. Uz

z dalky uvidite mohutnou 17metrovou véz,

kterd je dominantou celé zficeniny. Na ni
se da za pékného pocasi vylézt. O letnich
prazdninach je mozné se zUcastnit
komentované prohlidky.

40

Zejména kluky potési ndvstéva v Muzeu
auticek Priseka. Obdivovat tu budete
11 500 auticek z celého svéta.

VYLET ZA LETADLY

Koho bavi aviatika, ten nesmi vynechat
vylet za poklady letecké techniky.
Nedaleko Nameésté nad Oslavou se
nachazeji muzea, ve kterych si mlzete
prohlédnout letadla, vrtulniky, trenazery
i fezy leteckymi motory.

PAR TIPU PRO PRINCEZNY
Zavitejte do mist, kde se natacela
pohadka z roku 1978 Jak se budi
princezny. Zahral si v ni nejen teldsky
zamek, ale i zdmecky park, nedaleky
hrad Rostejn nebo rybnik Silhan.
Zaznamenejte si do vyletniho
itineradre pohadkova mista a vyrazte

se podivat, kde princové zavodili

na konich nebo kde cely kralovsky
dvir upadl spolecné s Rizenkou do
hlubokého spanku.

Celoro¢né mizete navstivit Zdmek

Tel€. Po ndrocné pfes tfi roky trvajici
rekonstrukci se v 1été 2023 znovu otevrel
navstévniklm.

Zamek byl domovem princezny Rlzenky.
V pohadce uvidite divadelni sal, nddvofi,
arkady nebo balkén, odkud kralovsti
rodice ukazovali narozenou dceru.
Dalsim mistem, kde se tocila pohadka
Jak se budi princezny, je hrad

RoStejn v lesich mezi Telci a Tresti.
Moderni expozice jsou upravené tak,
aby zaujaly i malé déti.

Rostejn byl kralovskym sidlem
princezninych ndpadnikd v PGlno¢nim
kralovstvi. Pravé sem pfijel zahradnik

VVychutnej si

pamatky UNESCO

na Vysociné

Vysocina

Telc, Trebic
a Zdar nad Sazavou

Navstiv tri jedinecna meésta Vysociny
a objev jejich perly, zarazené do seznamu
svétového dédictvi UNESCO




Jakub zddat o pomoc prince Jaroslava,
kdyz RGzové kralovstvi usnulo. Ze své
komnaty na Rostejné pak princ utika,
aby Razenku zachranil.

V pohddce si zahral také rybnik

Silhan u Ridelova. U n&j zavodili na
konich princové Jifi a Jaroslav, ktery

se vyhnul chlapci na cesté a skoncil

v rybniku i se svym koném.

OBJEVUJTE POKLADY
OLOMOUCE A HANACKA

Hana vybizi k vyletlim za romantikou

a historii. Ta je pfimo v krajské Olomouci
patrnd na kazdém kroku. Vite, Ze je
Olomouc po Praze druhou nejvétsi
pamatkovou zénou u nas? Radi

se také mezi nade nejstarsi mésta.
Vydejte se v Olomouci objevovat krasy
historie a Uchvatnych staveb, jako je

goticka katedrala svatého Vaclava,

s nejvyssi kostelni vézi na Moravé.
Zajimavé je téz Arcidiecézni muzeum
na Vaclavském namésti, které sidlf

v plvodnim Pfemyslovském hradu

a je prvnim takovym muzeem u nds

s duchovni tematikou a kulturou.
Uchvati vas renesancni radnice s druhym
nejstaréim orlojem v Cesku. Kousek od
radnice mate na ocich barokni sloup
jako nejvétsi seskupeni baroknich

soch v jedné skulpture ve stfedni
Evropé. Je od roku 2020 zapsan na
seznamu UNESCO. Navstivte forty,

coz jsou olomoucké soustavy mnoha
malych pevnUstek, které kdysi mésto
chranily pred najezdniky. A co jesté

je v Olomouci k vidéni{? Vlastivédné
muzeum, namesti s palaci ze 17. stoleti,

KDE SE NA HANE DOBRE NAJIST A UBYTOVAT?

V klidném misté centra mésta Olomouc, pobliz Horniho a Dolniho ndmeésti se ubytujte v Pensionu Na Hradbach, na adrese
Hrncitska 3. Také hotel GOl na Legionaiské 1165/12 v Olomouci skyta kvalitni ubytovani pfimo v centru mésta. Stylové ubytovani
v moravském selském duchu (také v centru Olomouce) nabidne Moravsky grunt na ulici Nedbalova 38/23. Dobte se najite

v restaurantu U Mofice v Opletalové ulici 361. Restaurace U Drapala v ulici Havlickova 637 vas také dobre pohosti, stejné jako

v Entrée Restauraci na ulici Ostravska 975. Pri toulkdch po hradech a zdmcich se ubytujte v Lichtensteinské stodole v Bélkovicich-

Lastany 349. Najite se v misté dobre v restauraci U Dockall nebo v hostinci Na Brodku.
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kasna Triton(, Jezuitsky konvikt, kaple
svatého Sarkandra, kostel sv. Michala,
Terezidnska zbrojnice, kasny Herkula,
Jupitera a mnoho dalsiho. Prosté
Olomouci se mUzete toulat cely den

a nestihnete vie poznat a objevit.

Jen sedm kilometr od Olomouce se
vydejte na Svaty kopecek, jedinecné poutni
misto plné barokni architektury s bazilikou
Navstiveni Panny Marie. Opodal na Svatém
kopecku v pfijemném zalesnéném arealu
objevite zoologickou zahradu Olomouc,
kterd je nejen rdjem zvitat, ale mate z ni
také nadherny vyhled na mésto.
Romantické hrady a zdmky Hané také
stoji za prozkoumani. Vite, kde sidlila
princezna Jasnénka z filmové pohadky?
Na Bouzové, perle mezi hrady a kulturnf
pamatce posazené v poetickém kraji
Mohelnicka a Litovelska. Vyprava na

jeden z nejvétsich hradnich komplexd
Helfstyn vas vtahne do labyrintu bast,
nadvofi, vézi a systému vnitfniho

i vnéjsiho opevnéni. Za navstévu stoji

i nedokonceny baroknizdmek Plumloy,
s torzem stfedovékého hradu.

MENE ZNAMA SEVERNI MORAVA

Vydejte se na méné zndma mista
severni Moravy. Uzijte si klid uprostred
nedotcené prirody Oderskych vrch(,
jedinecného piirodniho parku. Lesnaté
svahy podél feky Odry vas uchvati svoji
nedotcenosti a krasou. Objevte zde na
skalnatém vrchu nad fekou Moravici
pobliz Vitkova zficeninu hradu Vikstejn.
Archeologické vykopavky tu odhalily kus
historie v podobé minci, ostruh, kachl{

i zazdénou kostru zeny. Projdéte se
okolo feky Moravice pfirodnim parkem
Moravice, nejvétsim chranénym dzemim
na Opavsku. Prozkoumejte v ném

skalnaty karion, ktery feka misty vytvofila.

Vite, Ze jeho stény dosahuji vySka az 120
metr{?

Severni Morava 13ka i na toulky po
Beskydech. Krdsna horska ptiroda vas
obklopi vseobjimajici pohodou a klidem.
Vydejte se k Satinskym vodopaddm,

u obce Malenovice.
Horska ficka Satina
zde vytvari malé
pefeje a krasné
vodopady, které sice nepatfi mezi
nejvétsi, ale posazenim ve skalni soutésce
patii k t&ém skutecné nadhernym. Mdzete
vyrazit i na vrch Smrk, jehoz svahy jsou
chranénou pfirodni rezervaci stejného
jména. Zhruba kilometr od vrcholu
Smrku je mensi vrch Maly Smrk, na némz
v koryté Bucaciho potoka objevite také
vodopady. Bucaci vodopady maji oproti
Satinskym ohromnou vysku 40 metrd

a vytvareji dechberouci kaskady.

KDE SEV MORAVSKOSLEZSKEM
KRAJI DOBRE NAJIST
A UBYTOVAT?

Na severu Moravy ve Vitkové sidlf

farma Klokocov, na adrese Klokocov

84. Tam se i skvéle najite v restauraci
Frantisk(v dvr. Hotel Zdmecek v obci
Celadné &p. 371 je jedine¢né, komfortni
a stylové ubytovani v IGné Beskyd. Hotel
provozuje ve svém aredlu hospldku
Stodola, kde vas zaroven vyborné
nakrmi.

JIZNI MORAVU MUSITE VIDET

Zapomenout nesmime ani na iiznf
Moravu. Co byste fekli na 5 zajimavych
tipd, co v tomto regionu navstivit?

Mikulov

Malebné mésto mezi vinicemi
proSpikované pamatkami a skvélymi
podniky. Tady Uspésny firemni event
usporadate levou zadni. Genius loci mésta
na Upati Palavy udéla vétsinu prace za
vas. Perfektni zdzemi pro akce az pro

150 lidi nabizi hotel Ryzlink s kouzelnym
vyhledem na symbol mésta — Svaty
kopecek. Na ten si, mimochodem, urcité
vyslapnéte. Téch pdr spalenych kalorif

pfi vystupu za famodzni vyhledy do okolf
rozhodné stoji. Potom uz nic nebrani
odpocinku a relaxaci. Designové zatizené
pokoje, skvéla gastronomie, k tomu vinné
wellness a vynikajici vina z rodinného
Vinafstvi Fucik proméni vas pobyt

v nezapomenutelny zazitek. Zkuseny tym
pro hosty pfipravi doprovodny program
presné na miru. Chcete zazit den v k(izi
vinafe? Ruc¢né si vylisovat vlastni vino nebo
se naudcit sabraz? V hotelu Ryzlink se sny
meéni v realitu a plany ve skvélé zazitky.

Vite, co znamena

v hantecu ,Prygl"?

Tak Fikaji Brivaci prehradé, kterd lezi
severozapadné od mésta a nabizi
Sirokou skalu sportovnich, pozndvacich
a relaxacnich aktivit. Projedte se
parnikem ke hradu Vevefi, vyzkousejte
vodni sporty nebo si udélejte nenarocny
vylet na nékterou z vyhlidek, odkud
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se vam naskytne fantasticky pohled

na okoli. Hotel OREA Resort Santon,
zasazeny ptimo nad pfehradou, nabizi
perfektni zazemi pro akce az pro 490
osob. Designové zrekonstruované pokoje
s balkonem a vyhledem na vodni hladinu
zajisti pohodli, zatimco wellness s dennim
vstupem vam poskytne zaslouzeny

relax po nabitém dni. Tym profesionald
vam ptipravi teambuildingové aktivity

na miru, at uz jde o outdoorové vyzvy,
nebo gastronomické zazitky v restauraci
Preegl, kde ochutnate speciality ceské

i mezinarodni kuchyné. Tady ochutnate
Brno a budete chtit vic!

Co fikate na zamek Lysice

Oblast mezi Blanskem a Boskovicemi
skryvd mnoho pokladd. Treba plvabny
zamek Lysice, ktery letos oteviel
ojedinélou zahradu po kompletni
rekonstrukci. Samotné Boskovice se pySni
jednou z nejzachovalejsich Zidovskych
Ctvrti u nas. Z plvodnich tii synagog dnes
navstivite uzZ jen synagogu maior, ta je

viak nadherné vymalovana freskami.
Bézte rozjimat i na tieti nejvétsi zidovsky
htbitov v zemi nebo si prohlédnéte
ritudini lazer mikve. Skvélym bodem,
odkud vyraZet na vylety do okoli, je hotel
Sladovna v Cerné Hofe se stejnojmennym
pivovarem. Dokonalé utocisté tady
najdou nejen milovnici zlatavého moku,
ale také poradatelé firemnich akci cilici
na region Blanenska a Moravského krasu.
V nabidce je nékolik salt a personal

pro vas pfipravi rauty, coffee breaky i
koktejlové pohosténi. Proudem potece
pivo Cernd Hora p¥mo z varnic. A a2
pfijde na fadu odpocinek, vyzkousejte
saunovy svét, relaxaci ve vitivkach nebo
pfi masazi a originalni pivni 1dzné.

Mandlorové sady musite vidét
SlySeli jste 0 mandloriovych sadech

a tamni rozhledné? Urcité ano! Objevte
tento evropsky unikat a rozlousknéte

i dalSi poklady Hustopedska! Mandloné
rozkvétaji brzy na jate a do sadd nad
méstem kazdoroéné miti viichni, kteff

KDE SE NA JIZN{ MORAVE MUZETE DOBRE NAJIST A NAPIT?

V aktualnim gastronomickém prlivodci Gourmet jizni Morava je 45 uvedenych, které, urcité stoji za navstévu. Kavarna a bistro
Karma v Breclavi zvitézila v kategorii Bistra a Pivovar Lednice zvitézil mezi Pivnicemi a pivovary. Dalsimi vitézi, ktefi jsou uz stalicemi
v prévodci, jsou restaurace Vino Silové v Mikulové&, Dvorek: café wine bistro v Boteticich u Hustope¢i a Vinatstvi Valka v Nosislavi.

Zapomenotu nesmime ani na restauraci APRI, jez je soucasti vinarstvi Thaya v Havranicich
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chtéji bilou zaplavu kvétd spatfit na
vlastni oci. Z rozhledny je ale krasny vyhled
po cely rok. V samotnych Hustopecich

i v blizkém okoli najdete nespocet
vinafstvi. Tradi¢nich i modernich, stadi si
vybrat podle vaseho vkusu a preferenci.
Uz jste nékdy vidéli ikonicky vyhled na
Palavu z vinafstvi Sonberk? Ubytujte se ve
Wine Wellness hotelu Amande v centru
mésta. Ten nabizi 5 konferencnich sall

a salonkd, kterym dominuje svézi Wine
Club se zelenou sténou a kapacitou az
200 osob. Postara se o vas kucharsky
tym, ktery pro inspiraci nechodi daleko.
Vari moderni ¢eskou kuchyni z cerstvych
lokdlInich surovin. Mistnim bohatstvim

je inspirovana i wellness zéna, kde hravé
upustite paru po pracovnim dni. Vyuzivajf
vlastni kosmetické pfipravky z hroznt
vinné révy a po procedurach se budete
citit jako znovuzrozeni.

A na zavér Moravsky kras

Mista plnd magie a netopyrd. Podzemni
feka a nejfotogenictéjsi tuzemska propast.
To je nejproslulejsi krasové tzemi Ceska:
CHKO Moravsky kras. Kousek za jeho
hranici, v okrajové &asti Blanska, lezi
OREA Resort Panorama. Diky svému
okolf, zdzemi a Siroké nabidce sluzeb

je vhodnym mistem pro poradani
teambuildingu nebo jiné firemni akce.
Vybirat mGzete z nékolika konferencnich
salt a mensich salonkd a pro stmelovani
kolektivu se nabizi nékolik aktivit prfimo

v hotelu. Velkou devizou je vnitini

i venkovni bazén. V hotelu pro vas pfipravi
zabavné firemni kvizy nebo degustaci
vina ¢ rumu. Pro dobrodruhy usporadajf
adrenalinovou vypravu do podzemi
Moravského krasu. Zminili jsme wellness?
Na konci dne zregenerujte unavena

téla v saunovém sveté nebo na nékteré

z masazi i zkraslujicim o3etteni.

INZERCE Y

BRNO .
CONVENTION

BUREAU

NA JIZNi
MORAVU
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TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

PREDPLATNE

Objednavkovy kupdn

Proc se rozhodnout pro predplatné?
Drzite v ruce prvni ¢islo ¢trnactého rocniku

magazinu ICE.
Mozna se pravé rozhodujete, zda volit predplatné.

1. Budete mit jistotu, Ze ziskate vSechna nasleduijici ¢isla
casopisu sami pro sebe.

2. Ziskate exluzivni casopis, ktery na ¢eském trhu nema
obdobu.

3. Budete-li patfit mezi padesat vylosovanych predplatitelq,
muzete se navic tésit na hodnotny darek.

Ano, objednavam si ro¢ni predplatné titulu ICE za 350 K¢
(4 vydani rocné - jaro, léto, podzim, zima).

Odbératel

JMENO a prijmeni: ...

]

IMIESTO @ PSC: .neeeeeeeeeeseeessesesesassesesas s sesnsassssesasasssnnss

E-mail: ... Telefon: ...
Vzdélani: ... VEK: ...
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