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ALUPROF

ALUMINIUM SYSTEMS

MB-82HS

- zdvizne-posuvne terasove dvere
VICE POHODLI, VICE USPOR

maximalni rozméry kridla: 3,24 x 3,3

soucinitel prostupu tepla
Uw od 0,6 W/(m2K)

maximalni hmotnost kridla: 600

bezbariérovy prah s moznosti zay




Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

tak schvalng, co letos odpovite,
az se podzim zepta, co jste de¢-
lali v 1ét€? Doufam, ze vase od-
poveéd’ nebude stejné jako u me,
kdy musim smutné zkonstato-
vat, ze rajcata dospéla do stadia
krasnych plodim, aby dfive,
nez stihla zCervenat, odesla na-
padena plisni, rybizy, které jsem
na jafe s velkou slavou zasadila
na podzim vypadaji trochu pred
smrti a okurky nakonec vzdaly
svlj boj s vedrem a namisto ris-
tu se na plot€ uvafily. Prosté muj
zahradnicky rok v této sezéné
neni dvakrat GspéSny. Musim
jen doufat, Ze nez babi 1éto pie-
jde v podzim, podafi se mi jesté
néco zachranit a svoji zahradku
trochu pfibliZit planovanym vel-
kolepym zméndm. Aby mi §la ta
prace 1épe od ruky, samoziejmé
si vezmu k ruce nas casopis.

V tomto Ccisle si povime, jak na
novou kuchyn a jak zrestartovat
cely interiér. Cim zafidit loZnici
a jakému vybaveni v koupelné

dat prednost. Nezapomeneme
ani na rekonstrukce, pro které
je ted stéale jesté vhodna doba
a na vybér vhodného vytapéni
na zimu. Samoziejme nesmime
opomenout ani zahradu, na kte-
ré jesté jisté stravime par tep-
lych chvil.

Tak jako v kazdém cisle se bu-
deme snazit ukazat vam i néja-
ké novinky, které firmy pfipra-
vuji na letos$ni l1éto a které pro
vas jist¢ budou inspiraci pii
zafizovani interiéru, Ci exterié-
ru. Mozna budete ptekvapeni,
z Ceho si lze vybirat a jaké de-
signové vychytavky jsou k dis-
pozici. Dnes uz neni jedinym
kritériem funkcnost, ale jde
1 o to, aby spotiebice, svitidla,
ale 1 nddoby na terasu ¢i ven-
kovni osvétleni korespondovaly
s ostatnim zafizenim a vhodné
dopliovaly interiér a exteriér.
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Tak hezké pocteni a té€Sime se na
vas na podzimnich veletrzich.
Iva Novakova, séfredaktorka
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Soucasné bydleni ma rado otevieny prostor, uzavrie-
né zlstdvaji jen loznice. Moderni byty i rodinné domy
maji vétSinou spojené kuchyné, jidelnu i obyvaci mist-
nost. Spojovani do jedné velké mistnosti je praktické
i pohodIné, vétsi dlraz je pak nutné klast na rozliseni
jednotlivych prostor, aby rozlehla mistnost nebyla pfili§
unifikovana.

Jak rozclenit velky prostor

Variant takového reseni pfitom existuje celd fada,
v soucasnosti se hojné pouzivaji napfiklad kuchynské
ostrivky. Velkou roli mohou hrat i barvy, které pomo-
hou s celkovym barevnym odliseni dané zény, at uz
pouzitymi dopliiky, barvou zdi ¢&i volenymi materialy.
Opticky rozdélit prostor pomuze také jiny styl nasviceni
nebo umisténi svitidel do jiné vy$kové urovné oproti
zbytku mistnosti. Jasného vyclenéni jednotlivych sekto-
rd se da docilit i jinak, takovym fe$enim muze byt na-
priklad vyvyseni jidelniho stolu nad zbylé prostory, diky
kterému budou jednotlivé zény opticky odlisné, cely
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prostor vsak bude nadale pulsobit celistvyym dojmem.
Soucasné interiérové trendy fandi velkoformatovym
obkladlm, vypinanym textilnim sténam, dfevénym pa-
lubkam, sklenénym ¢i zelenym sténam | tapetam. Jde
o estetické prostfedky, které slouzi k déleni prostoru
na urcité zony a zaroven slouzi jako ko funk¢ni prvky.

Napinaci textil a folie

Napinané textilie v pevné uchyceném ramu jsou novin-
kou, kterd mnohé prekvapi. DokdZzou proménit sténu
a strop, Ize s nimi vytvorit i novou pficku ¢i podhled na
miru, zutulni byt, na dotek jsou velmi pfijemné a nabizeji
nekonecnou skalu barev, textur, perletovych efektd i vy-
uziti vlastnich motivd. Napinany strop je typ podhledu,
ktery se vytvari pomoci specialni félie a vnitini kovové
konstrukce. Kovové listy se obvykle pfipevni ke sténé i
ke stopu, poté je do jejich drazek pfipevnéna a napnuta
na miru vyrobena félie olemovana harpunem. Napinané
stropy,podhledy, stény, ¢i velkoplosné obrazy jsou kon-
strukéni systém, ktery nahrazuje sadrokarton, sklada se
z montaznich profilt a zvlast silné félie,

Designové odklady

Skute¢nym hitem poslednich let jsou velkoformatové
obklady a podlahy, které se uplatriuji v viech mistznos-
tech, od obyvau az po kuplenu. Maji mnoho designu
- od vzhledu mramoru pfes imitaci betonu az po ojedi-
nélé vzory, které mohou pfipominat skute¢na umélec-
ka dila. Velkoformatové obklady a dlazby jsou k dosta-
ni v raznych povrchovych upravach. Napriklad na zem
mUzete polozit dlazbu v matu a na cast zdi - tfeba za
krb nebo za jidelni stul, jen pro oziveni obklad v lesku
ve stejném designu. S velkoformatovymi obklady se pfi
zafizovani fantazii skutecné meze nekladou. Z nékte-
rych obkladu ve velkych rozmérech se dokonce vyrabi
nabytek - stoly, policky, umyvadla... Design interiéru
tak mlze byt opravdu vySperkovany.

Barvy pro dusevni pohodu

V podstaté neexistuji Spatné barvy, jen nevhodné zvo-
lené odstiny a jejich intenzita. Kazdy ¢lovék ma také
rad jiné barvy, proto se opravdu spoléhejte pfi zafizo-
vani svého domova predevsim na sebe. Inspiraci hledej-
te, ale pokud vam ultramoderni styl tfeba v koralové
barvé, ktera je hitem letosniho roku, neni pfijemny, je
logické, Ze by ve vasem domové nemél mit misto. Pri
vybéru barvy do interiéru byste méli zacit doslova od
podlahy, tedy od véci, se kterymi v budoucnu tézko po-
hnete (tj. podlahova krytina, dvere, okenni rdmy véetné
parapetd). Az potom je vhodné premyslet nad barva-
mi ndbytku a daldiho zafizeni interiéru. Vse by mélo
k sobé ladit a vhodné se doplfhovat. MUzete si nékdy
dovolit vychyleni ze zajetych standardd, to kdyz najde-
te opravdu zajimavy kousek nabytku, ktery si zaslouzi,
aby vy¢nival.
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Hydroponické zelené stény

Soucasnym interiérovym trendem je bezesporu navrat
k pfirodé. Velkym hitem se v tomto sméru staly takzva-
né zelené stény, které se zabydluji v nasich domovech.
Hlavni vyhodou je jejich konstrukce, ktera sméfuje
vzhlru, do prostoru nijak vyznamné nezasahuje. Proto
se hodi vSude; viude se totiz vejdou, tfeba i do garson-
ky. A prestoZe se nejcastéji instaluji na sténu, mdzou
se stat zajimavym predélem mistnosti, napriklad misto
japonské stény. Zelena sténa se realizuje na principu
hydroponie. Co to je? Hydroponii rozumime péstovani
rostlin bez pldy v Zivném roztoku. Takové péstovani
s sebou nese vyznamné vyhody. ProtozZe je zemina na-
hrazena specidlnim roztokem, neuvolnuji se do ovzdusi
alergeny. Zelena sténa je tak velmi vhodna do prostor,
kde zZiji osoby trpici alergiemi. Hydroponicky péstované
rostliny také rychleji zakofeni i vyrostou. Zaklad hydro-
ponie na textilii pfedstavuje systém textilii umisténych
na montovanych predsténdch. Podle umisténi je sténa
opatfena nerezovymi listami. Voda, respektive Zivny
roztok, vytékd ze zavlahového systému v horni ¢asti
stény a zvlhcuje textilie, mezi které jsou vysazeny rost-
liny. Svételné podminky jsou nastaveny pfi zakladani
zelenych stén a odpovida jim i vybér rostlin. vyuzivaji
se U nas bézné dostupné pokojové rostliny.

Dievo je zase trendy

K pfirodé patfi bezesporu drevo, které slavi velky come-
back. Drfevény ndbytek i dalsi prvky ze dfeva dodaji
interiéru nejen prijemny vzhled, ale také ho provoni.
Navic se da dfevo dobfe kombinovat se sklem, nerez
oceli, hlinikem ¢i plastem — modernimi materidly, které
nabizeji neuvéritelné moznosti. Zlstavame drevu vér-
ni, jen sazime na nové technologie vyroby a ekologické
Upravy povrchu, abychom se mohli i nadale tésit z jeho
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krasy. Mate-li tedy dojem, ze je vas interiér pfili§ ,stu-
deny”, vsadte na dfevo. Postaci pofidit si dfevéné ramy
dvefi a okamzité se budete doma citit prijemnéji. Né-
kolik kust nabytku v kombinaci s kovem a sklem vas
interiér pozdvihne do nové dimenze. Dfevo je oviem
natolik univerzalni materidl, Ze je kombinovatelné jak
se sebou navzajem, tak tfeba s kamenem a keramikou,
ale i s plastem. Elegantni efekt ziskate, pokud jednu
sténu nebo pouze jeji ¢ast oblozite dfevem, popfipa-
dé drevem oblozite strop. stale oblibeny je dub, buk,
javor, briza, tfesen ¢i olse. Dokonce si mizeme vybrat
i z exotickych druhu drevin, nabizejicich zcela original-
ni zbarveni od tmavé cervenych po zlatohnédé tény
v atraktivni a nezvyklé strukture a kresbé letokruhd.

Koberec zutulnuje

Koberec je je jednak dekorace, kterd pomaha navodit
pfijemny pocit domova, a navic funkéni prvek, ktery
zlepsuje akustické podminky v mistnosti a zatepluje
podlahu. Dlezita je | jeho prakti¢nost. D& se vyménit
mnohem snadnéji nez podlaha. Uloha koberce je di-
lezitd, neni proto divu, Ze jeho vybér podléha tolika
kritériim. Jednim z nich je barevnost, kterd by méla
ladit s vymalbou mistnosti. Diky barvam koberce mu-
Zeme vnimat stejny prostor pokazdé jinak a zafidit ho
tak, aby odrazZel nase pocity a naladu. V materialech je
v soucasné dobé obrovsky vybér. Muzete zvolit polya-
krylové koberce a koberce z polyamidu, pfirodni vldkna
a stfizni vinu, koberce typu shaggy, smyckové, stfize-
né a kombinované, nebo nastfelované. Zalezi také na
tloustce vlasu, jak bude ve vysledku koberec pUsobit.
Samoziejmé je fec¢ o kobercich kusovych. Kovraly ode
zdi ke zdi jsou uz opravdu minulosti...

Podobny trend je | v détskych pokojich, kde uz je davno
minulosti koberec ode zdi ke zdi. Kusové koberce s dét-
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Relaxace i spanek
jako v pohadce

Nobu

Sklapéci postele

pro chytré reseni
interiérq.

Stdale hleddme ndbytek, ktery efektiv-
né Setri a vyuzivd prostor v interiéru,
¢imz zlepsuje funkénost malych bytd,
garsonek &i détskych pokoja.

Skldpéci postel s integrovanou pohov-
kou dokdaze v malém obyvacim pokoji
doslova zdzraky, protoze spojuje vse,
co ¢loveék potrebuje, do jednoho chyt-
rého kusu ndbytku. Pres den slouzi
jako pohovka, v noci se proméni v po-
hodlnou postel. Alternativné Ize misto
pohovky vyuZit skldpéci jidelni stdl.

Hostivarskd 92/6, 102 00 Praha 15-Hostivar
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ROZKLADACi POHOVKY

Dedalo

Nadcasovy styl a mi-
mordadné pohodli diky
vyplni z prirodniho
mékkého peri.

Sezeni v rozklddaci pohovce DEDALO
bude tim nejkrasnéjsim zdzitkem, ktery

ve svém domove zazijete; spani na
rozlozené posteli - to je sen.

DEDALO je navrzena s moznosti opér-
ky hlavy pro skutecné neprekonatelné
pohodli. Disponuje plné snimatelnymi
potahy, které jsou odolné proti skvr-
ndm a vodoodpudivé, coz z ni ini
mimorddné odolny a prakticky prvek
vaseho interiéru.

Ulozny prostor je k dispozici v opéradle

pohovky a v rohovém lehdatku.
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DEDALO a NOBU si mizete oy = -
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skymi motivy, v zajimavych barevnych kombinacich,
jsou vzdy ozivenim détského pokoje.

A co jiného na podlahu?

Kazdy z nds chce mit doma moderni podlahu, ktera se
mu bude v prvni fadé libit a bude funkéni. Na trhu je
celd rfada nejrlznéjsich vzord, odstint a designt pod-
lah, v€etné rozmanitého materidlu. V tomto ¢lanku se
podivame, jak si vybrat spravny odstin podlahy, kolik
jednotlivé podlahy stoji a do kterého materidlu byste
méli jit.

Vybrat si material podlahy muze byt nékdy ofisek, je-
likoz jich existuje cela fada. Nejmodernéjsim materia-
lem podlah jsou vinylové podlahy, laminatové podla-
hy a korkové podlahy. V dnesni dobé mohou byt ale
i moderni i osvédcené starsi klasiky. Mezi né mUzeme
zaradit dfevéné podlahy, nebo parkety. Chybu ale ne-
udélate ani, pokud si zvolite kvalitni PVC podlahu ne-
boli lino. Pro nékteré typy mistnosti, jako je napriklad
koupelna nebo kuchyné, muze byt logickym Fesenim
pouziti dlazby. A v neposledni fadé bychom neméli za-
pomenout na marmoleum.

Jak vybrat podlahové listy k podlaze?

TreSinkou na dortu jsou podlahové listy. Pfi stavbé nebo
rekonstrukci domu se muze zdat vybér podlahovych
list jako nepodstatny detail, ktery se da vyresit kdykoliv
pozdéji. Podlaha bez list viak pUsobi nedokonc¢ené, od-
halené spary a prechody se plni necistotami ¢i hmyzem,
problémem muze byt i rozlitd voda. V&asnym dokon-
¢enim predejdete zbytecnym komplikacim, dosahnete
vysledku, ktery potési oko, a usnadnite si praci.
Soklové i prechodové listy jsou zejména praktickou
zdlezitosti: zakryvaji otvory a chrani zed' i podlahu. To
vsak neznamend, Ze neni dulezity také jejich vzhled.
NezZ zacnete fesit technické parametry, je tfeba zvazit,
zda budou soklové listy kopirovat dekor podlahy (po-
zor, k nékterym podlahdm nesezenete soklové listy
v identickém odstinu), nebo jestli zvolite moderni bilé
provedeni. Mate na domé francouzska okna? Je moz-
né, Ze se vam pod né klasicka lista viibec nevejde. Nez
objednate listy na cely obvod pokoje, radéji si ovér-
te vSechny detaily. Pokud resite pfechod mezi dvéma
druhy podlah, je tfeba se rozhodnout, ke které z nich
budete ladit, pfipadné zvolit neutralni nerezovou listu.
Cose tykd materidlu, vzdy je lépe volot hlinikocvé, ¢i
kové listy nez levné papirové.

Dvere efektni i utajené

S dvefmi se da v dnesni dobé opravdu kouzlit. Doka-
Zou na sebe vzit prakticky jakoukoli podobu, anebo
rovnou zmizet. Bytovym architektim i béZznym majite-
[dm domd a byt tak vychazeji vstfic v mife, v jaké to
dosud nebylo mozné. Stadi si jen vytvorit ndvrh mist-
nosti a dvere se pro ni vzdy najdou. Presné tak velké,
barevné a v takovém provedeni, jaké si kdo mUze prat.
Jednou z prvnich novinek oproti klasice je nahrazeni
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tradi¢nich dievénych rama dvernich kiidel hlinikovymi.
Tento lehky kov ma dostatek pevnosti na to, aby kfidla
mohla byt vyrobena prakticky z jakéhokoli materialu.
Diky tomu se na nich mUze objevit stejné tak barevné
sklo, jako dyha, ale tfeba i velmi moderni stérka, pfi-
padé tapeta. Soucasné trendy hovofi jasné — zarubné
nechat zmizet! Skryté zarubné skutecné délaji cest své-
mu jménu, protoze se umi zcela schovat do zdi a doko-
nale s ni tak splynout. Pokud se vam ale utajené dvere
nelibi, mazete si pofidit dvefe se zarubni a budete
také trendy. Protoze vyrobci davaji oblozkovym dvefim
moderni sjednodeny vzhled témér nepostfehnutelnym
prechodem mezi kfidlem a zarubni.

Klika jako designovy prvek

Kliky a kovani hraji ve findlnim vzhledu dvefi velkou
roli. Pro interiérové dvere vyrobci nabizeji vice druhu
kovani. A podle ¢eho tedy kovani vybirat? Interiérové
kovani rozdélujeme na dva zakladni typy stitkové kova-
ni a rozetové kovani. Kazdé z nich ma své vyhody i ne-
vyhody. Stitové kovani je takové, kde jsou klika a ¢ast
pro kli¢ spojené. Rozetové kovani ma tyto dvé ¢asti sa-
mostatné.Ve vsech pripadech plati, ze kliky vdm musi
dobre padnout do ruky a snadno se ovladat. Kovani by
mélo ladit nejen s designem dvefi, ale také s ostatnim
zafizenim interiéru. Do mistnosti, u kterych vite, Ze je
nikdy nebudete zamykat, jsou oblibené samonosné kli-
ky, které prostor pro zdmek zamérné nemaji. Z mate-
riald mate na vybér pestrou paletu od oceli pfes mosaz
az po porcelan.

Dekorace ano, ale s mirou
Byt bez dekoraci nebo byt preplnény dekoracemi jsou

A

naprosté zlo. Dekorace do bytu rozhodné patfi a prida-
ji na utulnosti a na tom, abychom se ve svém domové
citili prijemné. Musi byt ale spravné zvolené. A to i ba-
revné. Stylové a elegantni bytové dekorace, ktré jsou
na trhu, nabizeji nepfebernou skalu styld, takze neni
problém dozdobit jakykoliv interiér, at uz ho mate v ve
stylu skandindvie, vintage nebo rustikdlnim. Kupte si
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zajimavé polstare a pfehozy na pohovku a naaranzuj-
te je. Vyberte si alespon tfi barvy a nakombinujte je.
Bude to vypadat stylové, krasné a utulné. Nic nezkazite
designovymi kartonovymi krabicemi nebo prouténymi
truhlami, kam schovate nepotrebné véci. | sténam slusi
ozdobeni v podobé obrazu, plakdtl nebo samolepek.
Jen pozor - pokud mate nékteré stény efektné obloze-
né, je tfeba uz s vyzdobou Setfit.

Loznicova oaza

V loZbici travime palku dne, proto musi byt mistnos-
ti, kde se citime skvéle a uvolnéné. LozZnice vyzaduje
vhodné podminky k nabirani sil. NarusitelQ, ktefi nas
o tuto funkci mohou okradat, je celd fada - hluk, svét-
lo, teplota, velikost pokoje, tvrdost matrace, nepohod-
li polstare. Ale vadit maze i barevnost loznice, kazdy
z nads ma svoje oblibené i neoblibené barvy. Pro akti-
vovani regeneracni energie by v loznici mélo byt jen
to, co souvisi s jeji funkci jako odpocinkové mistnosti.
Tedy postel, nocni stolek, $atni skfin, pfipadné komoda,
lampicka a doplriky jako zavésy, koberce, pokojové kyt-
ky, pfipadné v pfiméreném mnozstvi pozitivni fotogra-
fie, obrazky i jind uméleckd dila. VSechno ostatni uz je
nadstandard odpovidajici velikosti mistnosti. Vice nez
kde jinde se v loznici zaroc¢i minimalisticky pfistup v za-
fizovani interiéru. Jednoduchost, jasnost, prehlednost
a vzdusnost vytvofi prostredi pro klid mysli a uvolnéni.
Soucasné umozni energii v prostoru volné proudit.
Zakladem loZnice je samoziejmé l0zko. Jeho typ voli-
me podle svych pfedstav, vkusu, prostorovych moznosti
a stylu mistnosti. V luxusné ladéném interiéru se bude
vyjimat atraktivni ¢alounénd postel potazend pravou
kazi, vyznava¢i moderny mohou zvolit jednoduchou
kovovou postel nad¢asového vzhledu a mame-li loznici
v rustikalnim stylu, ddme asi pfednost dfevénému masi-
vu. Samoziejmosti by méla byt dobra matrace.
Kazdému bude vyhovovat néco jiného, nicméné pfi vy-
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béru ze Siroké nabidky na trhu dbejte
prfedevsim na rovhomérnou podporu
téla, potazmo patere. Nékteré partie
téla je potrfeba podpirat vice, nebot
jsou lehka, napft. pas, respektive kFiz,
a nékterym je kvdli jejich vétsi vaze
naopak potreba ustoupit a podpirat
je méné, coz je pripad bokd, nebo
hrudniku atp. NeZ si matraci koupite,
doporucujeme si ji vyzkouset.

Jaké lazkoviny?

Nez si budete vybirat IGzkoviny, od-
povézte si na nékolik otazek: jaka
je pokojova teplota v loZnici béhem
vsech roc¢nich obdobi, jestli mate
zdjem o tendi ¢ tlustsi pfrikryvku,
zda potrebujete hypoalergenni pro-
vedeni, jestli ma prikryvka odvadét
vlhkost, zda potrebujete standardni neboprodlouze-
nou velikost. Teprve kdyz budete mit v téchto parame-
trech jasno, vydejte se do specializovaného obchodu.
LGzkoviny - tedy polstare a prikryvky mohou na prv-
ni pohled sice viechny vypadat stejné, ale neni tomu
tak. Lisi se materidlem povlaku, zplsobem zpracovani,
druhem ndplné a gramazi. Spravné zvoleny lozni set by
mél dobre pohlcovat vihkost téla a mit dobré izola¢ni
vlastnosti. Mnozi z nas si pofizuji uméla vldkna kvuli
jednoduché udrzbé, daji se prat v pracce na 40 °C. To
samoziejmé neplati pro alergiky. Ke zniceni alergent je
nutné prat na 90°C a ne kazdy umély material je pro né
vhodny. Trendem jsou Ilzkoviny pro rtznd ro¢ni obdo-
bi. Pro léto jsou idealni lehké pFikryvky s vyplni s nizsi
gramazi a chladivym efektem. Pro celoro¢ni pouzivani
jsou urcené stfedné hrejivé lGzkoviny, sila pfikryvky je
ale nevhodnéjsi pro jarni a podzimni obdobi. Existuje
pestra paleta ndplni: od polystyrenovych kuli¢ek a poly-
uretanovych tycinek, pres duté vlakno, ovéi rouno, po-
hankové nebo Spaldové slupky az k prachovému pefi.

Na kvalité zalezi
Na povleceni neni dllezity jen design, ale predevsim
material. Cemu davate pfednost? Bavinénému krepu,
saténu, Inu, mikrovldknu, Zerzeji, hedvabi nebo flane-
lu? At si vyberete kterykoliv, peclivé zkontrolujte jeho
kvalitu. Nezapomernte, Ze v povleceni stravite tfetinu
svého Zivota a jakékoli zavadné latky mohou ohrozit
vase zdravi. Jistotu zdravotni nezavadnosti mate u ev-
ropské produkce. V EU je u textilnich vyrobkl tolero-
vano méné nez 5% jinych vlaken, nez je uvedeno na
etiketé. Jak pro Upravu, tak pro barveni jsou v EU pou-
zivany pouze chemikalie, které prosly testy a neposko-
zuji zdravi. Asi nejvic Zddané je povleceni vyrobené ze
100% bavinéné tkaniny osetfené nezehlivou a nesraz-
livou Upravou.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Pri zafizovani kuchyné bychom méli respektovat osvéd-
Cend pravidla, ktera zvysuji uzivaci komfort. Na zakla-
dé odbornych studii rozdélujeme kuchyn na tfi zény -
z6nu skladovani potravin (chladnicka, mraznicka, spiz),
z6énu vareni (pracovni plocha, sporak, trouba) a myci
centrum (dfez a jeho nejbliZsi okoli). V idealnim pfipa-
dé by tyto tfi zony mély tvofit vrcholy rovnostranné-
ho trojuhelniku s délkou strany 90 cm, coz ndm zajisti
dostatek mista pro pohodlny pohyb a snadnou dosa-
zitelnost. Idediniho stavu vsak vétSinou nedosdahneme,
takze se spolehneme na selsky rozum. Tézky a velky
nakup potrebujeme hned uklidit, tudiz ocenime zénu
ukladani potravin v blizkosti dvefi. Vhod pfrijde i bliz-
kost pracovniho mista, z néhoz ndkup pohodiné ukla-
ddme. Nejvic prace se odehravd mezi dfezem a varnou
deskou, takze je praktické obé centra umistit do jedné
linie a spojit je velkou pracovni deskou, hlubokou mini-
malné 60 cm. Varnou desku neumistujeme do rohu, ale
alespon 40 cm od stény, jinak budeme nadobim vrazet
do zdi. Ze stejného divodu dodrzujeme vzdalenost 40
c¢m také mezi sténou a dfezem. Mezi dfezem a varnou
deskou ponechame alespor 60 cm pracovni desky.

Vafime-li na plynu, neumistujeme varnou desku kvuli
bezpecnosti pod okno. Spordk by nemél stat ani vedle
dvefi nebo na frekventovaném rohu kuchynské linky.
Casto pouzivané pfedméty ukladame zasadné ve snad-
no a rychle dostupnych vysuvech pfimo pod pracovni
deskou a také v prvni Urovni oblasti hornich skrinék.
Méné pouzivanym vécem vymezime v(nejvyssi urovné
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hornich skfinék a nejnizsi urovné spodnich skfinek).

Ergonomické rozmisténi spotrebicu
Rozmisténi kuchyriskych spotfebici planujeme s ohle-
dem na jednotlivé pracovni zény. Chladni¢ka s mraz-
nickou jsou praktické v blizkosti vchodovych dvefi a za-
roven nedaleko drezu kvlli pohodInému zpracovani
potravin. Rovnéz s nimi nemusime chodit pfes celou
kuchyn. PohodIné a hlavné bezpe¢né bude prenddeni
horkych hrncll, panvi a pekacd, bude-li varna deska
a trouba umisténa v blizkosti pracovni desky, a idealné
i myciho centra. U néj by méla byt instalovana i my¢-
ka nddobi. Pokud pocitame s mikrovinkou, méla by byt
umisténa v jedné linii s troubou.

Nad varnou deskou musi z(stat 60 cm volného prosto-
ru, abychom neriskovali uder do hlavy od odsavace par.
Rychlovarnou konvici, toustova¢, odstavovac aj. umis-
time do nnéjaké skfinky, aby nam nezabiraly misto na
pracovni desce. Nezapomeneme na blizkost elektrické
zasuvky. Bude-li v kuchyni pfevazné vafit pravak, napla-
nujeme kuchyriské zény ve sméru hodinovych rucicek.
Pro levéka je naopak vyhodnéjsi opacné usporadani.
Pokud méame v téchto otadzkach jasno, pfichazeji na
fadu otazky klicové pro vytvoreni kvalitniho a efektiv-
niho kuchyriského prostoru. Napfiklad které materialy
preferujeme? Vyrovnaji se s vétsi vihkosti a namaha-
nim pFi pfipravé jidla? Jak vypadaji vedlejsi mistnosti?
Mezi kuchyni a okolnimi prostory by nemél byt pfilis vy-
razny pfechod, mistnosti by mély alespori trochu ladit.

UloZny prostor je nutné promyslet

Velmi dulezité je promyslet vnitini usporadani kuchy-
né. Kolik potfebujete uloZného prostoru, zalezi na
tom, jak velkou mate domacnost, jaké zvyky mate pfri
nakupovani nebo vareni. A protoze kuchyné vyuzivdme
15 let nebo déle, méli bychom jiz pfi planovani kuchyné
zohlednit své budouci potreby.

Proto se zamyslete a vyberte si skfifiky, které nejdoko-
naleji vyhovi vasim osobnim potfebam! Praktické skFiri-
ky zajisti pohodovou, plynulou praci v kuchyni. Prostor,
ktery je zde k dispozici, se da optimalné vyuzit. A véci,
které potfebujete k samotnému vareni, se daji praktic-
kym zpUsobem ulozit spole¢né. Tak bude vse rychle po
ruce. Vyberte si ¢innost, kterou byste chtéli vykonavat,
a objevte nejrozmanitéjsi prakticka reseni.

Soucdsti kazdé kuchyné je obvykle spodni skfirika se
zasuvkami, kde mate véci, které pouzivame nejcasté;i.
Vétsina viech ¢innosti v kuchyni se odehrava na hlavni
pracovni desce. Abyste se nenachodili po kuchyni kfi-
zem krazem sem a tam a aby se vam tam pracovalo
co nejsnadnéji, je idedlni umistit tuto skfifh mezi drez
a sporak, a doprat ji Sitku cca 900 mm. V této spodni
skfince mate vSechny pracovni pomucky rychle po ruce,
a to pravé tam, kde je zrovna potrebujete.

PohodIné v dosahu byste méli mit predevsim pracovni
pfibory a noze. S vnitfnim ¢lenénim pomoci dobrého
organizéru najdete viechny pomucky prehledné uspo-
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fadany a rychle.

Ve spodni skfifice mame velmi ¢asto umisténé i koren-
ky a na¢nuta baleni cukru, mouky, ryze. S variabilnim
pficnym a podélnym c¢lenénim v jedné ze zasuvek jsou
zde i oteviena baleni ulozena nastojato bezpecné proti
prevrzeni.

Pri pfipravé pokrmu jsou casto tfeba také pracovni mis-
ky. Ve spodnim vysuvu jsou hned po ruce, staci si jen
vzit.

Dalsi nezbytnou soucasti kucyné je skfifika pod varnou
deskou. | zde v moderni kuchyni ¢asto volime system
dvou vysuvnych zasuvek.

Jste-li hluboce pohrouzeni do alchymie, zvané vare-
ni, dlouhé hledani vhodnych hrncl nebo varecek neni
mozné, inspirace se ztrdci. V této skfirice musi byt dobre
pfistupné a rychle po ruce ulozeny viechny véci, které
pfi vafeni potrebujete nejcastéji. Aby se sem pohodiné
vesly i velké hrnce a panve, doporucujeme Sirku od 600
mm.

Zapomenout nemsime ani na horni skfiriky, které by-
vaji bud' prosklené, nebo uzaviené. Vhodnym feSenim
u vrchnich skfinék je vyklop. Tato skfirika predstavuje
idedIni misto pro ulozeni skleni¢ek a nadobi. U vykyv-
ného vyklopu se jednodilné ¢elo naklani pry¢ pres horni
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hranu korpusu a skyta vysoky komfort pohybu.

Pokud nam chybi v byte spiz, urc¢ité nesmime zapome-
nout ani na potravinovou skfifiku. Dobrym fesenim zde
byvaji plné vysuvy, které se oteviou kazdy jednotlivé,
umozni dobry vyhled dovnitf a pfimy pfistup k ulo-
Zenym predmétim - a to ze 3 stran. Pfedméty se daji
pohodIlné vyndat ven nahoru. Protoze se pfi obsluze
potravinové skfiné neni nutné jakkoli namahat a vyna-
kladat usili, je pouzivani hracka.

Mala, ale sSikovna kuchyné

Naplanovat kuchyn do malého bytu tak, aby splfiovala
vySe uvedené naroky neni snadné. Nabytek, ktery ndm
prebyva v obyvaku ¢i loZnici mizeme premistit jinam,
ale lednic¢ku, sporak nebo pfibornik tézko dame do
predsiné. Pfi planovani malé kuchyné se zamérime na
tvar kuchyriské linky, na pouzité barvy a vhodné vnitini
vybaveni. Praci v malé kuchyni ndm ulehdi rtzna chytra
feSeni oteviracich systémuU. Kupf. dvifka vysuvna smé-
rem vzhlru vyresi potize s c¢astym uderim do hlavy
o otevrend dvifka. Rozhodné bychom neméli podce-
nit ani vybér barev. Vymalba by v prvni fadé méla ladit
s ostatnimi prvky v mistnosti a neméli bychom zapo-
minat ani na psychologické pusobeni barev. Pro malou



kuchyn plati pfedevsim fakt, Ze svétlé barvy prostor op-
ticky zvétsuji, kdezto tmavé zmensuiji.

Do uzkych mistnosti, kam se musi vejit dostatecné
mnozstvi skfinék a spotrebicl, je idealni dvourada
kuchyn. Jednofada kuchyn je optimalni do garsonek
a vdude tam, kde mame pro zastavéni kuchyriskym na-
bytkem k dispozici pouze jednu sténu. Pro malé byty
se také hodi kuchyn ve tvaru pismene L, které nabizeji
volny roh pro umisténi jidelniho stolu.

Panelakové kuchyné

Drtiva vétsina panelovych domu uz nékolik let preslu-
huje, nicméné renovace a zateplovani prodluzuji jejich
Zivotnost, takze slouzi dal. Tyto, v mnohych ohledech
specifické stavby maji své specifické naroky, jimz se chté
nechté musi pfizpUsobit i zafizovani bytu. Soucasné po-
jeti moderni kuchyné viak dokaze vnést eleganci i do
jednoduchych tvar klasickych panelovych bytl.Jed-
nou z typickych bolesti bydleni v paneldku predstavuje
fakt, ze cokoli délate, slysi sedm partaji okolo. Spous-
ta lidi je vméstnana v malém prostoru a stény nemaji
potfebné zvukové izolacni vlastnosti. Vzbudit rodinu
rachocenim v kuchyni pfi pfipravé snidanég, ¢i sousedy
bouchanim 3uplikd pfiborniku, je stejné snadné, jako

pro vsechny zucastnéné nepfijemné. S kuchyriskym
hlukem dnes bojuji inteligentni systémy zavirani Supli-
ka a dvefi skfinék, které umoznuji rychlé a maximalné
tiché otevirani, posouvani a zavirani. Zdjemclim o tyto
a dalsi ,vychytavky” poradi pracovnici nabytkarskych
firem i kuchyriskych studii, popf. nabidnou kompletni
navrh kuchyné do paneldku, ktery se vyporada i s témi
nejmensimi a nejproblematic¢téjsimi prostorami.

Rohové kuchyné

Cast linky u soub&hu dvou stén uz nepfedstavuje pouze
nepouzivany temny kout na skladovani véci, ale plné
funkéni element moderni kuchyné. RGzné systémy
kosl, naddob nebo polic Ize ze skfinék dostat pomoci
rtznych vysuvnych a posuvnych zafizeni. TakZe dnes uz
nemusite nofit hlavu do linky, abyste zjistili, co vSechno
tajemny a jesté ke vSemu temny ukryva. S prostorem
.V kouté” se dobre vyporadavaji i mensi Supliky malé-
ho priborniku na drobné predméty. Zkratka kuchyriské
rohy se dnes daji vyresit prakticky a zdroven esteticky.

Kuchyné ve tvaru U

Vypadaji na prvni pohled utulné, vareni se zda byt po-
hodIné a presun mezi jednotlivymi sekcemi vyfeSime
otocenim na paté. Béhani s hrncem plnym horké vody
se rovnéz vyhneme, protoze se spordk i dfez nachazeji
blizko. Vyhody téchto kuchyni se ale zméni v problém,
jestlize je prostor pfrili§ maly. Pokud vzdalenost mezi
proti sobé stojicimi sténami linky nepfesahuje 120 cm,
pak se maji jen stézi otevfit dvé protilehlé zasuvky ci
skiifiky a obtizny je i pohyb kolem otevienych dvirek
mycky. V pfipadé, ze v kuchyni ve tvaru U pracuji dva
lidé najednou, mély by byt stény od sebe vzdaleny také
alespon 120 cm, idedlné vsak 140 az 145 cm. Pfi men-
Sich rozmérech by se dva kuchafi jen stézi vzajemné vy-
hybali, pfi vétsich by méli nékteré plochy a spotfebice
prilis daleko.

Strany ucka vétsinou kopiruji stény mistnosti, nékdy
vsak u zdi stoji zakladna a minimalné jedno rameno
kuchyné ¢ni do volného prostoru. Kromé tohoto ori-
ginalniho vzhledu vynika tato kuchyné velkym mnoz-
stvim polic a skfinék, coZ oceni ti, ktefi radi a ¢asto vari
a potrebuji nejrozmanitéjsi nddobi a nastroje. Tento
typ usporadani interiéru je vhodny, mame-li dosti mis-
ta. Ale vSeho moc 3kodi, coz plati i pro prostor. Aby-
chom se po kuchyni moc nenachodili, vézme, Ze soucet
vsech tfi vzdalenosti mezi lednici, dfezem a sporakem
se v idedInim pfipadé pohybuje kolem 3esti metru.

Kuchyné s ostriuvkem

Vypadaji efektné, jsou zkratka trendy. Architekti je ve-
lice radi navrhuji, ale my, jakozto spotrebitelé, si mu-
sime promyslet, jakou funkci ma ostrivek plnit. Jako
pracovni a odkladaci plocha je idealni a dobfe poslouzi
i jako snidariovy stll. Pokud mame na ostrlvek umistit
varnou desku, mizeme mit problém. Otacet se s hrn-
cem plnym horké vody a brambor ke dfezu je nejen ne-

21



pohodIné, ale i nebezpecné. Obecné vzato se ostrlivek
hodi spiSe do vétsich kuchyni; ze vsech stran by mél mit
k dalsim pracovnim plocham alespor 120 cm. Pokud se
v kuchyni pohybuje jen jedna osoba, pfipousti se vzda-
lenost 90 cm.

Kam s drezem

Drez si do rohu asi nikdo neinstaluje umysIné, nicmé-
né nékdy neni zbyti. Jak na to? Mlzeme zasadit kla-
sicky obdélnikovy dfez do rohu, ale mnohem lepsi fe-
Seni nabizi pouziti takového modelu, ktery je na toto
misto pfimo urceny. Rohové drezy délaji z nouze, diky
promyslenému designu, ctnost. Ty moderni navic po-
¢itaji i s pfipadnym vyvodem pro ddvkovac sapondtu.
Kuchyriské dfezy z keramiky, nerezové drezy, dfezy
z umélého kamene - trh nabizi doslova zaplavu nejriiz-
né&jsich materiald a laik si jen téZko vybira. Casto se tak
rozhoduje podle ceny, coz neni zrovna optimalni fese-
ni. Dfez Celi v kuchyni mnohdy extrémnim podminkam,
takze podcenit vybér a fidit se pouze podle finan¢ni
nakladnosti se nemusi vyplatit. Pofizeni drazsiho, ale
kvalitnéjsiho vyrobku nas maze pfijit levnéji, nez nakup
nového dfezu a jeho vyména za stary, ktery jsme pofridi-
li zdanlivé ,za hubicku”.

....a jaky si vybrat?

Dnesni trh nabizi v oblasti téchto dfezl opravdu nepre-
berné moznosti, a to jak v oblasti designu, tak v oblasti
rlznych konstrukénich rfeSeni. Velmi oblibeny je kupf.
drez s odkapdvacem a prepadem ci dfez s mensim do-
pliikovym difezem na odkapani omytych potravin. Do
malych kuchyni je uréen jednodfez s odkapavaci plo-
chou. Dalsim typem je jednoduchy nastavny drez se
samostatnou deskou, dfez s Uroviiovym zabudovanim
nebo drezy podstavné, které se montuji zdola. Spodni
zabudovani dfez zpravidla vylepsi a vytvofi z néj de-
signovy kousek. Kuchyriské diezy do roviny mohou mit
efektni vzhled diky cerné barvé kontrastujici se svétlym
okolim nebo naopak mohou splynout s pracovni des-
kou diky stejnému barevnému odstinu.

Varianty kuchynskych desek

Na trhu je nékolik materiald urcenych pro pracovni
desky, které se od sebe lisi vlastnostmi, vzhledem a sa-
moziejmé cenou. Zivotnost desky je samoziejmé ovliv-
flovdna mnoha faktory, jako je intenzita vareni, nase
kucharské zvyklosti, spravné pouzivani desky a v nepo-
sledni fadé fadna udrzba. Materidl by mél byt odol-
ny vlci poskrabani, chemickému poskozeni a vysokym
teplotdm. Deska by méla byt také snadno udrzovatelna
a hygienicky nezavadna.

Neméli bychom podceriovat ani jeji vzhled. Barevné
provedeni a struktura mohou pomoci zduraznit nebo
naopak potlacit celkovy dojem z kuchyné a ovliviuji
i vnimani prostoru. Pokud si vybereme desku vyraznéjsi
barvy, méli bychom pro obklad zadni stény zvolit svét-
lejsi tony. Vybirat muzete desku dfevotfiskovou, dieveé-
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nou, z umélého ¢i prirodniho kamene, z keramiky nebo
nerezu.

Abychom spravné vidéli

Zvolit spravné osvétleni kuchyné je velmi ddlezité jak
z pracovniho hlediska, tak z hlediska uzZivatelského
komfortu. Kuchyn ¢ kuchynsky kout je specifickym

pracovistém, kde se vafi a zaroven prostorem, kde se
setkavame s blizkymi lidmi. Méla by byt prakticka, ale
také utulna a nezanedbatelnou dévku utulnosti mlze-
me navodit pomoci nejriznéjsiho osvétleni.

Pfi pfipravé pokrm0 pouzivame ostré néstroje, vhodné
osvétleni je dllezité i z hlediska bezpecnosti. Proto je
lepsi zvolit vice druhu svétel nez spoléhat na jedno cen-
tralni. Na trhu jsou nejrtznéjsi lampy a lampicky, lustry
a bodovky a LED diody na linearnim led pasku, které
se staly hitem mezi svételnymi zdroji. Kvalitni a dobre
provedené osvétleni zajisti ergonomickou i designovou
rovnovahu a je uplné jedno, mame-li levnou kuchyn
a linku z dil¢ich moduld nebo vybavenou nejmodernéj-
$i kuchynskou linkou vyrobenou na miru.

Zarivky se nejcastéji umistuji na obklad stény mezi hor-
ni a dolni ¢ast kuchyné; skvéle nasviti pripravny a myci
prostor. K osvétleni pracovni plochy se také pouzivaji
nerezové jehlany na dotykové ovladani, které mohou
nahradit klasické bodovky. Jsou vyhodnéjsi, protoze rov-
nomérné osvétluji celou pracovni plochu a neoslruiji.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Stihlé americké
lednicky LG
boduji chytrymi
technologiemi
| designem

Moderni chladnicky kvalitné
chladi, nabizi dostatek pro-
storu a zaroven jsou i vkus-
nou a designovou soucasti
celé kuchyné. Perfektnim
prikladem jsou moderni Stih-
lé modely spole€nosti LG,
napriklad Spickovy €erny
model americké chladni¢ky
LG GMG860EPBE.

Luxusni Stihlé télo doplfiuje nendpadny

a civilni design celého pristoje, ktery

na sebe zbytecné neupozoriiuje a perfekt-
né dopliiuje designové ¢istou a moderni
kuchyni. Prispiva tomu i plochy design dveri,
kapsové madlo a sklenény prizor do Gtrob
chladni¢ky. Uvnitr se vyznacuje elegantnimi
kovovymi prvky, dimyslné zpracovanym
Stihlym vyrobnikem ledu nebo chytrymi
sklopnymi policemi, které eliminuji potfebu
vytahovani poli¢ek pri ukladani rozmérnéjsich
potravin.

Zminény sklenény prazor je soucasti jedné

z mnoha inovativnich a praktickych technologii,
které chladni¢ky LG nabizeji. Jde o technologii
InstaView, se kterou se uz nemusite bat zbytec-
ného plytvani energii pri prozkoumavani obsahu
lednice. Staci na sklo pfistroje dvakrat poklepat,
rozsviti se vnitfni svétlo a vy mlizete prehled-
né zkontrolovat vnitfek bez tniku chladného
vzduchu. O optimalni chlazeni se dale staraji
technologie DoorCooling+ s praduchy v predni
¢asti, které udrzuji ndpoje ve dvefich chladnéjsi a potraviny uvnitf
jesté o néco Cerstvéjsi. Tomu prispiva také technologie LinearCooling
zabrariujici vysokému kolisani teplot, které znehodnocuje kvalitu

a chut uloZenych potravin.

Prijemnéjsi zaZitek z vareni nakonec prinasi systém filtrace vzduchu
Pure N Fresh, ktery nasava vzduch z vnitrku pristroje pres uhlikovy
filtr a vraci jej procistény dovnitf. Eliminuje tak neprijemné pachy,
které lednice obvykle trapi.

K moderni chladni¢ce pak samoziejmé patfi i chytré prvky, které

u pristroji LG zastupuje platforma LG ThinQ. Sta¢i chladni¢ku pripo-
jit pres Wi-Fi sit a pomoci chytrého mobilniho telefonu ovladat jed-
notlivé prvky. Je potreba na dalku pripravit mrazni¢ku funkci expresni
mrazeni? Staci stisknout tlacitko, at uz jste kdekoliv. Odpada i stres
z nezavrenych dvefi, pristroj totiZ na tento problém sam upozorni

LG

Stihlou chladni¢ku z leto$ni modelové Fady

s bohatou kapacitou 508 litra (228 litra

v chladniéce a 220 litrGi v mrazniéce) a desetile-

tou zarukou na invertorovy kompresor poridite
za doporucenou maloobchodni cenu

49 990 korun.

na dalku. Stejné tak |ze z telefonu automaticky zapnout reZimy na
dovolené nebo tichy no¢ni rezim.

Chytra vybava se zaroveii za pochodu uci uzivatelskym zvykam.
Dobrym prikladem je funkce Smart Fresh Air. Ta analyzuje kdy bézné
bé&hem dne ledni¢ku nejvice pouzivate a dvé hodiny pred timto
béznym ¢asem zintenzivni chlazeni, aby zachovala optimalni teplotu.
Podobné pak chladni¢ka na zakladé vzorcli chovani z poslednich tfi
tydn( upravuje chovani kompresoru, aby maximalné optimalizovala
vyuzivani energie a chytra funkce Smart Ice Plus na zakladé vasich
zvyk( vytvari vétsi nebo mensi zasoby ledu v ledovaci. Aktivng;si
uzivatelé ho tak maji vzdy dostatek a naopak ti, ktefi ledu moc ne-
zkonzumuji, na néj zbyte€né neplytvaji energii. S ledovatem spojeny
vydejnik vody mimochodem vyuziva ultrafialové filtrace UVnano, diky
které zlstane voda vzdy €erstva a Uplné nezavadna.

www.LG.cz
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Radi travime cas u jidelniho stolu, ale uz ne tak radi
travime hodiny ¢asu pfi pfipravé pokrm0. S tim nam
pomahaji moderni pomocnici, promyslena ergonomie,
a aby nam zde bylo hezky, tak to ma na starosti krasny
design.

Vestavné spotrebice

Chcete mit krasnou kuchyn bez rusivych vliva? Jedno-
lity design a Sirokou skalu vychytavek pro lepsi vareni?
Resenim jsou vestavné spotiebi¢e. Moderni kuchyné se
bez nich neobejde. Skvéle splynou s prostorem, nenaru-
Si jeji tvar a jesté nabizeji fadu zajimavych funkci. PUso-
bi elegantné, nevystupuji do prostoru, zdroven nerusi
svym hlukem. Maiji ale sva specifika, ktera je potreba
zohlednit.

Je nutné dokonale zamérit rozméry kuchyné i samot-
nych spotfebicd. Na co pozor, vétsinou maji oproti kla-
sickym spotfebi¢cdm mensi vnitfni prostor. Je to z toho
davodu, aby je bylo mozné dobfe ,zapasovat” do na-
bytku. Zaskocit vas to mlze tfeba v pfipadé lednicky,
ktera nepojme tolik jidla, v troubé toho neupecete to-
lik najednou. Je také dilezité vzit na védomi, kde mate
privod vody, elektriky a plynu. Se spotrebici pak jiz ne-
muzete hybat.

Na druhou stranu vam to bohaté vrati variabilitou moz-
ného misténi. Troubu mdzete zabudovat do urovné odi,
abyste se nemuseli ohybat atd. Zasadni je také ergono-
mie kuchyné a dodrzovani logického rozvrzeni podle
zén. Myslete na odkladaci plochy, napfiklad kolem ve-
stavéné trouby. Pokud zvaZujete, Ze vestavnou troubu
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umistite vedle vestavné lednice, zjistéte si u vyrobce, jak
kvalitni maji izolace. Jinak by se mohla lednice prehfi-
vat a zbytecné by na ochlazovani brala hodné energie.

NAS TIP
Doporucuje se umistit vedle sebe vestavnou troubu, mi-
krovinku a kavovar.

LEDNICE

Vestavéna lednice je béZnou soucasti moderni kuchyné
a v chytré domacnosti nemuze chybét. Obvykle se celni
strana ,zahali” do skfiné, kterd koresponduje s linkou
a dals$imi kuchyriskymi skfinémi. Ladi tak s celym de-
signem, usetfi misto a jesté eliminuje hluk. Méjte ale na
paméti, Ze tento typ je uréeny pro zabudovani do linky
a se nehodi se do prostoru. Pfi vybéru lednice si v§imej-
te, na jakou stranu se otevird a zda je mozné zménit
smeér otevirani.

PFi vybéru lednice je podstatnd energeticka tfida, pro-
toZe bude v provozu neustéle. Vybér ovlivni také pocet
lidi, ktefi ji budou pouzivat, ale i typ skladovanych po-
travin. Nejzadanéjsi jsou kombinované lednice, jejichz
soucasti je i mrazdk. Nékomu vyhovuje vice mrazak
v horni ¢asti, nékdo ho ma radéji dole. Urcité by ale mél
mit samostatna dvirka.

Dnesdni lednice nabizeji Sirokou skalu funkci, které
usnadni udrzbu, usetfi penize a jesté ohlidaji, zda je
jidlo ¢erstvé. Zajimavy je napfiklad ionizator, ktery do
lednice ddva zaporné nabité ionty, které zabranuji
mnozeni nezadoucich mikroorganism@. Diky tomu se
prodluzuje trvanlivost potravin a neutralizuje se aroma.

Chytré lednice nabizeji inteligentni ovladani pomoci
mobilni aplikace. MUzete na dalku ovladat funkce, na-
stavit teplotu atd. Co jisté ocenite, je prdzdninovy re-
zim, ktery snizi vykon lednice po dobu vasi dovoleng,
kdyz odjizdite mimo domov. Teplota se bude pohybo-
vat tésné nad 10 stupni, ale trvanlivé potraviny, kte-
ré v lednici ponechate, zlstanou cerstvé. Tim usetfite
energii.

TROUBA

Dalsi oblibeny vestavény spotfebi¢. | tady se nabizi
mnozstvi variant. Vybér ovlivni opét velikost domac-
nosti, a to nejen rozméry kuchyné, ale i pocet lidi, pro
které budete péct. A také co od trouby ocekavate, jaké
funkce by méla mit. A jak ¢asto ji budete pouzivat.

Rozméry museji byt shodné s prostorem, ktery se nabizi
v kuchynské lince. Vyhodou mensiho rozméru je, Ze se
rychleji vyhteje. Ve vétsim rozméru zase pripravite vétsi
mnozstvi jidla. Oblibené jsou nerezové trouby, které se
snadno udrzuji. Zajimavé pUsobi ¢erné ¢i bilé trouby.
Jsou trouby klasické tlacitkové nebo dotykovém, ale
i chytré, které se ovladaji na dalku pfes mobilni aplikaci.

INZERCE ¥
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Kromé klasickych funkci a programu typu tradic¢ni ci
horkovzdusné peceni, gril nebo rozmrazovani, vas
muUze zaujmout tfeba 3Dpeceni, paru, samocisténi, ale
i tlumené zavirani nebo détskou pojistku.

MYCKA

Mycka dnes patfi do bézné vybavy domacnosti a prak-
ticky se s ni vdeobecné pocitd uz pfi navrhovani kuchy-
né. Kazdd domacnost ma vsak jiné naroky, a tak je na-
bidka velmi pestra.

Zohlednit byste méli kapacitu mycky. Ta se odviji od
poctu ¢lend domacnosti. Urcuje se podle mnoZstvi sad
na nddobi, které se do ni vejdou. Jedna sada sestava
z jednoho hlubokého, jednoho mélkého a jednoho de-
zertniho talife, sklenicky, hrnku a pfiboru. Nepocita se
ale s hrnci.

To viak zdaleka neni jediny dllezity parametr. Zasadni
je spotieba vody i energie, hlu¢nost, dalsi funkce a sa-
mozfejmé design.

Rozhodnete-li se pro vestavnou mycku, pocitejte s men-
$imi rozméry a objemem. Vestavné se vyrabéji v Sifce
45 cm nebo 60 cm. Uzka se hodi tam, kde neni mnoho
mista a pocet ¢lend je maximalné tfi. Do Sitky 60 cm se
vejde cca 12 az 14 sad servisu, do 45 cm pak cca 10 sad.
Je fajn, kdyz ma prihradku na pribory.

Vestavnd mycka nenarusi design kuchyné, je tissi, ale
nemuzete s ni volné manipulovat. Standardné nabizeji
programy, jako je automatické myti, eco, rychly pro-
gram, intenzivni program s vyssi teplotou nebo pro-
gram na sklo. Z dalSich funkci ocenite odlozeny start,
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polovi¢ni napln, samocisténi filtru, zvukovy signal
a mnoho dalsiho.

VARNA DESKA

Obvykle se instaluji nad vestavnou troubu, ale umistit
ji mUzete, kde vdm bude vyhovovat nejvice. K dostani
jsou sklokeramické, indukéni i plynové. Je na vas, cemu
date prednost, ale nékteré parametry plati pro viechny.
A to je pocet plotynek, vykon, ovladani.

KAVOVAR

| kdvovar seZzenete ve vestavné varianté. Jsou elegantni
a jesté Setfi misto na kuchyriské lince. Funkénosti si ve-
stavné kdvovary nic nezadaji s témi klasickymi. Nevyho-
dou muze byt vyssi cena a mensi vybér z nabidky.

Automaticky kavovar vam vyrobi fantastické espresso,
cappuccino nebo latté a mnoho dalsich kavovych spe-
cialit. Co vzit v ivahu? Mechanismus mleti, velikost za-
sobniku kavy, stupen hrubosti, tlak pary, objem vodni
nadrzky, vysku prostoru pro hrnecek... Toho vseho si
pfi koupi viimete.

DIGESTOR

Digestor je v moderni kuchyni absolutni nezbytnost.
Zvlast, kdyz je kuchyné soucasti obyvaciho pokoje. Ve-
stavna digestor je naprosto diskrétni a mlze se py3nit
dobrou vykonnosti. Vyuzijete ji i ve velkych prostorach.
Zabudovava se do kuchyriské skriné, a tak tvofi jed-
nolity design. Nesou na prvni pohled patrné a nenarusi
vzhled kuchyné. Je ale nutné dbat ne pfesnost rozméru
a instalace je slozitéjsi.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com









PROSTORNY
OBYVACI PO KOJ

Zarizovani bytu je bezesporu jednou v4 pFl’jemnych éihndsti; PFi
vybirani nabytku i doplnkt uplatriujeme svuj vkus a kreativitu,

bereme v potaz praktickou stranku véci, promyslime, rozho-

dujeme se, radime se s partnerem, popfipadé s bytovym archi-

tektem. Ale nékdy zapominame, Zze nas obyvak ¢i loznice maji

kromé nabytku takeé dvere, podlahy a stény, které si rovnéz za-
slouzi nasi pozornost...
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Bez nadsazky lze ¥ici, ze vybér dvefi pro novy dum di
byt je jeden ze zadsadnich krok( pro budouci vzhled na-
$eho bydleni. Vyménou dvefi mizeme docela snadno
pozvednout i vzhled starSiho bytu. Zazloutlé uniformni
dvere s opryskanym lakem na sebe poutaji nezddouci
pozornost a bytu pak nepomuze ani ten sebelépe vy-
brany ndbytek. Renovace starych dvefi je sice mozna,

ale ne vzdy se vyplati a je daleko vyhodnéjsi pofidit si
dvere nové. Dnesni dvere, zpusoby jejich kovani a osa-
zeni nabizeji mnoho moznosti modernizace interiéru,
navic s puncem elegance.

Neviditelné dvere

V uzkych predsinich, z nichz vede vice dvefi do obyva-
ku, kuchyné ¢i pfislusenstvi, mzeme nahradit klasické
otocné dvere posuvnymi. Zapomenme na plastové skla-
daci harmoniky, ty dnes jiz patfi minulosti. Idealni vol-
bou jsou dvere, které se zasouvaji do pouzdra ve sténé.
Dobre vypadd i systém pojezdovych dvefi zavésenych
na vodici kolejnici.

32 | BYDLENI

Pro celkovy dojem z interiéru bude hrat dllezitou roli
volba materidlu. Dfevéna dyha je univerzdlni, musime
si viak dat zalezet na vybéru barvy. Jednoduchy, az mi-
nimalisticky stfih moderniho interiéru si nepotrpi na
kazetovou vyzdobu dvefi, ale dava prednost hladkym
plocham.

Nebojte se skla

Sklenéné dvere ziskavaji v domdcich interiérech stale
vice mista. Tvrzené sklo nabizi plnou bezpecnost uz pfi
minimalni tloustce 80 mm, takZze obavy z mozného roz-
biti nejsou na misté. Sklo mze byt plné prdhledné, ale
pro zachovani soukromi mizeme zvolit dvefe z mléc¢né-
ho skla nebo s dekorem zabrarujicim prdhledu do mist-
nosti. Do bytovych interiérG se hodi i efektni barevné
provedeni — dvefe mohou mit bronzovy, zeleny, modry
¢i Sedy nadech. Pro milovniky ostrejSich barev je k dis-
pozici sklo syté oranzové, Zluté ¢i modré, jak je libo.
Sklo je moderni, efektni, elegantni. M4 vsak jednu bo-
lest — je na ném vidét kazdy dotek prstd. Nicméné pro
ty, co chtéji mit svoje dvere stale v plném lesku, aniz by
u nich museli stat s hadrem v ruce, mdme jednu luxusni
pomUcku: automatické sklenéné dvere. Nova technolo-
gie umoznuje fungovani dvefi s pouzitim bezpecnost-
nich senzord na principu pohonu s nizkou energetic-
kou narocnosti. Jak se takové dvefe otviraji a zaviraji?
Sofistikovany systém nabizi nékolik moznosti. Bud' se
dvere automaticky oteviou pomoci Cidla, které identi-
fikuje prichazejici osobu (to dobfe zndme z komer¢nich
prostor). Nebo se dvefe oteviraji lehkym zatlacenim na
kovani ¢i dalkovym ovladacem. Automatické sklenéné
dvere nabizeji diky médu Low-Energy nejen pohodli,
ale také extrémni bezpecnost.

Skryté zarubné

Ve strohém modernim interiéru byvaji ¢asto dverni za-
rubné rusivym prvkem. Skryté zdrubné predstavuji no-
vatorsky zpusob instalace dvefi, kdy se zarubné spoji se
sténou a vytvafi jeden celek. Tato technologie se hodi
jak pro zdéné, tak pro sddrokartonové stény. Mezi sté-
nou a vlastnim télesem dvefi je jen Uzka mezera, kterd
je pfi béZném pohledu prakticky neviditelnd. Skryté za-
rubné ve sténé se pak prekryji malbou ¢i jinou dekora-
tivni Upravou, takze vyniknou samotné dvere.

Skryté zarubné jsou oblibenym designérskym prvkem
a vyrobci stale hledaji nové mozZnosti, jak dvefe osa-
dit, aby hladce a uplné splynuly se sténou. Novinkou je
kupf¥. systém primarné uréeny pro posuvné dvere. Rese-
ni nevyzaduje montaz oblozkové zarubné ani pouzdra
pro posuvné dvere. Posuvny mechanizmus je skryty nad
dvefnim podhledem, protozZe dvere jsou na ném zavé-
Sené tak, Ze presahuji pres kolejnici. Tyto dvere ovsem
se sténou nelicuji, jsou na jedné strané predsazené.
Jinou moznosti jsou zarubné zabudované do zdi tak,
Ze po omitnuti licuji se sténou, coz pak nabizi radu
reSeni pro vyuziti dvefi jako doplfiku interiéru. Dvere
tak kupf. mohou splynout s nabytkovou sténou. Pokud
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si chcete trochu pohrat s barevnym efektem takovych
dvefi, muzete zvolit jinou barvu z predsiné, kde dvere
splyvaji se zabudovanymi skfinémi a jinou z obyvaciho
pokoje, kde budou stejné bilé jako sténa.

Skryté zarubné Ize uplatnit jak na klasické oto¢né dve-
fe, tak na posuvné dvefe. U otocnych dvefi je jejich
vzhled z obou stran naprosto stejny, u posuvnych dveri
se elegance rovnych linii dosdhne umisténim do staveb-
niho pouzdra. Kfidla dvefi se pak zasouvaji do stény,
coz umocriuje dojem elegantniho interiéru. Moderni
technologii skrytych zarubni doplfiuji 3D panty, které
se sefizuji ve tfech rovinach, takze dvere jsou dokonale
vyrovnané a lehce se pohybuiji.

Malujeme obyvak

Zarizujeme obyvaci pokoj, vybirame sedaci soupravu,
obytnou sténu ¢i skfinkovou sestavu, lustry, lampy, de-
korativni doplnky. Ze vieho nejdfiv bychom se ale méli
zamyslet nad barvou stén, ktera dotvari celkovou at-
mosféru pokoje. Zadné univerzalni pravidlo pro vybér
barev neexistuje, ale v zasadé bychom se méli inspiro-
vat stavajicimi barvami naseho bytu, které mame vy-
zkou$ené, na néz jsme si zvykli a o nichz vime, ze vyho-
vuji naSemu vkusu, naturelu i stylu a charakteru bytu.
Pokud se prece jenom chceme drzet néjakého obecné-
ho pravidla, fidime se emocionalnim pusobenim barev.
V zasadé plati, Ze teplé barvy a jejich odstiny plsobi
vesele, lehce, povzbudivé, mistnost opticky rozsifuji
a ozivuji. Teplé barvy tmavych odstind uklidfiuji. Stu-
dené barvy ve svétlych odstinech jsou psychicky pasiv-
ni, navozuji pocit Cistoty a svéZesti. Opticky ustupuji do
pozadi a rozsifuji prostor. Studené barvy v tmavych od-
stinech plsobi pfisné a opticky prohlubuji prostor. Co
z toho vieho vyplyva?

Obecna rada fika, ze pro stény obyvaciho pokoje voli-
me tlumené odstiny teplejSich barev. Barvou, kterou nic
nezkazime, je oranzovd, samoziejmé v jemném, tlume-
ném odstinu. Aplikujeme ji na jednu, maximalné dvé
stény, nikdy na cely pokoj. Neutralni Seda se zda byt
nudna, ale je to sdzka na jistotu, protozZe se dobre snese
s barvou nabytku a doplrikd. To vse jsou doporuceni,
nicméné jedno pravidlo pro vybér barev prece jenom
plati. Mdme-li v obyvaku stény s nerovnostmi, zvolime
svétlou, monochromatickou barevnost, kterd pomuze
zed opticky vylepsit. Naopak tmavé odstiny nedostatky
jesté vice zvyrazni.

Bila (lomena) nezklame

Bila barva stén je stale ve vysokém kurzu. Kromé pocitu
Cistoty a svétla dovoluje experimentovani s barevnym
nabytkem a dekorativnimi prvky véetné zavésd a ko-
berct. Cista bila se hodi ke strohému, funkcionalistické-
mu ¢i minimalistickému ndbytku, aviak plsobi studené.
Proto se doporucuje vymalba tzv. lomenou bilou, coz
je kombinace bilé a malého mnozstvi nejcastéji svétlé-
ho okru. Pfikladem optimalni kombinace barev v oby-
vacim pokoji je bila lomena okrem (Sampari) s jemnym
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levandulovym odstinem a svétlou olivovou. Tato modni
barevna kombinace, kterd se vraci z doby rokoka, se
hodi k chromu, sklu a tmavému az ¢ernému drevu.

Tapetujeme odvazné
Alternativou vymalby jsou tapety. Jejich médni boom
zaznamenala 70. |éta minulého stoleti, poté zdjem po-

stupné opadal a dnes jsou tapety znovu na vysluni. Ale
i v této oblasti se toho za tficet az Ctyficet let pocho-
pitelné hodné zménilo. Obyvaky polepené papirovy-
mi pasy s kvétinovymi ¢i geometrickymi vzory jsou mi-
nulosti. Dnes mame k dispozici jiné materialy, odlisné
technologické postupy, dekory i barvy tapet. Navic se
dnes netapetuji vSechny stény pokoje, souc¢asna tape-
ta predstavuje vyrazny prvek ozivujici interiér. Dekord
a barev je dnes na trhu skutecné nepreberné mnozstvi
a kazdy si mUze vybrat podle svého vkusu. Médni jsou
velké motivy na celou sténu, na jeji ¢ast ¢i umisténé do
niky. Oblibené jsou tapety z kvalitnich samolepicich vi-
nylovych félii nebo fada samolepek s motivem, ktery
se opakuje na vice mistech v interiéru. Experimentatofi
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mohou zkombinovat vice tapet se stejnym motivem li-
Sicim se barvou nebo pouzit vice motivu jedné barvy.
Stale vétsi oblibu si ziskdvaji vliesové tapety. Jsou vy-
robeny z vldken viskézy a celulézy, neobsahuji skelna
vldkna, jsou stalobarevné, kvalitni a antialergenni. P¥i
lepeni Ize lepidlo nanaset bud na tapetu, nebo poho-
dInéji na hladkou sténu bez kazl a prasklin. Dal$i moz-
nosti jsou fototapety ¢i tézké, strukturované a plastické
tapety z papiru, vinylu nebo textilii, které se lepi speci-
alnimi lepidly, jako jsou Metylan ¢i Beeline. Na namaha-
na mista mdzeme pouzit omyvatelné tapety.
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Trochu drazsi, zato efektni jsou velkoformatové foto-
tapety s kvalitnim podkladovym papirem. Specialni tisk
zarucuje jejich stalobarevnost a omyvatelnost. Fotota-
pety nejsou Zadnou novinkou, brezovy lesik, listnaty les
v listopadu ¢i romanticky vodopad zname z mnohych
komer¢nich i obytnych interiérd. Dnes je ale vybér mo-
tiva opravdu velky a technické zpracovani obrazu veli-
ce kvalitni. A pokud chceme do obyvaku néco opravdu
efektniho, séhneme po 3D fototapetach.

Tapety predstavuji moderni i médni pojednani stén na-
Seho interiéru a pfindseji stale nové ndpady. Mezi hlav-




ni vyhody tapetovani patfi snadna instalace, pfi niz se
obejdeme bez odbornikd, nizké naklady, moznost rych-
Ié inovace (pokud nam tapeta zevsedni) a v neposledni
fadé schopnost pohlcovat zvuky a snadna ekologicka
recyklace.

Ve jménu maédy i stylu

Soucasnym trendem v tapetovani jsou geometrické
vzory, které se svou pravidelnosti

dokonale hodi do moderné zafizenych interiérd vyzna-
Cujicich se strohosti a minimalizmem a pusobi efektné

a sofistikované. Kromé toho navozuji dojem hloubky
a prindseji tak daldi droven prostoru. Samu o sobé vy-
raznou geometrii lze podtrhnout barevnymi kombi-
nacemi. Velmi dobre vypada kupft. cernobila klasika,
spojeni namornické modfi a lomené bilé ¢ odvaznéjsi
varianta tyrkysové a razové.

Nezanedbatelné neni ani psychologické plsobeni vzo-
rd a barev tapet. Pokud si doma chceme odpocinout
od venkovniho ruchu a spéchu doby, zvolime tapety
s pfirodnimi motivy, navazujici klidnou, relaxa¢ni a me-
ditativni atmosféru. Vedle klasickych kvétinovych mo-
tivd to mohou byt tapety a fototapety s vyobrazenim
pfirodnich scenérii nebo s detaily pfirodnich materiald,
napf. kamend, hornin, tekouci vody, mrakd apod. Ti, co
vyzndavaji nendpadnost, zvoli pro zménu tapety zna-
zornujici jednoduché textury a struktury, které pasobi
velice umérené, harmonicky a pfitom dostatecné ziveé.
Malé puntiky, drobné ¢tverecky, jemné pruhy - takové
a dalsi motivy jsou dobrou volbou, pokud budete chtit
dat svému obyvaku jemny Sarm.

Nové inspirované starym

Soucasny interiérovy design je zaméreny na funkciona-
lizmus (inspirace 20. Iéty minulého stoleti) a prvky retra.
V duchu jednoduchosti, elegance, lehkosti a vzdusnosti
vzyvame funkénost, ale nezapominame ani na vizualni
stranku véci. V moderné zafizeném interiéru tak nara-
zime na drsny beton ¢i neomitnutou cihlu v kombinaci
s barevnymi doplriky, obrazy, vazami a sochami. Na be-
tonové zdi dobre vypadaji obrazy kvétin, krajin nebo
zvifat, kontrast nezivého, brutalniho stavebniho ma-
teridlu kontrastuje s obrazy pfirody a vytvari zvlastni,
trochu nezvyklou, ale necekané pfijemnou atmosféru.

Trendy interiérového designu jsou i kombinace vyraz-
nych barev a vzorl v duchu 60. let minulého stoleti.
Hravy styl pop-artu Ize promitnout do retronabytku
a abstraktnich obrazu ¢i reprodukci Warholovych obra-
zUu s Campbellovou polévkou. Moderni trendy nezapo-
minaji ani na dfevo a kdmen, materidly, které procha-
zeji lidskym obydlim od pocatku véku. Efektni je kupf.
kombinace dfeva a kamene, dekorativnich pfedmétd
nebo dievénych ramu obrazl tisténych na fotoplatné.

Koberec je evergreen

Koberce byly, jsou a budou, o tom neni pochyb. | vdobé
kamennych, keramickych, dfevénych, parketovych, plo-
voucich, bezesparovych a vytapénych podlah jsou méd-
nim doplrikem, ktery dodava charakter a vzhled celé
mistnosti. Jesté pred nakupem si musime ujasnit, zda
dame prednost celoplosné varianté (jeji éra se po dobé
zatracovani znovu vraci) nebo zvolime koberec kusovy.
Koberce jsou na trhu v fadé barevnych i tvarovych vari-
ant, v kurzu jsou kousky decentnich vzor( a nenapad-
nych barev nebo pfimo jednobarevné varianty. A aby
byly skute¢né trendy, musi mit dlouhy vlas a kovovy
lesk. Nejvétsi zajem je o koberce s vysokym vlasem
v jednobarevném, metalickém provedeni, nejcasté;ji Se-
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dém, bézovém, hnédém. Protipolem dlouhovlasych ko-
bercl jsou nizké koberce z umélého visk6zového hed-
vabi, k jejichz pfednostem patfi vysoka hustota vlakna.
Médnim trendm podléhaji i kobercové materialy.
V soucasnosti vitézi bavina, visk6za, ale i uméla vlakna.
Koberce ze syntetickych vldken jsou v oblibé zejména
pro snadnou a jednoduchou udrzbu. Vliv na cenu ko-
berce maji samoziejmé pouzity material a kvalita. Tu
pozname podle hmotnosti na metr ¢tverecni, cenu dale
dotvarii mnozstvi uzlikd, spravné re¢eno nopkl. Pokud
koberec zvazime, zjistime, Ze ten bézny ma 200 az 2200
gram0 na metr ctverecni.

Velmi kvalitni a ru¢né vazané koberce vazi az 6 kg na
m2. A co se ty¢e nopkd, na metru ¢tvere¢nim toho nej-
kvalitnéjSiho koberce bychom jich napoditali az jeden
milion.

Prirodni material vyzaduje péci

K cenové nejdostupnéjsim patfi koberce z umélych vla-
ken, jako jsou polyamid, polypropylen, akryl, polyakryl,
nylon a daldi. K jejich vyhodam patfi snadnd udrzba
a odolnost proti rozto¢dim. Nevyhodou je snadna la-
mavost vlaken zkracuijici jejich Zivotnost. Tato vldkna se
pouzivaji pro vyrobu tzv. zatézovych koberct, uréenych
do kancelafi, komercnich prostor, chodeb a hal obyt-
nych domu.

Koberce z pfirodnich materiald — viny, bavlny, sisalu,
mofrské travy, konopi ¢i kokosovych vlaken jsou sice
drazsi, ale také odolnéjsi a snesou vétsi zatiZzeni ve vice
exponovanych prostorach. Byvaji vétSinou vyrabény
ru¢né, takze pro né plati co kus, to original. Kompromi-
sem je kombinace umélych a pfirodnich vlaken. Spoje-
nim nejlepsich vlastnosti obou materiald vznikne vyso-
ce odolna, trvanliva a pruzna pokryvka podlahy.

Designovou novinkou poslednich let jsou koZzené ko-
berce, které, rozprostfené pred pohovkou ¢&i krbem,
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pUsobi opravdu efektné.

Prakticka stranka

Kromé estetické, plni koberce i funkci praktickou. Maji
izola¢ni schopnosti, udrzuji teplo v mistnosti a tlumi
otresy. Dulezita je hustota vlasu, protoze ovliviiuje Zi-
votnost koberce. Obecné plati pfima uméra mezi po-
¢tem vlaken na metr ¢tverecni a odolnosti. Pro vysoce
zatéZované prostory (kuchyn, chodba, obyvaci pokoj,
détsky pokoj) volime radsi koberec s vy$sim poctem
vldken na metr ctverecni. Zcela opacné pristupujeme
k vysce vlasu. Koberce s vysokym vlasem jsou narocné
na udrzbu, protoze se v nich zachycuji necistoty, takze
se hodi do loznic a pracoven, kde je koberec méné na-
mahan.

Barva a vzor

Z pohledu bytového designéra je pfi nakupu koberce
asi nejpodstatné;jsi spravny vybér barvy a vzoru kober-
ce. Oboji by mélo korespondovat s vybavenim mistnos-
ti. Pokud kupujeme koberec do jiz zafizeného pokoje,
dame prednost spiSe decentnim vzorim a jemnéjsim
barvdm. Koberec s vyraznymi motivy se dosti obtizné
kombinuje s nabytkem. Prfi vybéru koberce do pracovny
a jinych komer¢nich prostor volime radéji jednobarevny
a bez zdobeni.

Jestlize zafizujeme novy byt, nejprve koupime koberec
a pak teprve vybirame nabytek a dalsi doplriky. Kobe-
rec dokresluje vzhled celého pokoje a sjednocuje bar-
vy, ¢imZ vytvari barevny zaklad pro dalsi textilni, jako
jsou zavésy a polstare. Vybérem barvy a vzoru koberce
muUzeme ovlivnit i optickou velikost pokoje. Pocitejme
s tim, Ze tmavé barvy a vyrazné vzory prostor opticky
zmensuji, zatimco svétlé barvy a nenapadné vzory mist-
nost zvétsi. Barvy kolem nas ovliviuji i nasi psychiku.
Tmavé odstiny plsobi smutné a ponure, svétlé naopak
mistnost i mysl rozjasni. | tento aspekt bychom méli pfi
vybéru koberce zvazit.

Détské koberce

Jsou specifickou kategorii, u niz hraje dominantni roli
vzor. Na trhu je kupfikladu velice Siroka paleta barev-
nych kobercl s oblibenymi pohadkovymi postavickami,
zdbavnymi hrami nebo plany mést, na kterych si déti
dokonale vyhraji. Détské koberce by mély byt vyrobe-
ny z kratsiho hustého vldkna a predevsim nezavadného
materidlu. DUlezitym faktorem u détskych kusovych ko-
berct je pogumovana protiskluzova podlozka.

V détskych pokojich je koberec po praktické strance
doslova nutny. Ma vyborné tepelné izolac¢ni vlastnosti,
takze dité neprochladne, ani kdyz sedi na zemi. Je mék-
ky, pfijemny na dotek, neklouze a tlumi pad. Ma také
dobré zvukové izolacni vlastnosti, cozZ je zvlasté u dét-
skych pokojl Zadouci. Pfi koupi koberce bychom se ale
méli vyhnout vinénym a akrylovym vyrobkdam, které
pfirozené uvolnuji vlakna. Dité hrajici si na podlaze by
mohlo tato tzv. mrtvd vldkna vdechovat. Mimo détské
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pokoje nepredstavuji vinéné a akrylové koberce zadny
problém. Uvolriovani vldken neni samo o sobé vadou
koberce.

Pokud mame moderni byt s velkym centralnim obyva-
cim prostorem spojenym s kuchyni, zejména pro malé
déti v ném urcité vydélime néjaky hraci kout, kam ma-
minka dobre uvidi, aby mohla dohlédnout na hrajici si
ditko i pfi praci ¢i vareni. Hraci kout pro dité se dobre
vymezuje pravé kobercem. Nemusi byt pestfe obrazko-
vy jako v détském pokoji, dobrou volbou je barva zele-
né travy nebo zlutého piskovisté. Vyrabéji se specidlni
détské koberce, jejichz vldkna jsou nealergicka a vy-
borné se cisti. Mikroprostor urceny détské hre udi dité
zabydlovat a uklizet si své Uzemicko i uprostfed ruchu
okoli.

Koberce i pro alergiky

Dnes uz neplati, Ze alergici nemohou mit doma kobe-
rec. Pfi sprdvném vybéru a nasledné péci nepusobi ko-
berce Zadné zdravotni problémy. Koberec totiz prach
sam o sobé nevytvarfi, pouze ho uchovava mezi vlakny.
Podlaha prach nezachytavd, coz je vlastné nevyhoda,
protoze se hromadi a vifi, zatimco v koberci se udrzi az
do dalsiho vysavani.

Podlaha neni ,to"” pod kobercem

Drive byl koberec v podstaté jedinym fesenim, jak po-
jednat podlahu v interiéru. Dnes trh nabizi celou ple-
jadu podlahovych krytin, které splhuji jak praktické,
tak estetické naroky uzivatell. Spravnd podlaha musi
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zajistovat komfortni chozeni celé rodingé, méla by byt
snadno omyvatelnd a v neposledni fadé hezka na po-
hled. Vybér podlahy se samozifejmé fidi naroky a vku-
sem spotrebitel. Jinou podlahu si vybere rodina s ma-
lymi détmi, odliSnou starsi par a uplné jinou chovatelé
chlupatych domacich mazli¢ku.

Misto buku bambus

Dfevéné podlahy jsou stale ziva klasika, nicméné kdo
vyznava pfirodni materidly a neda dopustit na drevo,
nemusi zUstat u dubu, buku ¢i javoru. Co takhle podla-
ha z bambusu? Dobfe vypad4, je tvrda a odolna. Bam-
busové podlahy se vyrabéji ze spodnich, silnych bambu-
sovych stébel, z kterych se zhotovuji lamely. Specidlnim
spojovanim a lepenim se vytvareji jednotlivé dilce
podlahy, které se do sebe zacvakavaji jako u béznych
typu podlah. Mohou byt usporadany tak, Ze podlaha
opravdu pfipomind bambus s jeho typickymi kolénky
ve stéblech, nebo milZe vypadat jako mozaika. Dalsimi
variantami jsou mramorové provedeni, design ,,zebra”
a dalsi. Bambusové podlahy jsou k dispozici v fadé vzo-
r danych skladbou bambusovych lamel nebo vlaken.
Horizontalni usporadani akcentuje puvodni kresbu
materidlu s kolinky, vertikalni zejména rovnobézné li-
nie. Barevné provedeni je bud svétlé pfirodni (natural)
nebo tmavsi (kava), kdy je material karbonizaci probar-
ven v celém prirezu. Rovnéz je mozné podlahové dilce
mofit na urcity odstin podle prani klienta. Povrchové
jsou dilce osetfeny Sesti vrstvami laku nebo olejem.
Podlahy z bambusu vynikaji tvrdosti a tim i odolnos-



ti vUci opotrebeni. Jejich tvrdost je vyssi nez u podlah
vyrobenych z tuzemskych, béZzné pouzivanych tvrdych
drevin jako je dub nebo buk. Je-li nutné povrch opravit,
podlaha z bambusovych lamel umozriuje nékolikana-
sobné prebrouseni. Z konstrukéniho hlediska zahrnuje
nabidka bambusovych podlah kromé zakladnich druht
celoplosné lepenych i provedeni pro vytapéné podlahy
(s redukovanou tloustkou pro lepsi prostup tepla), dale
plovouci, s tlumici vrstvou nebo systém ,click” pro rych-
lou pokladku a dalsi varianty. K dispozici je i cela skdla
ukoncovacich a prechodovych list.

Stary znamy a pFitom novy vinyl

Vinyl patfi k oblibenym podlahovym krytinam, avsak
klasické role jsou v sou€asnosti na ustupu. V obchodech
se stale cCastéji setkdvame s praktictéjsim formatem -
pruhem. Vinylova podlaha se prodava v Siroké paleté
barev a vzoru. Jde o financné dostupny material imi-
tujici zejména drevéné, podstatné drazsi podlahy, ale
na rozdil od dreva je vinyl vysoce odolny proti vodé.
Velkou vyhodou vinylu je také snadnd vyména posko-
zenych mist. Vinylova podlaha se snadno udrzuje, pfi
chizi neklape a diky dokonalé imitaci vytvaFi pocit tep-
la a pohodli.

Marmoleum neni PVC

Nepletme si linoleum/marmoleum s vinylem. Pfes po-
dobnost je vyrdbéno z jiného materidlu — Inéného oleje,
pryskyrice, drevité a korkové moucky a dalsich slouce-
nin. Velkou vyhodou marmolea je, Ze muze byt vyrobe-

no v jakékoli barvé, vzoru a tloustce. Tento podlahovy
material je dale velice odolny proti poskozeni, vhodny
pro alergiky protoZe odpuzuje bakterie, je na dotek
pfijemny, pruzny a tlumi zvuky. Vyrabi se v mnoha bar-
vach, coz je vyzva pro designéry, ktefi barvy kombinuji
a jsou schopni vytvofit jednolitou podlahu s odliShym
barevnym geometrickym vzorem. Marmoleum je proto
idedIni tfeba do détského pokoje, kde vytvari nejriz-
néjsi barevné kombinace.

Korkové podlahy

Zapomeneme ted na Spunty vinnych lahvi. Diky moder-
nim technologiim si mizeme pofidit dezénové korko-
vé podlahové , chutovky” ¢i pFfijemnou jednobarevnou
podlahu zvanou linokork, kterd v sobé spojuje vyborné
vlastnosti lina a korku a navic je dostupna v mnoha bar-
vach.

Korek potési zejména priznivce ekologického bydleni,
protoze je k prirodé $etrnéjsi nez vétsina ostatnich pod-
lahovych krytin. Na druhé strané klasicka korkova po-
dlaha je nachylnéjsi k poskozeni. Mensi vady je mozné
bez problémd opravit, ty rozsahlejsi predstavuji vétsi
problém a jejich opravu radsi prenechame odbornikdm.
Korek musime také dost casto peclivé cistit, abychom
zabranili zachyceni a usazovani necistot na jeho povr-
chu. A chovatelé domacich mazli¢ck( s ostrymi drapky
by méli na korkovou podlahu rovnou zapomenout.

Stale oblibeny laminat
Laminatové podlahy jsou diky své prakti¢nosti a cenové
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dostupnosti stale zadané. Laminaty jsou slozené z lepe-
nych vrstev, povrchy maji rozli¢cné barvy a vzory. Skvé-
le imituji dfevény obklad a na jejich udrzbu staci vihky
hadr a mop. Nevyhodou laminatu je, Ze se, na rozdil
od drevénych podlah, které se po Case prebrousi, musi
vyménit, coz neni tak snadné jako napf. u vinylovych
pruhu.

A co takhle beton?

Betonové podlahy se dfive délaly vyhradné v prdmy-
slovych a komercnich objektech — tovarnich halach,
garazich, kancelafich. Postupem casu se ale o betono-
vé podlahy, které nemaji zadné spary ani spoje, tak-
Ze se v nich neusazuji nedistoty, zacali zajimat i bytovi
designéfi. Samozfejmé, betonova podlaha v obyvaku
nenadchne uUplné kazdého. Pusobi industridlné stroze
a rozhodné neni rfesenim pro romantické hnizdecko. Na
druhé strané minimalisticky interiér s Sedou betonovou
podlahou, bilymi sténami, tramy, drsnymi kameny na
misté doplnkd a sem tam pohozenymi perskymi kobe-
recky tvofi elegantni a nad¢asovou kombinaci. V tomto
pfipadé samoziejmé nejde o nerovnou Sedou hmotu
znamou z dilen a tovarnich hal. Betonové smési na pod-
lahy do obytnych mistnosti se barvi, lesti a piskuji, takze
ve finale maji krasny hladky nebo sametovy povrch.
Podobné je to s dlazbou. V kuchyni, predsini ¢i kou-
pelné ji ocekdva kazdy, ale dlazba dnes ¢im dal castéji
pronika, diky tomu, Ze dokdze imitovat dievo, kamen
a jiné materialy, i do obyvacich pokojul i loznic. Zejména
pokud jste chovatelem psu a kocek a potfebujete pod-
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lahu casto vytirat od tlapicek i od padajici srsti, jedno-
duchou udrzbu keramické dlazby ocenite. Navic pod ni
skryté podlahové topeni ji idealné prohfiva a podlaha
pak prendsi teplo do mistnosti.

Otevreny prostor

Moderni obyvaci pokoj neni zdaleka jen mistnosti na
vecerni sledovani televize. Kromé intimnich zé6n kazdé-
ho ¢lena rodiny i pfipadnych hostd v domé, tedy jejich
vlastnich loZnic ¢i pracoven, je moderni ponechat zbylé
prostory volné propojené, oteviené. Najdeme zde ku-
chyn, jidelnu, televizni kout, misto pro posezeni s ro-
dinou i hosty, hraci kout pro déti, ¢teci kfeslo se stojaci
lampou, stolek s pocita¢em atd. Prostor se rozdéluje jen
pomoci usporadani ndbytku, pripadné lehkymi pfenos-
nymi paravany i téZ3i polopfickou z grafoskla.

Nabytek v obyvacim pokoji moderniho stfihu ma byt
minimalizovan na skute¢né nutné kusy - skfifika pod te-
levizor (pokud tento nevisi na sténé), kvalitni a pohodl-
né sezeni pro kazdého ¢lena rodiny, jidelni stdl a zidle.
Z dlvodu velkého prostoru se také nelze spolehnout
na jeden centralni lustr, ale zdroje osvétleni je tfeba
rozmistit do jednotlivych zén, abychom dobre vidéli na
vdechny ¢innost. Do podhledl se zabudovavéd bodové
osvétleni jako zaklad, doplnuje se lampami stojacimi,
nasténnymi i stolnimi, svételnymi rampami i led diodo-
vymi prouzky.

Text: Gabriela Koulova,
foto: Shutterstock.com
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Skryté zarubne
— 1nspirace pro moderni reseni

\Vysoce desighova novinka na trhu, ktera nabizi:

e absolutné &isty dveirni prichod se skrytou zarubni

e kompatibilitu se standardnimi dveimi od vétSiny vyrobct
o tloustce 40 mm

e moznost atypické vysky dveri az do 3 700 mm

e jednoduchou montaz vhodnou do zdi i SDK

e vyrobu na miru, moznost lakovani a zaruku 5 let
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Koupelny podléhaji trendim stejné jako jiné casti
v domé. Koupelnové trendy viak prichazeji o néco po-
maleji, peclivéji se vie musi zvazit. Koncepce navrhu kou-
pelny je casto spojena s celkovym usporadanim designu
obytného prostoru. Existuje ale i rozmanitost, pokud jde
o design minimalistické koupelny pro maly méstsky byt,
nebo naopak pro luxusni velké koupelny s vanami, vifiv-
kou a velkymi zdénymi sprchovymi kouty. Pravé vana je
dominantou koupelny, proto s ni za¢neme.

Vany klasické i solitérni

Zatneme c¢asem provérenou litinou. Je odolnd, pevna
a neporézni a dokaze kumulovat teplo, takze voda ve
vané zUstane dlouho tepld. Smaltované ocelové vany
jsou odolné proti mechanickému poskozeni a poskra-
bani. Akrylat je oblibeny materidl devadesatych let mi-
nulého stoleti a je levnéjsi variantou, protoze je snad-
né z néj vyrobit jakykoli tvar. Akrylatové vany jsou ale
kfehké, musi byt dobfe usazeny a pfi delsim pouzivani
mohou vypadat omsele. Keramika je pevnd, neporézni
a diky novym technologiim pfichazeji prestizni znac-
ky na trh s patentovanymi materidly, které umoznuji
divy v sile stén a strukture materidlu. Vany se vyrabégji
i z litého mramoru, coz je smés praskového mineralu
a epoxidovych pryskyfic. Lity mramor je vysoce odolny
proti mechanickému poskozeni a je naprosto hygienic-
ky. Vyrobky z néj jsou vhodné i do vysoce zatizenych
domadcnosti.

Lidé si odedavna zdobili své domovy, a tudiz i koupel-
ny, uméleckymi dily. | dnes mdme moznosti celou fadu.
Jednou z moznych variant by mohla byt vana solitérni,
s dokonalym designem, ktery nepopira svou pUvodni
funkci, naopak ji svymi liniemi naplno vyhovuje. Soli-
térni vany jsou dnes oblibenym vybavenim luxusnich
koupelen, které svymi prostorovymi dispozicemi dovoli
rozvinout jejich krasu a ojedinélost kazdé kfivky. Vano-
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vé solitéry lze zapojit vice do Zivota bytu ¢i domu jejich
zakomponovanim na netradi¢ni misto. V soucasnosti se
objevuje novy trend umistit si vanu od renomovaného
designéra treba do své loznice, a pouzit tak tento prak-
ticky kus ,nabytku” jako umélecké dilo, stvofené pro
obdiv i pfijemnou lazer. Tento posun odpovida také
dnesni architektufe otevienych a vzajemné propoje-
nych prostord, prostupujicich celou atmosférou interié-
ru. V posledni dobé se objevuje novy trend a to umistit
takto luxusni vanu napfriklad do loznice, ¢i na terasu
a doprat si vyjimecnou koupel podle vaseho gusta.
Bojujete-li ve vasi koupelné o kazdé misto ve skFirice
nebo na poli¢ce, poridte si vanu, jejiz oblozZeni je plné
praktickych pfihradek a zasuvek. Takova vana pusobi
velmi nevsedné a zaroven elegantné. Praktické zasuv-
ky a poli¢ky jsou idedlnim mistem pro rucniky, pény do
koupele, aromatické soli a vie, co je tfeba mit pfi ne-
rusené relaxaci po ruce. Pfi vybéru vany myslete také
vybér vhodné koupelnové baterie, ktera se bude k vané
hodit.

Luxus pro velké koupelny

Diky vané zapus$téné do podlahy ziska celd koupelna
nadech luxusu. Jen si pfedstavte, jak vstupujete do své
vany po schodech stejné jako do bazénu. Zapusténa
vana se ovsem nevejde do kazdé koupelny. Doporucuje
se olnd plocha s pldorysem alespori 10m2. Zapustite-li
vanu napfiklad do krasné drevéné podlahy a koupelnu
vybavite stylovym nabytkem, bude to pastva pro oci.
Vhodné je vanu umistit do zvy3ené ¢asti podlahy, aby se
prostor opticky oddélil od zbytku koupelny.

Myslenka pretékajicich van spociva v nepretrzitém do-
pousténi vody a jejim volném odtoku pfes horni hranu
vany. Budete si pfipadat jako u vodopadu. Uzijte si |a-
zen v prostorné koupeli nikdy nechladnouci vody. Pre-
tékajici vany se nejcastéji realizuji jako zapusténé do
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podlahy, ale efektné pUsobi i jako ¢astecné zapusténé
nebo samostatné stojici.

Nejvétsim a nejkontroverznéjsim trendem dnesnich
dnd je vana umisténa v loznici. Zde ji pravdépodobné
nevyuzijete k rychlé ranni sprse, ale pro chvile relaxa-
ce ve dvou bude idealni. Pokud mate opravdu velkou,
dobre odvétravanou loznici, tak sméle do toho. Vana
vykouzli z vasi loznice luxusni misto pfipravené na noci
plné vasné.

Drevo se vraci

Ac se vdm mUze zdat myslenka vany ze dfeva jakkoliv
Silena, vézte, Ze drevo je tim nejtradi¢néjSim materia-
lem, ktery se pro vyrobu van pouzival. Vzdyt hygiena
se z pocatku praktikovala zejména v dfevénych nec-
kach a kadich. Dnesdni dfevéné vany vyrobené z kva-
litnich masivnich dfevin zpracované nejmodernéjsimi
technologiemi jsou Sperkem kazdé koupelny. Na trhu
najdete kousky v retrostylu pfipominajici staré necky,
vany opracované tak, Ze vypadaji jako z jednoho kusu
masivu, i vany s lesklou povrchovou upravou, kterd na
prvni pohled dfevo ani nepfipomina. Dfevéné vany na-
vic skvéle tepelné izoluji a vynikaji dlouhou zivotnosti,
béhem niz si stale udrzuji perfektni vzhled.

Umyvadla - jaké vybrat?

Na umyvadla jsou kladeny docela vysoké pozadavky.
Chceme, aby hezky vypadala, byla stale cista, nespli-
chala z nich voda pfi myti a aby se prostor kolem nich
snadno uklizel. Podle plynulosti ranniho provozu do-
macnosti a rychlosti uklidu koupelny se lehko pozna,
zda jste zvolili spravné umyvadlo. Zavésnd umyvadla

s odkladaci plochou jsou skvéld do malych prostor.
Zapustnd umyvadla se snadno Cisti, obzvlast pokud je
jejich rdm ve stejné Urovni jako deska, do které je umy-
vadlo zapusténo. Pro velké rodiny jsou vhodna dvoj-
umyvadla a v koupelné, kde je dostatek prostoru, se
budou nadherné vyjimat volné stojici umyvadla. Velky
vybér je i v materidlech a neni problém si pofidit tre-
ba umyvadlo z nerezu, dfeva nebo pfirodniho kamene.
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Opét zalezi jen na dostupnych financich a casu, ktery
chceme udrzbé koupelny vénovat.

Moderni deska

Jestli jste byli az doposud zvykli na klasickd umyvadia,
kterd se pfipevnila na sténu, pfipadné byla soucasti
koupelnové skfiriky, pak urcité uvitate zménu v podo-
bé umyvadla na desku. Jsou moderni, elegantni a do-
kazou hravé pozvednout image kazdé koupelny, bez
ohledu na to, jestli jsou zarizené klasicky, v modernim
¢i dokonce retro stylu. Pokud jde o materialy, nejvétsi
vyhodou u téchto umyvadel je jejich rozmanitost. Ide-
alni jsou napriklad umyvadla z litého mramoru. Ta maji
dokonale rovné dno, takze se daji umistit na jakouko-
liv desku. Navic se mohou vyrdbét v mnoha atypickych
tvarech, coZ neni tieba u bézné keramiky mozné a také
je u nich garantovana dlouha Zivotnost. Samozrejmé,
Ze muzete pofidit i umyvadla vyrobena ze skla, nerezu,
plechu ¢i dokonce z umélého kamene. Kromé materiald
se liSi i svym tvarem, takze neni zadnym prekvapenim,
Ze se daji sehnat kulatd, hranatd, elipsovita, ovalna,
trojuhelnikova, ale i zcela atypicka a v naprosto netra-
di¢nim provedeni, které vas mnohdy prekvapi.

Desky pod umyvadlo je mozné sehnat v rdznych prove-
denich, jako tfeba dyhu ofech ¢i dub, bily lak a mnoho
dalsich, ale to co je pro né zdsadni, je jejich Uprava, kte-
ra by méla byt opravdu kvalitni a velmi odolna. Jedinou
nevyhodou umyvadel na desku je to, Ze kdyzZ si v nich
myjete ruce, voda stfika kolem az na desku, tomu neza-
branite, i kdybyste méli ruce celé v umyvadle. Nastésti
existuji rdzné prostredky zajistujici deskam vodéodol-
nost a to i v pfipadé, Ze je koupelna v celodenni per-
manenci.

Malovana umyvadla z Mexika

Touzite po néfem netradicnim? Malovana umyvadla
do koupelny okouzli kazdého, kdo se ve svém obydli
rad obklopuje netradi¢né feSenym vybavenim, kterym
Ize podtrhnout krasu jakéhokoliv interiéru. Jedine¢-
nost kazdého kousku zrcadli preciznost vyroby, ktera
je realizovana rucni praci - od téZby materidlu, barey,
az k ohromujici malbé, diky niZ jsou tato umyvadla do
koupelny skute¢nymi originaly. Umyvadla jsou ruc¢né
malovana, takze je kazdé z nich malym uméleckym
dilem, co se v koupelné bude opravdu vyjimat. Malo-
vana umyvadla do koupelny jsou vyrabéna v Mexiku
a zajimavd a atraktivni kultura této zemé se odrazi
v jejich specifickém vzhledu, kterému dominuji pestré
barvy, krasné vzory a motivy. Vysoka Zivotnost je zajis-
téna predevsim tvrdou glazurou, kterd se osvédci i pfi
intenzivnim dennim uzivani. Malovanad umyvadla tak
nevynikaji pouze vzhledem, ale jsou i vysoce funkéni
a prakticka.

Vstup do vodopadu
Rychla sprcha po ranu osvézi a probere, vecer usetfi ¢as
a v jakoukoli dobu Setfi vodu a tim Zivotni prostredi.
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Elegantni bily
LG WashTower
prindsi perfektni
harmonii pracky
a susicky pro
prémiove prani

Rodinny Zivot s sebou prinasi

spoustu povinnosti véetné velkého
objemu Spinavého pradla, které je

potieba adekvatné zkrotit. Spo-
le€nost LG pro tyto potfeby nabizi

moderni, elegantni a mimoradné
chytré feSeni WashTower, nyni nové
i v bilé barvé.

Systém LG WashTower je prémiovou odpovédi na
veskeré potieby domaciho prani. V jednom téle pfimo
kombinuje plnohodnotné pristroje pracky a susicky.
To by na prvni pohled nemuselo predstavovat Zadnou
vyhodu oproti klasické kombinaci nezavislych pracek
a susicek, WashTower ale tuto kombinaci maximalné
VyuZziva, a navic diky primé integraci ovladacich pa-
nell nabizi kompaktnéjsi rozméry, diky kterym bude
elegantnim a skladnym dopliikem kaZdého interiéru.
| presto ale set nabizi naprosto dostacujici kapacitu
12 kilogram0 pradla pfi prani a 10 kilogramd pfi su-
Seni. Nové je dostupny v Cisté bilé barvé, idealni pro moderni svétlé
koupelny nebo elegantni technické mistnosti.

Centralni ovladaci panel se navic nachdzi v idedlni vySce pro primér-
ného uZivatele, jeho pouzivani je tedy maximalné pohodIné a nehrozi
zbyte¢né natahovani nebo ohybani, na které jsou uZivatelé zvykli

u zminénych klasickych kombinaci spotrebicu.

WashTower je navic doslova nabity modernimi technologiemi LG. Plna
integrace obou spotrebi¢t znameng, Ze susitka automaticky reaguje
na to, co se déje v pracce. Susici rezim se tak automaticky nastavuje
podle toho, jak vypadalo posledni prani, coz usnadfiuje cely proces.
Susicka se zaroven na své pouZiti automaticky pfipravuje jeSté
béhem prani pomoci chytrého predehrivani, celkem je tak mozné do-
sahnout rychlého cyklu prani a suseni az béhem 59 minut. A pokud
skute¢né spéchate, je k dispozici rezim TurboWash 360, ktery naplii
pradla vypere za 39 minut, aniz by doslo k zbyte¢nému poskozeni
obleceni.

Naopak velmi peclivou péci vénuje tkaninam specialni program Pro
alergiky, ktery diky parni technologii Steam efektivné sniZzuje mnoz-
stvi alegren(, napriklad roztocd. Je tak idedlni pro uZivatele s aler-
giemi nebo citlivou pokoZkou a chlubi se i certifikaci organizaci BAF
(British Allergy Foundation).

Chytré prvky pak WashTower aplikuje i béhem samotného prani.
Vestavéna uméla inteligence Al DD automaticky rozpoznava vlozené

@ LG

Elegantni a kompaktni systém WashTower s energetickou tfidou
A pro prani a A+++ pro suseni s desetiletou zarukou na oba
motory i kompresor pofidite nyni i v bilé varianté s doporucenou
maloobchodni cenou
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obleceni a pfizplsobuje tomu vzorec pohybd bubnu. Cilem je prede-
v8im maximalné Setrné zachazeni s tkaninou.

Podobné jako ostatni chytré a moderni spotrebice LG je samoziej-
mosti ovladani pres platformu ThinQ v mobilni aplikaci. WashTower
pripojeny pres domaci Wi-Fi sit umoZzfiuje pohodIné ovladani na
dalku. Rychle tak zjistite aktudlni nastaveny praci cyklus, zbyvajici
¢as nebo mlzete prani zapnout v momentg, kdy se vam to nejvice
hodi, aniz byste museli u pFistroje stat. Systém kromé toho monito-
ruje spotfebu energie nebo potrebu Udrzby. To jsou kli¢ové aspekty,
spotrebic je totiz od zdkladu designovan v zajmu odolnosti a spoleh-
livosti. Dva valce invertorového tepelného ¢erpadla umoziuji rych-
lejSi a Uspornéjsi suseni a automatické ¢isténi kondenzatoru silnym
praplachem vody jej udrZuje v optimalni kondici a prodluzuje jeho
zivotnost. Navic diky nému odpada nutnost ru¢niho cisténi a ¢asté&jsi
udrzby.

www.LG.cz



V koupelné nezapomente na hydroizolaci
Nezapomente na dobrou hydroizolaci. To j& z8klad kazdé
koupelny. Jisté ve své nove koupelne nechcete bojovat

s plisNi

Dalsi vyhodou je i to, Ze s novymi sprchovymi vanickami
zapusténymi do podlahy se stava koupelna bezbariéro-
vym prostorem. To je ndm ve Ctyficeti celkem jedno, ale
ve stafi by nads to mohlo zajimat. S vybérem vanicky je
dobré si dat zalezet, protoze jeji pfipadna vyména by
vyZzadovala bourani obkladu. Faktor(, na které je tre-
ba dbat, je nékolik. Odpad by mél bez problému stihat
pobrat vSechnu vodu vytékajici ze sprchové hlavice, mél
by se snadno cistit a nemél by pfi sprchovani prekazet.
Povrch je dobré vybirat protiskluzovy a také snadno ¢is-
titelny. Re3enim jsou samoziejmé i sprchové kouty bez
vani¢ky nebo pouze sklenéna zasténa s odtokovym zla-
bem zapusténym v podlaze. Koupelna vypada vzduiné
a sprcha étericky.

Walk in

Sprcham jednoznac¢né vladnou takzvané walk in kouty.
Mnozi je povazuji za méné praktické, viichni se vsak
shodnou na tom, Ze jsou krasné. Uzaviratelné dvere zde
nahrazuje pouze jedna ¢i dvé pevné sklenéné zastény
bez ramu (zalezi na tom, jak a kam kout v koupelné
umistujete), které pusobi v prostoru jednoduchym a ¢is-
tym dojmem. Tento minimalisticky vzhled podporuje
i fakt, Ze sklo zakryva pouze ¢ast sprchovaciho prostoru,
zbytek zUstava otevreny. Baterie je samozifejmé umisté-

50

na tak, aby voda stfikala do uzavfeného prostoru.

Baterie a zlaby

Dokonalejsi sprchové kouty si zadaji i dokonalejsi spr-
chové baterie. U nich Ize zaznamenat dva trendy. Jeden
je spis na efekt, druhy zjednodusuje uzivani armatur.
Prvni skupinu tvofi velké hlavové ci stropni sprchové
hlavice, jejichz velikost se udava v desitkach centimet-
rd. K samozfejmostem patfi moznost prepinat si rizné
proudy vody, abyste si snadno umyli vlasy, osprchovali
se a doprali si napfiklad i masaz Sije. Druhou skupinu
novinek zastupuje ovladani pomoci jednoduchych tla-
¢itek. Klasické paky odtud pomalu mizi a nahrazuji je
tlacitka, rdzné proudy vody si tak poustite a nastavuje-
te jednim zmacknutim ¢i dotykem.

Se vzrUstajicim zajmem o bezvanitkové sprchové kou-
ty roste i zajem o podlahové Zlaby. Na trhu narazite
na podlahové Zlaby s riznymi typy rostd. Mohou byt
sklenéné, keramické, kamenné ¢i erezové. Z hlediska
univerzalnosti mizeme doporucit praveé zlaby s nerezo-
vymi rosty, které se hodi do jakéhokoliv prostoru. Ne-
rezovy materidl je pUsobivy a pfesto nendpadny, takze
nenarusi celistvy design vasi koupelny. Podlahové Zlaby
s nerezovym rostem se navic snadno Ccisti a nevyzaduji
zvlastni péci. Totéz plati i v pfipadé podlahovych vpusti.




| kdyZ jsou nerezové vpusti o poznani drazsi nez ty plas-
tové, z hlediska estetickych hodnot jsou na vy3si Urovni.

Koupelnové obklady

Zatimco v predchozich letech se koupelny nofily do od-
stind neutrdlnich barev, nové trendy pfindseji do kou-
pelen barvy a zajimavé tvary. Po zaplavé pfirodnich ba-
rev jsou tak ornamenty a starodavné vzory pfijemnym
osvézenim.

Ve starSich koupelnach narazite na obklad ze stovek
drobnych kachli¢ek. Ze zdi je patrné, kolik Usili za ta-
kovym vysledkem stoji. Moznd prave proto byl tento
trend relativné kratky a v soucasnosti se uz pfili§ nevy-
uziva. Mnohem méné Usili je tfeba pfi obkladani vel-
koformatovymi kachlemi. Jejich vyhody se pfipomenou
pfi kazdém uklidu - ten je s nimi totiz snazsi. Méné spar
znamend méné prostoru pro necistoty a plisné. Tento
problém navic resi rektifikovana dlazba, kde jednotlivé
Casti priléhaji tésné k sobé. Velkoformatové bezsparo-
vé dlazdice a obklady dodaji koupelné punc luxusu.
Klasické ¢tverce a obdélniky nyni doplnil atraktivni tvar
Sestiuhelniku. Priléhaji k sobé stejné dobre jako klasic-
ké tvary a oblozena plocha se diky nim stane dominan-
tou. Navic se nemusite drzet jen jedné barvy, protoze
pfi kombinaci nékolika odstint jedné barvy nebo vhod-

nych vzoru se pfiblizite designovym prostortm. K oz-
vlastnéni jednobarevné koupelny se vybavte dlazdicemi
nesourodych velikosti, barev a motiva. Ve vétsim mnoz-
stvi by takové obklady nepusobily zrovna prijemné, po-
kud si s nimi ale vyhrajete, na svété bude originalni pr-
vek. Na podlaze vytvofi nepfehlédnutelnou zénu.

Patchwork i do koupelny

Vedle zdkladnich obkladacek a dlazdic maji dlazdice
s ndzvem bombato dekorativni funkci. Na trhu najdete
fadu zajimavych dlazdic, které se pro vytvoreni patch-
worku hodi: od barevnych dlazdic s grafickym dekorem
po zajimavou texturu. Staromilce potési motivy z dav-
nych dob, diky kterym se do koupelen dostane kousek
venkova. Patchwork vynikne ve vétsich koupelnach,
kde roz¢leni prostor. Nejlépe kontrastuji s jednobarev-
nym okolim. Trend vzorovanych obkladl se zacina ve
svété designu objevovat uz néjakou dobu. Na trhu se-
Zenete nepreberné mnozstvi rliznych vzoru, které pra-
cuji s jednoduchymi i slozitymi geometrickymi obrazci.
Mnohdy vychazi z tradice lidovych femesel a kombinuji
kvétinové vzory ¢i Sachovnice. PritaZlivost vzorovanych
obkladd nahrava spise méné vyraznym barevnym odsti-
ndm, o to vic se pracuje s kontrastem.

Wow efekt

Dalsi zajimavou inovaci trendy koupelen jsou stény ob-
loZzené dlouhymi a velmi uzkymi obklady. Podobné jako
v pfipadé obkladd typu vceliho plastu se zde pracuje
s tvarem. Projevuje se vyrazna touha bofit zazité kon-
vence a novym netradi¢nim usporadanim jednotlivych
dlazdic docilit kyzeného ,,wow" efektu. U netradicnich
tvary jesté chvili zstaneme. Obkladacky a dlazdice pfi-
pominajici rybi Supiny se na trhu zacaly prosazovat uz
v roce 2016. Jejich popularita viak stale roste a s tim
roste i nabidka na trhu. Dnes se nemusite omezovat na
stavebni materialy v nékolika malo odstinech, obkla-
dacky typu rybi Supiny jsou dostupné tfeba i v kamen-
ném ¢i glazovaném provedeni.

Krasa jednoduchych geometrickych tvarl spociva v ne-
ustdlém pravidelném opakovani. Harmonii obkladu ¢i
dlazby vsak snadno narusi velky stavebni prvek, ktery
pravidelnost zbytecné rozbiji a odvadi pozornost. Pro-
to se na trhu zacaly objevovat specialni podlahové Zla-
by s vlozenim dlazby, které zajisti plynulou navaznost
a zabrani rusivém dojmu. Tento typ ZlabU je pfedevsim
v soucasnych trendy koupelnach idealni alternativou ke
klasickym perforovanym rostam, které se pro zlaby po-
uzivaji nejcastéji.

Vybér obkladového materidlu spole¢né se sanitarni
technikou je stale dulezitéjsi. Vzajemné se totiz musi
doplfiovat a nesmi si prekazet. Skvélym prikladem jsou
ovladaci tla¢itka pro splachovani toalety, ktera jsou za-
budovana pfimo ve zdi a stdvaji se soucasti obkladu.
Takova tlacitka pak mohou na design oblozeni pfimo
navazovat, nebo mohou vytvéaret zajimavé kontrasty.
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Odolny nabytek

Koupelnovy nabytek nabizi mnoho uloznych prostor na
malé plose. Vytvafi podminky pro rychlou ranni hygi-
enu i deldi vecerni relaxaci. A¢ suchomilny, vydrzi bez
Ujmy pfitomnost horké pary.

PFi nakupu se vyplati vybirat kvalitni nabytek s takovym
konstrukénim feSenim a s povrchovou uUpravou, které
zabrani, aby se voda dostala k zakladni materidlové
hmoté. V opa¢ném pripadé riskujeme krouceni a bobt-
nani dvifek, odkladacich ploch nabytku, poskozeni spo-
jb. O odolnou povrchovou Upravu se staraji razné typy
laminovani, lakovani, féliovani. BEhem uzivani se naby-
tek osetfuje pripravky doporucenymi vyrobcem. Gumo-
va podlozka v zasuvce brani klouzani predmétd, pora-
dace a organizéry zprehledruji jeji obsah. Od vyrobce
musi byt oSetieny vnitfni i zadni ¢asti skiinék a zasuvek.
Kontrolujeme kvalitu uchyceni spojd, plynulost pojez-
dd a snadnou manipulaci s dvifky. VIhkému prostredi
v koupelné odolaji kovové ¢asti z nerezu. Vybirat mlze-
me z lesklého i matného povrchového provedeni. Lesk
podporuje barevnost a dojem trpytivé Cistoty, pUsobi
luxusné, nékdy i studené. Mat pUsobi konzervativnéji,
vieleji, jeho povrch se obvykle Iépe osetfuje. Akrylato-
vy povrch je velmi odolny, nevadi mu malé mechanické
poskozeni. Méné obvyklym materidlem v koupelné je
drfevo. VyZzaduje oSetfeni morenim, specialnimi natéry
a lazurami proti vlhkosti. Drazsi africké nebo amazon-
ské dievo snaseji vihkost a stfidani teplot Iépe.

Naroky na skrinky

K dispozici mame skfifiky zavésné, na nozkach nebo
na soklu. V prvnich dvou pfipadech se ndm bude snaze
umyvat podlaha, prostor pod skfifikami také Iépe vétra.
Zavésné skririky se hodi predeviim do malych koupelen.

Kvuli kotveni zjistujeme informace o nosnosti a materi-
alu zdi.

Koupelnova skfirkka pod umyvadlem nemusi skryvat
pouze sifon. Police a zasuvky v ni jsou vitanym mistem
pro frekventované nacini, cistici a praci prostredky.
Na policich i v zasuvkach by nemély chybét organizé-
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ry. Castym dopliikem zasuvek je vnitini LED osvétleni
(v podobé bodovek nebo diodového pasku), které se
rozsvécuje diky pohybovému cidlu. Ko$ na pradlo se ma
snadno udrzovat v Cistoté, k jeho obsahu se nesmi do-
stat vlhkost. Vhodné jsou kose z draténého programu
i z kvalitnich MDF lakovanych materialt. Ko$ na pradlo
muUze byt vyhodné zabudovany ve vysoké nebo nizké
doplnkové koupelnové skfini.

Zrcadlové skfifiky nabizeji ulozné prostory pro kosme-
tické a hygienické drobnosti, mohou byt i jednoduché
pouze se zrcadlem a odkladaci plochou. Vétsinou také
prebiraji funkci doplhkového osvétleni, LED bodovky
nebo diodové pasky mohou byt v horni ¢asti galerky,
po jejich bocich i na spodni strané.

Zebf¥iky a toaleta

Zajimavym funk¢nim designovym doplnkem koupelny
jsou otopné Zebfiky vyrobené z nerezové oceli. Otop-
né Zebriky diky svému lesklému vzhledu opticky rozsiri
mistnost, navic koupelnu rychle vytopi a pomohou pfi
dosusovani ru¢nikd. Otopny Zebrik vypadd mnohem
Iépe nez klasicky radidtor, k vytopeni malych koupelen
je jeho vykon obvykle dostate¢ny. Hodi se také jako do-
plnék k podlahovému vytapéni ¢i jinému zdroji tepla.
V modernich koupelnach se zacinaji uprednostriovat
zavésné toalety pred témi volné stojicimi. Splachovaci
nadrzka je tak zabudovana ve zdi a neni vidét. Na zdi
jsou umisténa tlacitka pro splachovani, ktera jsou do-
stupnd v rGznych dekorech.

Nerez a chrom

S kovem muzete v koupelné pracovat ve velké mife.
Neomezujte se jen na pouziti lesklych umyvadlovych,
vanovych a sprchovych baterii. Pofidte si i nerezové
zlaby, sifony a dalsi vybaveni, které zd(razni estetic-
kou hodnotu koupelnového prostoru. Kovové doplnky
vypadaji honosné, skvéle se kombinuji s dalsimi mate-
rialy (sklem, kamenem) a diky svym vlastnostem jsou
pro pouziti v koupelnach jako stvorené. Nerezova ocel
i chromovana sanitarni technika odolava vysoké vlh-
kosti i mechanickému opotrebeni, snadno se udrzuje
a vydrzi vam fadu let. Nahradte plastové dily kovovymi
— podtrhnete vzhled koupelny a prodlouzite Zivotnost
jednotlivych komponent(. Zatimco chromované nebo
nerezové baterie najdeme snad v kazdé koupelné,
v pripadé sifonl, vypusti, ventilad a dalSich konstruk¢-
nich dild tomu tak uz zpravidla nebyva. Pokud chcete,
aby vase koupelna vypadala luxusné, nepodcerite vybér
drobnych koupelnovych doplrikl. Zamérte se na detai-
ly a zkuste nerezové a chromové vyrobky do mistnosti
vhodné zakomponovat. Poutavé jsou kovové mydelni-
ky, ddvkovace mydla, nadobky na kartacky, ale tfeba
i kovani dvifek ke sprchovému koutu ¢i podsviceni skry-
té v kovové listé.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Snad v kazdé mistnosti najdeme néco, co by potenci-
alné mohlo ohrozit nase zdravi. Ani si to neuvédomu-
jeme a kolikrat v dobré vife, Zze délame néco, co nam
prospiva, si ublizujeme.

MATERIAL

NeZ se vydame na prizkum mistnost po mistnosti, vez-
méme bydleni jako celek. Vite, co tvofi zaklad vaseho
domova? V novostavbach toto riziko zfejmé nehrozi,
ale v minulosti se pouzivaly stavebni materialy, které
byly zdravotné rizikové. Napfiklad formaldehyd. Na-
chazel se v podlahach, drevotfiskovém oblozZeni stén,
nabytku...

Déle to byly radioaktivni tvarnice, cihly a zdici prvky
vyrobené ze skvarobetonu. Dnes se Skvarobeton vyva-
zi na skladky. Nesmime opomenout také azbest, ktery
se hojné pouzival na stfechy, podlahy i oplasténi. Dnes
jsou tyto materidly zakazané. Legislativa je pfisna a ne-
Uprosnd, a tak se v pfipadé novostavby neni ¢eho oba-
vat.

Oviem to je3té neznamend, ze mame vyhrano. Skod-
liviny si domU nosime i prostfednictvim barey, lakl ¢i
natérd. Vyplati se tedy obezietnost pfi jejich nakupu.

VZDUCH

Bez kysliku vydrzime sotva par minut. Ve vétsich més-
tech dychdme mnoho skodlivin. Proc si je tedy zandaset
i domu?! S tim si poradi vykonna ¢isticka vzduchu, ktera

je schopna zachytit az 99 procent skodlivin.

S ¢im si poradi?

e Prach

e Pyl

e Plisné

e Cigaretovy dym
e Bakterie

e Chlupy

Investice se urcité vyplati, pokud mate doma alergika.
NezZ se pro ni vypravite, ujasnéte si, co od ni o¢ekavate.
Zajimejte se o typ filtru, vykon, ale i hlu¢nost. Protoze
bude v ¢innosti po vétSinu dne, neméla by vas rusit.

Védéli jste, Ze...
abyste mohli v noci dobre spat, neméla by cisticka pre-
sahovat 30 dB?

Dulezitou polozkou je spotfeba energie. Co vsechno
dokdaze? Lepsi modely umi pomoci senzoru zjistit kvali-
tu ovzdusi kolem vas, zvlhdit vzduch v pretopené mist-
nosti, maji automaticky rezim, Ize je ovladat na dalku
a disponuji tfeba détskym zamkem.

SVETLO

Svétlo potfebujeme k Zivotu. Ale neni svétlo jako svét-
lo. Aby ndm slouzilo, méli bychom védét, jak s nim za-
chazet. Jisté jste slyseli o tzv. modrém svétle. Jako tako-
vé neni skodlivé, viak je také jednou ze slozek denniho
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svétla. Skodit ndm muze v noci, kdy naruiuje nas pfiro-
zeny bioritmus. Pak se stane, Ze organismus nevi, zda je
den nebo noc.

Jak na spravné osvétleni

Neni to tak slozité. Staci dodrzovat par pravidel:

e Studené odstiny — studené odstiny svétla jsou vhod-
né tam, kde potrebujeme byt aktivni. Vhodné jsou
do kuchyné, pracovny.

e Teplé odstiny — Zluté svétlo si dejte do loznice, dét-
ského pokoje a prostor, kde travite ¢as pred spanim.

e Pozor na zéfivky, Usporné Zarovky atd. - i ty vyzaruji
modré svétlo

e Pfed spanim vypnéte pocitace, televizi i mobilni te-
lefony.

VODA

O Zivé vodé se zminuji i v pohaddkach. Zdrava voda je
skutecna pohdadka a to nejlepsi piti, které mizeme své-
mu télu dodat.

Védéli jste, ze...
skoro tfi ¢tvrté nasi hmotnosti tvofi pravé voda?

58 | BYDLENI

Voda (isti nase télo. A aby ho mohla dobfe distit, musi
byt samoziejmé cista. Ackoliv voda z vodovodu musi
byt zdravotné nezavadna, presto se v ni mohou obje-
vovat stopy chloru, rtut, hlinik, hormony z antikoncep-
ce, dusi¢nany atd. Ani voda balena neni zcela idealni.
Pri vyrobé PET lahvi se pouzivaji ftalaty, jejichZ stopy se
mohou dostat i do vody.

Pokud nemaéte v blizké prirodé néjakou cistou studan-
ku, pomuze vdm maly levny pomocnik, ktery odvede
velkou sluzbu, a tim je filtra¢ni konvice. Vodu zbavi
zdpachu i pachuti pochdzejici z vodovodniho potrubi.
Vodu oprosti od vodniho kamene, zachovava mineralni
latky a hlavné nezatézuje pfirodu.

Vlastni studna je vyhra

Pokud mate nemovitost s vlastni studnou, pfi dnednich
cenach vody je to velka deviza navic. Jen je nutné zajis-
tit pravidelnou kontrolu kvality pitné vody.

Voda ze studni mlze byt kromé mikroorganismud kon-
taminovana také latkami, které spolu s destém a ta-
jicim snéhem pronikaji do zemé a nasledné do vody.
OvlivAuji jeji slozeni, kvalitu a parametry pitné vody
jako takové.

| proto doporucuji vodohospodafi kontroly vody ve
studnich kazdoro¢né predevsim v jarnich mésicich.
Nejvétsim rizikem je celd rozsahld skupina koliformnich
bakterii, do nichz spadd i nechvalné znama Escherichia
coli (E.coli). Ta zpUsobuje stfevni a zazivaci potize, které
oslabuji organismus.

| kdyz se ale E.coli ve vodé ze studny nenajde, nemusi
byt vyhrano — koliformnich bakterii je celé fada a jejich
interakce mUze byt pro organismus v disledku srovna-
telnd, ne-li horsi.

Ve vzorcich vody ze studni se také ¢asto nachazeji nad-
limitni hodnoty dusi¢nant, predevsim v oblastech, kde
probiha v okoli studni intenzivni zemédélské hospoda-
feni.

Sul z komunikaci pouzivana v zimé k zabezpeceni jejich
sjizdnosti pak muze znamenat nadlimitni koncentrace
chlorid.

Ve vzorcich ze studni se také ¢asto nachazeji nadlimitni
koncentrace Zeleza, ty sice zdravi Skodlivé nejsou, ale
nesou s sebou jiné problémy.

SPANEK

Zdravé télo potrebuje dobry spanek. Tu vyznamné
ovliviiuje prostredi, kde spime. Kromé spravné teploty,
temna a klidu je zdsadni hlavné kvalitni postel. Na ni
nesetrete. Postel by méla byt nezdvadna, pevna a abys-
te se v ni citili bezpecné, je dobré mit jeji ¢elo u zdi.
Neni vhodné ji postavit pod okna nebo k topeni. Do-
porucuje se vyhled na dvere. Méla by byt vy3si, aby pod
ni mohl prochdzet vzduch a matrace mohla , dychat”.

Pravé matrace je zadsadni. Neméla by byt pfilis§ mékka
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Misto po odstranéném kliStEti znovu vydezinfilujte.
Pokud ce kifité pietrhlo, ponechejte jeho zbytek
3 h v ki a rovnéZ poudijte dezinfekei.
| Nakonec kiiSté zabalte do kousku papivu a spalte.

Sledujte misto pFisati i\ i svilj zdravotni stav

Po dobu tF tgdnd sledujte, zda se neobjevi néjaké
piiznaky z.:iw_inéhﬂ onemocnéni po napadent” kliStétem.

2 Blednutl pnﬂlhnﬁhu mista kolem stfedu, ;uhu
i zvitiovini nebo zarudnuti
£ Zviriend teplota, anava, chiipkovi piiznaky.

#.

Pokud se nékterd z pFiznakd objevi, navitivte svého [Ekafe
a informujte ho, Ze jste méli kiEeé,

Pru::l:kﬁ.niuil;zinfnma:l’n problemation
klitr'at maskemujto (R kbd neha navitivie |



ani prilis tvrda. Jeji délka by méla byt o patnact centi-
metru vyssi, nez jste vy sami, a vyska taktéz minimalné
patnact centimetrd. Mate-li rGzné zdravotni potize, po-
ohlédnéte se po matracich zdravotnich.

Nas tip:

Maéte s partnerem jiné preference? Nevadi. | manZelska
postel maze byt sloZzena ze dvou matraci. Kazdy si vy-
bere jeji tvrdost.

Vyznamnou roli v dobrém spanku hraje také rost. Je
dulezity pro rozlozeni zatéZze a umoznuje matraci dy-
chat. Skvély je rost polohovaci, ktery je schopen zved-
nout konkrétni ¢ast.

PODLAHY

Zacit od podlahy se vyplati. Pravé zde se muze objevovat
spousta Skodlivé chemie. Samotny vybér je tedy vic nez
dulezity. Nejde totiz o malou plochu, ale o podstatnou
¢ast celého bytu. Chcete-li mit jistotu, vsadte na pfirod-
ni materialy, jako je dfevo nebo korek. Oviem i u nich
si pohlidejte, jakymi ochrannymi latkami byly opatreny.
Hodné vam napovi oznaceni ,ekologické” ¢i ,elastic-
ké” podlahy. Ty by mély zarucovat, Ze vam neuskodi.
Ovsem dalsi véc je, ¢im budete podlahu osetfovat. Jaké
prostfedky pouzijete na jeji myti apod. Vzdy se vyplati
investoval do ekologickych ¢isticich prostfedkd.

NA CO DALSIHO POZOR?

e (istici prostiedky

Snazte se radéji pouzivat ekologicky Setrné produkty.
Mnohé vam nahradi i recepty nasich babic¢ek. Dobre
funguje bily ocet, jedla soda ¢i citronova stava nebo sul.
Samozrejmé jsou na trhu ekologické prostfedky, které
vam pomohou v uklidu, jsou ur¢ené pro prani, aniz by
drazdily pokozku.

¢ Krabicky
Vite, do ¢eho balite détem svaciny? Vybirejte netoxické
boxy na jidlo.

e Bryle
Existuji bryle, které blokuji modré svétlo. Jestlize mate
kolem sebe stale jeho velké mnozZstvi, opatrete si je.

e Ubrousky

| takova banalita, nad kterou moc nepremyslime. Pou-
Zivate k servirovani jidla barevné ubrousky? Rizné po-
tisténé obrazky jsou sice ldkavé, ale mohou se v nich na-
chazet nezdravé latky, které se po otfeni mastné pusy
dostanou do vaseho téla. V tomto pfipadé tedy plati,
Ze bila je dobra.

Text: Michala Jendruchov4,
foto: Shutterstock.com
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PITNA VODA

Kdyz na cisté vodeé zalezi

Spole¢nost GOLDMAN WATER se upravnami vody SYSTEMY NA UPRAVU VODY

pro domaci a profesionalni pouziti zabyva jiz fadu

let. Nabizi zkusenosti, vlastni vyvoj, vyrobu a zazemi ¢eského spolehlivého dodavatele. Jako spo-
lecnost splniuje fadu certifikaci, ISO a v neposledni fadé byla ocenéna prestizni certifikaci CZECH
MADE. Diky tomu dodava upravny vody nevyssi hygienické i technologické kvality tém nejnaroc-
néjSim zakaznikiim — nemocnicemi pocinaje, primyslovymi podniky, chovateli a péstiteli konce.

Diky kvalitni vodovodni siti a praci hygienickych stanic, je pitna voda v Ceské republice na jedné z nejvyssich
urovni v Evropé. Maximalni i doporucené obsahy latek obsazenych v pitné vodé jsou stanoveny Vyhlaskou
Ministerstva zdravotnictvi, ve které se zohlednuje nejen mnozstvi latek pro organismus ¢lovéka skodlivych, ale
i doporuc¢end mnozstvi, zejména minerald, o které by lidské télo nemélo byt trvale ochuzovano. Samostatnou
kapitolou je ,kojenecka voda“, ktera by podle Vyhlasky neméla byt nijak technologicky upravovdna a mél by
to byt predevsim provéreny pfirodni zdroj.

Pitnd voda je zakladni surovinou v kazdé domacnosti. Jeji chemické slozeni se viak lisi od jejiho zdroje. Horni
hranice nékterych minerdld, zejména tvrdosti, je stanovena nezavadnymi limity pro lidsky organismu, ale pro
néktera moderni kuchynska zafizeni, zejména ta vyuzivajici ohfev a oplachy, je hodnota téchto minerald likvi-
dac¢ni a vyzaduje dalsi typ upravené vody.

Velmi tvrda voda je problémem jejiho usazovani a tvofeni vodniho kamene, ktery kuchynské spotrebice
i koupelnové vybaveni nendvratné poskozuje (vétSinou se projevuje Sedym povlakem na zafizenich a povr-
Sich). Horni hranice tvrdosti vody pro konzumaci je 3,5 mmol/l.

Pokud je v misté odpovidajici kvalita pitné vody, ktera vyhovuje normé
ovérené rozborem zejména na mikrobiologickou stranku, je tfeba zaméfit
se alespon na ochranu domacich spotrebi¢d v kuchyni a sanitarnich potreb.
Postup upravy vody neni jednouchy, a proto neni doporucené toto reseni
pofizovat svépomoci.

CESKA
KVALITA

NeZ si domacnost pofidi Upravnu vody, je potfeba odborné posoudit ak-
tudini rozbor vzorku vody a navrhnout takové reseni, aby bylo maximalné
funkéni a nebylo zbytecné slozité a nakladné, ale vyhovuijici. Stejny postup
plati pro vodu z verejného radu i ze soukromé studny.

Nejdllezitéjsi véci je volba spolehlivého dodavatele s funkénim servisnim
zabezpeclenim. Pouze spole¢nost provozujici

takové sluzby muze zarudit odbornost, zaru- |
ku a kvalitni zdroj pitné a nezavadné vody.

www.goldmanwater.cz
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Pozvéte prirodu k sobé domu

Abychom mohli vyuzit prirozené samoregeneracni procesy téla a
mysli na maximum, potrebujeme kvalitni prostredi.

KDE SE CIiTiTE LEPE?

V ruchu velkomésta nebo uprostfed harmonické pfirody?

Kdyz se nad tim zamyslime, vétSina z nas by si vybrala druhou
moznost. Pfiroda nabizi nejen krasné scenérie, ale i klid a mir,
které jsou v dneSnim hektickém svété ¢asto nedosazitelné. Mit
kolem sebe zelen, citit erstvy vzduch a slySet Sumeéni vody
ma na nasi psychiku nesmirné pozitivni vliv.

NASLI JSME RESENI

Jiz 13 let vyrabime frekvencni zafi¢ Somavedic, ktery vytvari
energetické prostredi pfirody pfimo u vas doma. Somavedic
jednoduse harmonizuje prostfedi kolem nas, tim eliminuje
negativni vlivy a vytvari zdravéjsi a klidnéjsi prostredi pro
zivot lidi, zvifat i rostlin.

JAK TO FUNGUJE?

Somavedic funguje na principu fizeného uvolfiovani energie
ze sestavy drahych kov( a brousenych krystald. Ty jsou
rozvibrovany nizkonapétovym elektromagnetickym polem.
Diky tomuto principu dochéazi k vyzafovani zapornych iontt do
prostoru, ve kterém je Somavedic umistén.

SNADNE POUZITI

Pouziti Somavedicu je snadné, bezudrzbové a bezpecné.
Stac¢i ho doma rozbalit, zapnout do zasuvky, pfilozit k nému
nadoby s vodou a pit tuto vodu kazdy den. Ze zpétnych vazeb
nasich klientd vime, Ze béhem nékolika dnll, maximalné tydn
pozoruji zvySeny pocit pohody, l1épe spi a celkové se citi [épe.

SPOLECNA VIZE

Prvni Somavedic sestavil lvan Rybjansky ve své dilné 1. dubna
2011. Tehdy se mu honila hlavou vize: ,Kdyby to pomohlo
jedinému clovéku, tak to usili stalo za to." Jesté tentyz rok
vyrobil pfes pét set kusl. Po letech inovaci, vyzkum, zkousek a
sbirani zpétnych vazeb uSel Somavedic velky kus cesty. Po
celém svéteé nyni sviti a harmonizuje prostor pfes 150 000
Somavedicd.

Od zacatku méa Somavedic potencial pomoci zménit svét k
lepSimu a s kazdym novym rozsvicenym Somavedicem se tato
vize naplfiuje a stava skutec¢nosti. Dékujeme vSem klientlm, ze
jsou soucasti této zasadni a pozitivni zmény. Z celého srdce
véfime v dalSi svétlou budoucnost.

Tym Somavedic







JAK ZATEPLIT

DUM

DUm muze byt sebehezdi, ale bydlet se nam v ném bude dobfe
jen s ddkladnou tepelnou izolaci. Nejenze nam s novym izolac-
nim kabatem nebude zima, ale odstrani i prlivan v penézence.




Zatepleni fasady je vyhodné nejen u starych domd, ale
i v pfipadé novostaveb. Vzdyt kvalitni izolace dokaze sni-
Zit tepelnou ztratu budovy az 0 40 %. V Cesku je dlou-
hodobé nejpopuldrnéjsim izolantem pro fasadu domu
pénovy polystyren, ktery je oblibeny diky svym tepelné
izola¢nim schopnostem, nizké hmotnosti, snadné tvaro-
vatelnosti a ekologické nezdvadnosti. Druhym nejcastéji

b 4 5 . _ s
aplikovanym materialem je mineralni vina. Existuje vSak
velké mnozstvi dalSich materiald a kazdy z nich mlze
mit své opodstatnéni vzhledem k urcitym stavebnim
souvislostem ¢i ekonomickym mozZnostem investora. At
uz se rozhodnete svérit zatepleni odborné firmé, ¢i se
do toho pustite vlastnimi silami, bez urcité miry znalosti
o téchto materidlech se neobejdete.

Vnéjsi zatepleni

Tepelnou izolaci domu je mozné resit jako venkovni
nebo vnitfni zateplovani. Pokud je to technicky pro-
veditelné, méli bychom vzdy uprednostnit zateplovani
z venkovni ochlazované strany. Vnéjsi zatepleni domu
objekt chrani a prodluzuje jeho Zivotnost. Zvysuje také
akumula¢ni schopnost domu a pfispiva k eliminaci tepel-
nych mostd v konstrukci (okenni preklady, vénce, stropy
aj.). Urcitou nevyhodou muze byt rozsifeni vnéjsiho ob-
rysu domu a vyssi nadklady. Tento systém viak vyZaduje
opravdu peclivy ndvrh postupu i vlastni skladby plasté
domu a soucasné také precizni provedeni a dodrzovani
technologie vyrobcl. Nevhodné pouzité materialy, ne-
dostatecné nebo neodpovidajicimi prostredky pripevné-
né prvky fasady ¢i stfechy zpusobi brzké problémy, které
budou pro stavebnika znamenat omezeni v uzivani ne-
movitosti a soucasné starosti a vysoké finan¢ni naklady
na opravy.

Dodatecné za provozu

Zatepleni z venkovni strany Ize délat i za provozu. Doda-
tecné zateplovani z vnéjsi strany Ize provadét kontakt-
nim zpUsobem (pouze u suchého zdiva), kde Ize pouzit
fasadni pénovy polystyren, nebo minerdlni vinu. U zdi-
va navlhlého, kde nelze udélat vodorovné izolace proti
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vzlinajici vodé, se nejcastéji pouziva jako tepelna izola-
ce mineralni vina, pripadné perforovany polystyren (tzv.
open systém difuzné otevreny, ktery je vhodny pro zdivo
s vlhkosti az 10 %). Pénovy polystyren, ktery je méné
prostupny pro vodni pary, by se mél pouzivat pro objek-
ty, které nemaji problémy se vzlinajici vihkosti a mineral-
ni vina, kterd umozni lepsi Unik vodni pary, se vice hodi
k zatepleni starsich a vlhkych objektu. Nedoporucuje se
viak jako vrchni omitky pouzivat omitky disperzni, jez
jsou nepropustné pro vodni paru. Vhodné jsou omitky
vapenné, popripadeé silikatové nebo silikonové a smési,
kombinujici dobré vlastnosti uvedenych omitek.

Zatepleni s odvétranou mezerou

Ucelenym a zdokonalenym systémem jsou odvétravané
fasady. Principem je existence vétrané mezery mezi izo-
lantem a vnéjsi fasadou, kterou lze vytvorit z jakéhokoli
obkladového materidlu véetné fotovoltaickych paneld.
Sténa je obloZena deskovym tepelnéizolacnim materia-
lem. Zakladnim prvkem je nosny dievény nebo kovovy
rost, pfipevnény na zed. Tato konstrukce nese vnéjsi fa-
sadni obklad domu. Vzduchovd mezera mezi tepelnou
izolaci a obkladem je soucasné prostfedkem k ochlazo-
vani budovy v horkych letnich dnech a k odvadéni vod-
nich par z konstrukce objektu.

Zatepleni stiechy

Stfechami unika 15 az 20% tepla, zatimco obvodovymi
sténami 20 az 25% a vyplnémi stavebnich otvord 30 az
40%. V zasadé mame tfi moznosti zatepleni stfechy: smé-
rem do interiéru, do exteriéru a nebo kombinaci obou
zpusobu. U Sikmych stfech je to v praxi mezikrokevni
a podkrokevni izolace (smérem do interiéru podkrovi,
pricemz podkrokevni izolace je jen doplrikova, zlep3ujici
ucinnost izolace), nadkrokevni izolace (smérem do ex-
teriéru) a nebo kombinace obou. U plochych stfech jde
o zatepleni stropu zdola (nejcastéji vytvorenim stropni-
ho podhledu) a zatepleni stropu shora (u Sikmych stfech
tak vytvofime takzvanou studenou stfechu — neni izolo-
vana samotna strecha, ale podlaha pldy a v podkrovi se
nebydli).

Tradi¢né nebo moderné?

Zateplovani Sikmych stfech nejcastéji minerdlni vatou
smérem do interiéru je dnes standardem, zatimco nad-
krokevni izolace je pomérné novym, progresivnim zpU-
sobem zateplovani. Hlavni nevyhodou izolace mineralni
vlnou z interiéru je, Ze mineralni vata nemuze byt kvali
svym izola¢nim vlastnostem a pozadavkim normy té-
méf nikdy aplikovana pouze mezi krokve, nybrz musi
byt i pod krokvemi, ¢imz se zatepleni Sikmé stfechy pro-
drazi a navic pfijdeme o ¢ast pldnich prostor, o plvabu
»~uznanych” drevenych prvkd stfesni konstrukce nemlu-
vé. A proto se jevi nadkrokevni izolace, kterou vytvofi-
me souvislou vrstvu izolantu na stfesni konstrukci, jako
idedlni FeSeni. Vyrobci se snazi vyrdbét izolace s co nej-
lepsimi izola¢nimi vlastnostmi a tim maximalné zmen-
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Sit potfebnou tloustku izolantu. Mezi takové materialy
patfi napriklad tvrdé polyuretanové, resp. polyizokya-
nurdatové izola¢ni panely s oznacenim PIR izolace, které
nabizi vyznamné technické vyhody a hodi se pravé pro
nadkrokevni izolace Sikmych stfech a pro izolace stfech
plochych.

Foukana izolace je in...

Foukana izolace je v oblasti zateplovani fesenim, které
sebou nese perfektni a dokonalé zatepleni nejen pro
plosné zatepleni, ale i pro naro¢né dostupné skviry a
dutiny. Foukanou celulézovou izolaci oceni zakaznici,
ktefi vice o izolovani premysli a doceni jeji vlastnosti
v oblasti tepelné techniky a stavebni fyziky.

FOUKANA NEBO STRIKANA IZOLACE?

stfikana izolace - aplikovana v tekuté konzistenci,
vétsinou jde o chemicky vyrobené pénové izolace spo-
tfeba vysoka, cenové nakladné

foukané izolace - jde o tepelné izolace riznych dru-
hl aplikovanych do konstrukce suchou cestou, tlakem
vzduchu spotreba i cena optimalni

Foukana izolace je ¢asto zaménovdana se stfikanou izo-
laci. Samozrejmé, Ze jde o dva odlisné materialy i o dvé
naprosto jiné aplikacni technologie. Jak uz samotné na-
zvy napovidaji, v pfipadé stfikané izolace se jedna o te-
kuty materidl. Jde o izolaci, po které chceme, aby byla
chemicky vazdna a ulpéla na povrchu tak, ze nepujde
odstranit. Tekuta slozka obsahuje mnoho chemickych
pfisad, které maji za ukol jediné, drzet hmotu pohro-
madé. Nikoliv byt hmotou Setrnou k nasemu obytnému
a zivotnimu prostredi. Otazkou je, zde efekt, prilepit
se na vse, co se ve stfeSe a v konstrukci stfechy nachazi,
byvd u funguijicich stfesnich konstrukci efektem chté-
nym. Casto jde o jev opa¢ny, a tedy pro stfechu kontra-
produktivni.

Foukana izolace je vlastné pevnym materialem, ktery se
do mista zatepleni transportuje tlakem vzduchu. Izola¢ni
vrstva je tak suchou smési importovanou pfesné do mis-
ta urceného pro izola¢ni material. | pevny material jako
tepelnd celulézova izolace ulpi na tramu, vazniku nebo
krokvi, ale pfi pfipadné rekonstrukci Ize izolaci snadno
smést, odseparovat a znovu ji tfeba pouzit. Krom toho
celulézové izolace a izolace dfevovldknité maji s dreve-
nymi prvky krovu i velmi podobné vlastnosti.

Foukané sklo, cedi¢, dievovlakno,
polystyren nebo celuléza

Foukana technologie zarucuje maximalni vyplnéni izo-
lovaného prostoru. Jde viak o to, kolik takové hmoty
dostanete foukanym zpdsobem neboli jakou vyslednou
objemovou hmotnost bude izola¢ni hmota mit. Nejmé-
né hmoty dostanete v pfipadé pénového polystyrenu.
V poradi hned za polystyrenem je vzduchem nadycha-
na skelnd foukana izolace, na optimalnich stfednich
hodnotach najdeme celulézové vldkno a drfevovlakno.
Mineralni vlakno zatézujici konstrukci je vldkno z ce-
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dice. Neni dobré, aby konstrukce byla pfilis zatizena,
nebo aby si ¢lovék zaplatil lehkou izolaci plnou vzdu-
chu. Vétsina sadrokartonovych konstrukci pro podhle-
dy, konstrukce pod vazniky bungalovi ma dostatec¢nou
unosnost tak, aby zvladla mocnosti foukané izola-
ce predepsané projektem. Je tedy vhodné tento fakt
v praxi proveéfit, zvlasté pokud v soucasné dobé zacina
tloustka izolace standardné na 30 cm.

Izolace podlahy

Zatepleni se netyka pouze fasad ¢i strech. V domé s ne-
zateplenou podlahou pfichazite zhruba az o 10 % tepla.
Bydlite-li v podsklepeném domé a byva vam doma zima
od nohou, je to tim, Ze z vytapénych obytnych mistnosti
¢ast tepla unikd do mist s nizsi teplotou, tedy napf. do
sklepl ¢i suterénnich nevytapénych prostor. Tepelna izo-
lace podlahy muze uniku zabranit. Jak na to?

Pokud planujete zateplovat podlahu nad sklepem, bu-
dete se zfejmé potykat s jednim zdsadnim problémem.
Zatepleni podlahy nad sklepem je totiz problematic-
ké kvuli tomu, Ze dostatecna tloustka tepelné izolace
se vétsinou do podlahy nevejde. Re3enim je zatepleni
podhledu ze strany nevytapéné mistnosti, coz je vy-
hodné z hlediska akumulace tepla v zateplené strop-
ni konstrukci. Vyhodnéjsi je i proto, ze se do podhledu
zpravidla vejde dostatecnd tloustka tepelné izolace.
Pro zatepleni podhledu v nevytapéné mistnosti se jako
izola¢ni material nejcastéji pouzivaji desky EPS, které
se lepi a mechanicky kotvi k podhledu s povrchovou
Upravou tenkovrstvou omitkou. Alternativou pro poly-
styren jsou desky z mineralni viny, které maji vysokou
paropropustnost a jsou nehoflavé, nelze je vsak kvuli
nasdkavosti pouzit ve vlhkych mistnostech.

Pokud se poustite do zateplovani podlahy nepodskle-
peného domu, zalezi predevsim na tom, jde-li o re-
konstrukci nebo novostavbu. Pfi rekonstrukci je totiz
potfeba odstranit pdvodni podlahu a ¢asto provést sa-
nacni opatreni, kterd vlhkost snizi — predevsim polozit
hydroizolaéni vrstvu.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥



Potiebujete zateplit dum a nevite, kde zacit? Radi byste
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Jednou z nejzhavéjsich otazek tykajicich se stavby rodinného
domu je otazka volby topeni. K tomu pfispiva také ¢im dal vétsi
nabidka technologii pro vytapéni rodinnych domu.
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V dnesni dobé plné inovaci existuje mnoho zpuso-
bu, jak vytapét na Se domovy. Mozna jste uz zaslechli
0 moznosti vytapéni domu tepelnym cerpadlem. Jeho
instalaci je viak tfeba dikladné zvazit, a to nejen kvali
vysoké pofizovaci cené. Tepelné cerpadlo se totiz zdale-
ka nehodi do kazdého domu. Jak vytdpéni domu tepel-
nym cerpadlem vlastné funguje? Na podobném pricipu,
jako chladnicka: jeji zadni ¢ast je tepla, protoZe odebi-
ra teplo potravinam, které jsou v ni ulozeny. Tepelné

Cerpadlo odebira teplo ze zemé, vody ¢i vzduchu, diky
¢emuz ma schopnost zahfivat interiér domu.

Tepelné cerpadlo zemé / voda

Tepelna cerpadla zemé-voda vyuzivaji teplo ze zemni-
ho vrtu, ktery maze byt hluboky 100 az 150 metrd, plos-
ného kolektoru nebo podzemni vody. Teplo se ze zemé
ziskava pomoci obihajici nemrznouci kapaliny o nizké
teploté varu, ktera v plynném stavu shromazduje tep-
lo v potrubi ulozeném do vrtu nebo do kolektoru pod
povrchem zemé. Vykonny kompresor pak zajistuje do-
sazeni pozadované teploty.

Tepelné cerpadlo vzduch / voda

Cerpadlo ziskava teplo pro ohfev vody z venkovniho
vzduchu, a tak je jeho vykon zavisly na venkovni tep-
loté. Soucasna cerpadla u¢inné pracuji pfiblizné do -15
°C, pfi nizdich teplotach, které ale v Cesku panuiji jen
velmi zfidka, musi systému pomoci maly elektrokotel.
Vyhodou tohoto ¢erpadla jsou niZsi pofizovaci naklady
i mensi ndrocnost na prostor, ve srovnani s cerpadlem
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zemé / vzduch je ale jeho provoz drazsi.

Tepelné cerpadlo vzduch / vzduch

Tento systém funguje na podobném principu jako cer-
padlo vzduch / voda, ale jeho vnitfni jednotka nema
tepelny vyménik vzduch / voda, ale trochu vétsi vymeé-
nik, ktery preménuje chladivo ve vzduch. Ten se dale
po domé rozvadi pomoci vzduchotechniky. BEhem hor-
kych mésicl Ize toto ¢erpadlo vyuzivat jako klimatizaci,
zatimco v chladnéjsich dnech se hodi na pfitapéni. Ne-
vyhodou je, Ze jim nelze ohfivat uzitkovou vodu.

Tepelné cerpadlo voda / voda

Cerpadlo voda / voda ziskava, jak napovida jeho ozna-
¢eni, teplo z vody. Vodu , proZzene” vyménikem a poté
ji vrati zpét. Potfebovat tedy budete dvé studny — jednu
Cerpaci a druhou vsakovaci, coZ je samo o sobé pomér-
né narocné, pripadné jiny zdroj vody, tfeba rybnik nebo
teplejsi vodni tok. Tento systém je u nas nejméné roz-
Sifeny kvuli slozitéjsi udrzbé i vysokym pozadavkim na
neustaly pfisun vody.

Kam se tepelné cerpadlo hodi?

Idedlné se hodi do nové vystavby, kde je vyuzito podla-
hové topeni a radiatory. Daji se pouzit i ve staré zastav-
bé s teplovodnim systémem, kde jsme méli velké litino-
vé radidtory, takZe tady najdeme velké mnozstvi vody.
Také Ize tepelna cerpadla umistit do bytovych domd
s dalkovym vytapénim. V pfipadé pasivnich domu, kde
je nizka tepelna ztrata objektu, TC obstaravaji vytapéni
a hlavné pripravu teplé uzitkové vody. Naopak cerpa-
dla nejsou vhodna do domd, které vytapi radiatory s vy-
sokou vystupni teplotou (pfes 70 °C), napf. kdyz topime
v kotli na tuha paliva. Lidé chtéji cerpadla i na vytapéni
chat, ale to se moc nevyplati z pohledu ekonomické na-
vratnosti.

V kazdém pfipadé je nutné, pokud nechcete vyhazovat
penize oknem, aby byl dany objekt dobre zaizolovan,
a tak nedochazelo k tepelnym ztrdtam. Protoze tepel-
né ¢erpadlo ¢asto vyZaduje vyraznou pocatecni investici
(v zavislosti na typu cerpadla je to v rozmezi 50 000 K¢
az 350 000 K¢), je na misté si dobfe propocitat naklady,
abyste zjistili, zda se vam toto feseni vyplati a za jak
dlouho se vam vynalozené finance vrati. Odbornik z fir-
my na tepelnd Cerpadla by vam kalkulaci mél provést
zdarma.

Cenu muze snizit i dotace

ProtoZe tepelné cerpadlo predstavuje ekologicky zdroj
energie, spada do dota¢niho programu Nova zelena
usporam, ktery spravuje Statni fond zivotniho pro-
stfedi. Jeho cilem je podporovat domacnosti, které se
rozhodnou pro udrzitelné ziskavani energie z alterna-
tivnich zdroju. Ackoliv vyfizeni dotace vyzaduje admi-
nistrativni kolecko, jeji maximalni vyse na tepelné cer-
padlo vzduch / voda letos ¢ini 75 000 korun, zatimco
u tepelného c¢erpadla typu zemé / voda se dotace muize
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vysplhat az na 100 000 korun. Na trhu navic plsobi cela
fada firem, které neprijemné papirovani vyresi za vas.
Zazadat mlzete také o tzv. kotlikovou dotaci. Ta je sou-
Casti celorepublikového programu, jehoz cilem je az do
roku 2020 finan¢né podpofit majitele domd, ktefi chté-
ji vyménit zastaraly a neekologicky kotel za moderné;jsi
systém vytapéni.

Navratnost investice

Asi nejcastéjsim dotazem pri Uvahach o instalaci te-
pelného cerpadla je ndvratnost investice. Ve srovnani
s elektokotlem je navratnost 3 — 5 let, pfi pfechodu
z plynového vytapéni se vyhodnost odviji od aktualni
celkové spotfeby plynu. Zvazujete-li pfechod z kotle na
tuha paliva, bude nejvétsi vyhoda prechodu na tepel-
né cerpadlo spocivat predevsim v nesrovnatelné vyssim
komfortu obsluhy.

Inteligentni Fizeni vytapéni

Jadrem chytrého systému je fidici jednotka, ktera je
pomoci systému cidel a regula¢nich prvkd napojena
na viechny ovladané spotfebice a zdroje tepla. Ridici
jednotka neustdle vyhodnocuje a zaznamenava signaly
z Cidel a na jejich zakladé reguluje podle nastavené-
ho programu zdroje a spotfebice. Typicky inteligentni
ddm vyuzivd vice zdroju, které produkuji teplo s raz-
nymi naklady. V optimalnim pfipadé jsou do systému
zapojeny solarni panely, tepelné cerpadlo a klasicky
kotel. Solarni panely jsou pfitom schopny vyrabét tep-
lo cca. dvanactkrat levnéji nez kotle, tepelné cerpadlo
pFiblizné tiikrat levnéji. Ridici systém proto preferuje
solarni panely a pokud je to mozné, cerpa teplo z nich.
Energie ze solarnich paneld viak neni dostupnd vzdy
—V noci nebo pfi Spatném pocasi potfebnou energii ne-
doddvaji. V takovém okamziku se zapne tepelné cer-
padlo, které je obvykle schopno pokryt pozadovanou
spotfebu. Teprve pokud v pfipadé extrémné vysokych
ndrokd na odbér ¢i v pripadé extrémnich klimatickych
podminek (hluboké mrazy, které viak v nasich klima-
tickych podminkach obvykle netrvaji déle nez 14 dnut
v roce) nestaci spotiebu pokryt ani tepelné cerpadlu, ri-
dici systém zapne kotel, ktery je nejméné ekonomicky.
Systém navic dokaze uchovat urcité mnozstvi tepla ve
vyméniku, diky ¢emuz je mozné ziskavat teplo tehdy,
kdyz je levné a nikoliv kdyz je aktudlné potrfeba.

Regulace spotreby tepla

Ridici systém rovnéz fidi spotiebu tepla. To obnasi hlav-
né regulaci topeni v jednotlivych mistnostech objek-
tu, pfipadné regulaci ohfevu bazénu. Cilovou teplotu
je mozné zvlast nastavit pro jednotlivé mistnosti v li-
bovolnych casovych rezimech tak, aby nikde v objek-
tu nebylo pretopeno nebo naopak pfilis chladno. Ze
zkudenosti s provozem ID vyplyvd, Ze pouhé nasazeni
inteligentniho Fizeni dokaze usetfit 30% spotreby tep-
la. Ridici jednotka celého systému je zcela samostatna
a diky tomu bezpecna a spolehliva — nebezpeci kolapsu
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v dUsledku selhani operac¢niho systému ¢i napadeni vi-
rem je minimalizovdno tim, Ze se jedna o jednoucelo-
vé zafizeni s (relativné) jednoduchym softwarem. Tato
fidici jednotka je ovladana pres bézné PC s opera¢nim
systémem Windows, na némz bézi software ConWin.
Ten se stard o grafické znazornéni aktualni situace
v objektu, dokaze vykreslit grafy viech sledovanych ve-
li¢in v libovolném ¢asovém obdobi a rovnéz umoznu-
je uzivatelsky privétivym zplsobem naplanovat topny
rezim v objektu. V pfipadé vypadku PC bézi samotna
fidici jednotka ddle podle nastavenych programa.

Jak vybrat nejlepsi termostat

Moderni doby a byty jsou navrzeny tak, aby byl jejich
provoz, pokud mozno co nejuspornéjsi. K tomu pfi-
spivaji i specidlni zafizeni, jejichz ukolem je sledovat
a udrzovat nastavenou teplotu — termostaty. Ty umoz-
nuji usetfit pomérné vyrazné sumy za energie, jelikoz
zabranuji tomu, aby se topilo zbyte¢né nebo naopak
pfilis malo. Za soucast kotle je nutné povazovat cerpa-
dlo a pfipadny zasobnik na ohratou vodu. Pokud tedy
objekt obsahuje takovyto zdroj lokalniho vytapéni,
vznikd otdzka, jak tento zdroj ovladat nebo zjednodu-
Sené, kdy zdroj tepla a Cerpadlo spinat. Zafizeni, které
na zakladé pozadované teploty tato zafizeni automa-
ticky sepne, se odborné nazyva prostorovy termostat.
Prostorové termostaty slouzi k porovndvani pozado-
vané a aktualné zmérené prostorové teploty. Soucasti
kazdého termostatu je teplotni snimac, ktery méfi pro-
storovou (okolni pokojovou) teplotu. Zafizenim, které
kazdy termostat obsahuje, je relé nebo alesporn spinaci
kontakt. Relé slouzi ke spinani pripojenych zafizeni (jak
bylo dfive popisovano - horak, cerpadlo, apod.). Obec-
ny princip funkce termostatu je nasledujici: Zmérena
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prostorova teplota je porovnavana s nastavenou po-
Zadovanou teplotou. Pokud je prostorova teplota nizsi
nez pozadovana, vystupni relé termostatu je sepnuté
a pripojené zafizeni je v chodu. Pokud je prostorova
teplota vys$si nez pozadovana, vystupni relé termostatu
je rozepnuté a pfipojené zafizeni je vypnuté.

Propojeni se zdrojem tepla

V soucasné dobé je mozné na trhu zakoupit pfistroje,
jez byvaji ke zdroji tepla pfipojeny klasicky draty, nebo
modely fungujici bezdratové. Ty jsou idedlni zejména
tehdy, kdy je nutné aparat ¢asto presouvat po byté,
v opacném pripadé by totiz muselo vzdy dojit k preko-
pani dratG.Bezdratova technologie byva efektivni na
30 metru, coz zcela dostacuje pro standardni rodinny
dum. Pred jejim vyuzitim je vSak nutné si ovéfit, zda je
kompatibilni s danym typem kotle. Jinak se totiz mlze
stat, Ze bude stejné potreba vyuzit levnéjsich dratd. Na-
prostym vrcholem modernich technologii je potom tzv.
digitalni termostat. Ten komunikuje s centrdlni jednot-
kou fidici tepelné zdroje v celém domé. V kombinaci
s programovatelnymi hlavicemi je tak mozné prevzit
kompletni kontrolu nad pozadovanymi teplotami a tim
usetfit pomérné zna¢né mnozstvi

Termostaticky ventil s hlavici

Pfevdznd vétSina domacnosti je vytapéna prostfednic-
tvim teplovodniho Ustfedniho vytapéni. Diky neustalé-
mu zdraZzovani energii se musi nad otazkou uspor vy-
nalozenych na vytapéni zamyslet vétSina z nas. Jeden
z efektivnich krokd prinasi pouzivani termostatickych
ventilt a termostatickych hlavic. Pomoci béznych uzavi-
racich ventill uzivatel bytu ovlada urover vytapéni jen
jejich pootevirdnim a pfiviranim, a to jen v dobé své
pfitomnosti v byté. Timto zpUsobem nelze zajistit ani
rovhomérné, ani hospodarné vytapéni. Vhodnéjsi je
vyuzit termostatickych ventild a hlavic, které umoznuji
automatickou regulaci vytapéni. Télesa termostatickych
ventilt se skladaji z téla ventilu a vlozky (obsahujici ku-
Zelku) termostatického ventilu. Vlozka termostatické-
ho ventilu je umisténa (prakticky zasroubovana) uvnitr
téla ventilu. Jednotlivé vlozky ventilu se rozlisuji prove-
denim kuzelky, ta mGze mit rdzny tvar a ovliviiuje obje-
movy prutok otopného média.

Termostatické hlavice

Termostatické hlavice jsou uréeny pro regulaci teploty
okolniho vzduchu v prostoru. Na zakladé nastavené po-
Zadované teploty reguluji pritok otopného média skr-
ze termostaticky ventil a tim privod otopného média
do otopného télesa. Aby tedy dochdzelo ke spravné re-
gulaci teploty v mistnosti, musi byt termostaticka hlavi-
ce nasazena na termostatickém ventilu.Na termostatic-
ké hlavici se nachazi stupnice, jejiz hodnoty odpovidaji
nastavené pozadované teploté vzduchu v prostoru.
Nastaveni pozZadované teploty provadi uzivatel, dalsi
regulace prostorové teploty je provadéna automaticky.
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Termostaticka hlavice reaguje nejen na zménu venkov-
nich podminek (napt. slunecni svit), ale i na pripadné
tepelné zisky ve vytapéné mistnosti (napf. teplo produ-
kované dalsimi spotrebici atd.). Podle potrfeby pfivira
nebo otevird pfivod teplonosného média do otopného
télesa. Do koupelny se pfevazné instaluji termostatické
hlavice a ventily v celochromovém provedeni. Vyhodou
téchto termostatickych ventilt a hlavic je jejich zvysena
odpolnost proti vihkosti.

Kotle na biomasu

V Modernim vytapéni se ted velmi ¢asto hovofi o kotlich
na biomasu. Kotel na biomasu je druh kotle, ktery vy-
uziva jako palivo biomasu. Ta ma mnoho podob. Muze
se jednat o kusy dfeva, pelety, stépky nebo obili. Tento
typ kotle se vdomé obvykle umistuje do specidlni tech-
nické mistnosti, ale existuji i interiérové verze, které
mohou fungovat i v jednom z béznych pokoju, tfeba
v obyvaku. Levnéjsi kotle na biomasu vétsinou vyrabéji
teplo pouze z jednoho druhu suroviny, ale moderné;si
a drazsi typy pracuji i s vice druhy paliv.

KRBY A KRBOVA KAMNA
Mohlo by se zdat, Ze otevienym krblm uz odzvonilo.



Maji nizkou ucinnost spalovani, minimalni vyhfevnost
a odlétdvajici uhliky propalily nejeden koberec. Zalezi
na krbové vlozce. Ty kvalitni a z novych materiald na-
bizeji bezproblémovy provoz a nizky vykon, coz oceni
nejen majitelé nizkoenergetickych a pasivni domd, pro
které jsou standardni krbové vlozky pfilis silné, ale také
ti, ktefi si krb pofizuji predevsim k navozeni atmosféry.
VloZky jsou navic vybaveny vysuvnou ocelovou sitkou,
ktera zamezuje odlétavani zhavych uhlikd z topenisté.
Nutno podotknout, Ze oteviené krby nejsou primarné
uréeny pro vytdpéni a to pfedevsim vzhledem k velmi
nizké ucinnosti. Jejich hlavni roli je, jak jsme jiz zminili,
vytvaret pocit klidu, pohody a bezpeci.

Krby s vyménikem

Velkym trendem poslednich let jsou krby, potazmo kr-
bové vlozky s vyménikem. Ty umoznuji vytapét nejen
samotnou mistnost s krbem, ale soucasné také dalsi
mistnosti prostfednictvi pripojené teplovodni soustavy
a béznych radiatord. Pokud je do této soustavy pFipo-
jena také akumulacni nadrz, mize vdm nékolik hodin
topeni v krbu pfinést i nékolik dni rovhomérné rozlo-
Zzeného tepla. Krby s vyménikem se velmi dobre hodi
do nizkoenergetickych domd, jelikoz vétsi ¢ast vykonu

je predavana do vodniho média a diky tomu prostor
nepfetapi.

Abychom ale byli objektivni, krby a krbové vlozky s tep-
lovodnim vyménikem maji i své stinné stranky. Tou prv-
ni je pofizovaci cena, kterd u kvalitnich spotrebicu s ro-
zumnou Zivotnosti zacina na ¢astce 50.000,- K¢ a neni
problémem koupit i vlozku za 150.000,- K¢ Druhou
nevyhodou je zavislost na dodavkach elektfiny. Pokud
vam proud vypadne, prestane fungovat obéhové cer-
padlo a vy jste nuceni prestat topit.

Bio krby

Bydlite v panelovém byté, ale radi byste posedéli
u krbu, kde bude hofet skute¢ny oher? Pofidte si bio-
krb. Pro jeho umisténi nepotfebujete Zadné povoleni
¢i stavebni Upravy. Bio krby nepotiebuji komin ani na-
ro¢nou udrzbu. Nedélaji neporadek, v byté nebudete
mit zadny prach ani 3pinu. Bio krb vyuziva ekologické
palivo, které nema skodlivé spaliny a jeho instalace je
snadnd. Staci ho rozbalit, dodat mu palivo a mate pfi-
rozeny ohen. Mizete ho umistit ke sténé, doprostfed
mistnosti nebo povésit na zed. Je vhodny pro interiéry,
terasy ¢i venkovni prostfedi. Pouziva specidlni palivo —
ekologicky biolih - takZze nepotrebuje odvadét spaliny.
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PFi spalovani se vytvari jen vodni para a oxid uhlicity.
Staci jen v mistnosti pravidelné vétrat. Vybirat si mu-
Zete z Siroké nabidky: mUzete mit bio krby z uslechtilé
oceli, keramiky, kamene i skla.

Krbova kamna

Prvni, co byste méli mit na paméti pfi pofizovani kr-
bovych kamen je jejich vykon, ktery je pfimo umérny
tepelnym ztrdtdm vaseho domu. Pokud vyberete pfFi-
lis vykonna kamna, dojde brzy k pfetopeni mistnosti,
naopak kamna s pfilis nizkym vykonem nebudou do-
stacovat a prostor nedokazou komfortné vytopit. Dal-
$im dalezitym aspektem je hmotnost kamen. SeZzenete
kamna, pfi jejichz vyrobé bylo pouzito malo oceli a dal-
Sich materiald, takze jsou, lidové rfeceno, osizend. Zde
plati jednoduché pravidlo: kamna “béznych” rozmérq,
kterd soucasné vazi méné jak 100 kg, obejdéte velkym
obloukem. Vasi pozornosti by téZz neméla uniknout
ucinnost spalovani, se kterou se poji doba, po kterou
kamna dokaZou horet na jedno naloZeni paliva, mnoz-
stvi produkovanych emisi a samozrejmé také vysledna
spotfeba dfeva. Teprve ve chvili, kdy mate vyse uvede-
né parametry vyreseny, pfijde ¢as zamérit se na design
kamen, se kterym uz vdm pomuze vas vlastni vkus.

S krbovymi kamny usetrite

Krbova kamna si mUzete navic pofidit s teplovodnim
vyménikem. Ten se snadno napoji na rozvody topeni,
takze ziskate teplo v kazdé mistnosti, kterd ma radia-
tor. Kromé toho, ze kamna s vyménikem odvadéji teplo
do tepelné soustavy, vydavaji i salavé teplo do mistnos-
ti. Nékteré typy krbovych kamen nabizi jako praktic-
ky doplnék troubu nebo sporak. Dulezity je material
kourovodu. Radéji nesahame po laciném a tenouckém
plechu. Koufovod musi byt stabilni a odolny. Stejné
dulezité je utésnéni dvirek (vCetné pripadnych dvirek
popelnikovych) a skel. Pokud kamna tésnéni nemaji, je
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to Spatné. A mnohdy je u takovych kamen problém do-
plnit tésnéni dodate¢né — neni kam a neni je jak uchy-
tit. Dalezité je také pevné a bezpeéné uchyceni skla ve
dvirkach, rozpdlené sklo prosté nesmi vypadnout z roz-
Zhavenych kamen. Idedlni je napfiklad zasouvani za-
skleni zevnitf.

Bez stavebniho povoleni

Krbova kamna se nam samozfejmé musi libit a také
by méla zapadnout do konkrétné ladéného interiéru.
Muzeme vybirat mezi stylem modernim, klasickym, rus-
tikalnim atd. Vybirdme téz podle materidlu — kamna li-
tinova, celoplechovd, kachlova, s obkladem z kamene,
piskovce ¢i mastku. Kazdé feSeni ma svaj ucel a najde si
svého zdkaznika. Krbova kamna by mél vzdy instalovat
kamnar nebo kominik s odpovidajici kvalifikaci. Instala-
ce krbovych kamen je velice jednoducha. Na rozdil od
krbu u krbovych kamen nemusite Zadat o stavebni po-
voleni. Postaci vam pouze pfistup ke kominu a nehofla-
va podlaha. Pod krbovad kamna mUzete pofidit specialni
sklo, které chrani zem pred vyskakujicimi jiskrami. Zvy-
Suje se tak bezpecnost i ochrana podlahy.

Akumulacni salava topidla

Velkou renesanci zazivaji akumulac¢ni a salava topidla.
Jejich asi nejznaméjsim prikladem jsou kachlova kam-
na, ktera dfive vytapéla kazdou chaloupku nejen na
horadch. Co vdm mohou nabidnout a pro¢ je o né tak
velky zajem i dnes? Zatimco klasickd krbova kamna,
potazmo krby produkuji konvekéni teplo, které ohfi-
va proudici vzduch, akumula¢ni topidla uvolnuji teplo
salavé. To se S§ifi prostfednictvim vinéni podobné jako
svétlo nebo slunecni paprsky a nahfiva predméty, pod-
lahu nebo Zivé bytosti. Dalsi vyhodou akumula¢nich
topidel je jejich velmi dlouhd Zivotnost, kterd se méri
v fadech desitek ¢i spiSe stovek let a soucasné naprosto
hladky, bezudrzbovy a také bezporuchovy provoz.
Vyhfevnost teplovzdusnych kamen se zvysuje teplo-
vzdusnym vyménikem, pfipojenym k topné vlozce. Diky
vysoké efektivnosti jsou tato kamna casto vyuzivana
i k vytdpéni prilehlych mistnosti. Staci je pouze vybavit
kamnovou vlozkou s teplovodnim vyménikem. Teplo-
vzduind kamna jsou vyhodnym a predevsim energetic-
ky uspornym fedenim — podili se na centralnim vytapéni
v mistnostech a dokonce i ohfivaji vodu. Teplovzdus-
na kamna museji byt béhem celé doby jejich provozu
pravidelné doplriovana palivem, u salavych kamen staci
pfilozit pouze jednou za den cca. 15 kg dfeva (v zavis-
losti na velikosti ohnisté). Ohnisté salavych kamen je
vyzdéno Samotem, ktery je znamy schopnosti uchova-
vat dlouhé hodiny teplo, které ze Samotu prechazi na
kachle. Teplo salavych kamen neni tedy vydavano pres
teplovzdusné otvory, jak je tomu u teplovzdusnych ka-
men, ale pres povrch kamen.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Pfed zimou je nejprve tfeba opravit co nejkvalitnéji
stfechu, hrubé nosné konstrukce, vyresit poruchy domu
a pak pokracovat k povrchim. Pokud zavady nevyresite
hned, budete je muset stale dokola opravovat a hledat
jejich pfic¢inu. U izolace zakladl je to vzlinajici vihkost,
kterou jinak v budoucnu tézko odstranite. Podobné je
to i se statikou domu. Potfebujete zesilit nejen zaklady,
ale i konstrukce stropu. Je tfeba upravit k bydleni ale-
spon ¢ast domu, napfiklad prizemi, s tim, ze podkrovi
budete dokoncovat pozdéji (stfechu ale neodkladejte),
odlozit mlUzete i zatepleni a prace na pozemku kolem
domu.

Na strechu radéji systémové

Rekonstrukce stfechy je prvni krok nezbytny k tomu,
aby nasledné etapy rekonstrukce probihaly v klidu
a predevsim v suchu. Zakladem dobré strechy je kvalitni
projekt. Stavét bez projektu a resit ho az dodatecné
znamend nejen potiZze na stavebnim uradé, ale i pro-
blémy s celou konstrukci stfechy. Na stfechu patfi jen
prvotfidni material od renomovaného vyrobce. Upred-
nostnéte systémové fedeni zahrnujici viechny potfebné
doplnky i okapovy systém. Stavbu to zjednodusi i zrych-
li, systém stavebnice navic obvykle poskytuje i jistotu
spravného zabudovani.

Stresni krytinu vybirejte nejen podle vlastniho vku-
su, ale predevsim podle konstrukce, sklonu a ¢lenito-
sti stfechy. Komunikujte s vyrobcem nebo prodejcem
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krytiny, dejte si poradit pfi vybéru krytiny a pozadujte
pfipravu kladecského planu, doporuceni na proskolené
klempife a pokryvace. Kazda krytina mé vyrobcem pre-
depsany minimalni a maximalni sklon stfechy, ktery lze
v souvislosti s touto krytinou pouzit. Pokud si nejsme
jisti, ¢i nemame popis a doporuceni vyrobce, napfiklad
u krytiny, kterou jsme koupili z druhé ruky, ¢i skladuje-
me jiz delsi dobu, miZeme nahlédnout do CSN (¢eska
statni norma), kde jsou uvedeny tabulky doporucenych
sklonu pro Sirokou 3kalu stfech. Oprava je mozna dvo-
jim zplsobem. Bud' krytinu sundame a vyménime za
jinou, ktera je pro stavajici sklon vyhovuijici, nebo mu-
Zeme pridat pod krytinu pojistnou hydroizolaci, ktera
pfi extrémni zatézi (privalovy ¢i Sikmy dést) pronikajici
vodu spolehlivé zachyti. Pokud si nejsme jisti, kterou
z uvedenych oprav mame provést, je dobré se poradit
s architektem nebo stavebnim inzenyrem.

Tasky, beton nebo plech?

Stresnich krytin je na vybér celd fada. Je tfeba zvolit
takovou, ktera bude odpovidat typu a charakteru vase-
ho domu, klimatickym podminkam lokality, o¢ekavané
Zivotnosti, pozadavklm na jeji udrzbu a samoziejmé
i vasemu vkusu a finan¢nim moznostem. Pokud se jed-
na o rekonstrukci, dfive nez se rozhodnete k vyméné,
zjistéte, zda se krytina neda renovovat, ¢i osetfit a jesté
néjakou dobu nemdze slouzit...

Palené tasky jsou stejnd klasika jako cihly. Mohou mit
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povrchovou Upravu matnou i lesklou glazovanou. Vy-
rabéji se z palené hliny, neobsahuji zadné skodlivé pfi-
sady, snadno se recykluji. Vyhodou pdlenych tasek je
vzhledova a barevna stalost a velice dlouha Zivotnost
téchto krytin. Betonové tasky jsou dodatkem k beto-
novym tvarnicim. Vykazuji dlouhou Zivotnost, vyrobci
uddvaji az 80 let bez udrzby. Tasky z betonu se vyra-
béji v riznych tvarech, s matnou ¢i lesklou povrchovou
Upravou, jsou rozmérové presné a dobre se pokladaji.
Velkou vahu betonu dnes vyrobci fesi pouzitim tech-
nologicky odlehceného betonu, z néjz se délaji velko-
formatové tasky. Bfidlicové stfechy jsou pro narocné
zdkazniky, ochotné investovat do ryze pfirodniho ma-
terialu. Na rozdil od obkladové bfidlice, kterd muze
byt Stipana do nepravidelnych tvard, bfidlice na stresni
tasky se zpravidla feze do presnych tvarl. Je to krytina
s velice dlouhou Zivotnosti, vyborné tepelné i hlukové
izolujici. Jeji krasa je dana slozenim horniny, ktera vy-
tvari na povrchu riznorodou hru jemnych barev.
VIdknocementové Sablony zname spiSe pod oznacenim
eternit. Ten soucasny na rozdil od svého stejnojmenné-
ho predchlidce neobsahuje azbest ani jiné skodliviny, je
vyroben z cementu, vody, mletého vapence a celulézo-
vych vldken. Rizné tvary umoznuji vytvoreni zajimavé
stfedni krytiny v celé plose. Vyhodou je bezesporu leh-
kost toho materialu i jeho snadnd pokladka. Eternit ma
dlouhou Zivotnost, je nehoflavy, dobfe odolavd mrazu.
Plechové skladané krytiny mohou mit podobu tasek
nebo Sablon. Jejich vyhodou je nizkd hmotnost, snadna
pokladka prefabrikovanych pasu na laté a pro mnoho
zdkazniku i rozhodujici vybér barev. Velice zalezi na
kvalité plechu a predeviim na jeho povrchové uUprave,
a to nejen v plose, ale i na hranach, od toho se odviji
Zivotnost plechové stiechy.

Plechové falcované krytiny se pokladaji na uhlovou
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dradzku v pasech. Pro bézné uziti jsou tu predevsim po-
zinkované nebo poplastované ocelové plechy. Luxusni
pak jsou stfechy z médénych, olovénych, mosaznych
¢i nerezovych plecht. Velmi oblibené jsou i hlinikové
stfresni krytiny, které jsou velice lehké, snadno se zpra-
covavaji, nekoroduji, dobfe odolavaji i drsnym povétr-
nostnim podminkam. Z hliniku se vyrabéji stfesni plechy
tvarované do raznych vinovek a profild, mohou mit po-
vrchovou Upravu v nejrliznéjsich barvach. Samoziejmé
je moznosti navazat na stfechu i hlinikovou fasadou,
tyto budovy jsou pak skute¢nymi designovymi kousky.

Hlinikova stfecha

Hlinikova stfesni krytina je nejlehdi plechovou krytinou
na trhu. Jeji hmotnost ¢ini pouhé necelé 2 kg na 1 m?
(pfi sile plechu 0,6 mm). Takto nizkou hmotnost oceni
hlavné kazdy, kdo chce své stfese ulevit, odlehcit ji, na-
pfiklad z divodu znaénych snéhovych srazek v lokalité.
Ovsem hlinikova krytina se urcité nehodi jen do vyse
poloZenych oblasti, celkovou nizkou hmotnost stfedni
krytiny oceni kazda stavba, Cili novostavby i staré cha-
lupy. Hlinikova krytina se prosté hodi pro jakykoli dim,
novostavbu i budovu rekonstruovanou.

Hlinikova stfesni krytina nekoroduje (nikdy nezrezavi)
a je bezudrzbova. Tento typ stresni krytiny prosté neni
tfeba po nadéleni na prislusné délky dodate¢né osetfit,
je prosté koroziodolna. A to je oproti ocelovym kryti-
nam zasadni vyhoda. Ovérena Zivotnost hlinikové stres-
ni krytiny je vice jak 100 let. Nejstarsi hlinikovou stfechu
najdeme na chramu San Gioacchino v Rimé z roku 1897.
Snadno si tedy spocitame, Ze je dnes stard jiz 122 let. P¥i
pofizeni hlinikové stfesni krytiny se prosté jiz nemusite
do konce svého Zivota, ale i Zivota vasich déti zabyvat
jeji vyménou. Hlinikovou stfedni krytinu si pofizujete
na cely Zivot!
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Fotovoltaické tasky

Naprostou novinkou v tomto segmentu jsou fotovol-
taické tasky. Jedna se o moduly, které jsou zakompono-
vané pfimo mezi stfesni krytinu.

Vyrobce chce timto zareagovat na silici poptavku po
fotovoltaice. Ta je zplsobend predevsim novou ener-
getickou vyhlaskou a vyplyvajicim poZadavkem mit
energie z obnovitelnych zdrojd u novostaveb. Silnym
argumentem je ale také nejista situace na trhu se zdro-
ji primarni neobnovitelné energie. V neposledni radé
pak jde o inovativni produkt, ktery nenarusuje archi-
tektonicky ¢i esteticky koncept domu.

Fotovoltaické moduly jsou koncipovany tak, aby absor-
bovaly dostatek slune¢niho zareni pro vyrobu pozado-
vaného mnozstvi elektrické energie. Zaroven splyvaji
s krytinou a dotvareji tak esteti¢nost stresni krytiny.
U moduld neni tfeba zasahu do samotné stfechy. Mo-
duly se instaluji spolu se stfesni krytinou v jedné roviné.

Co rikate na zelené strechy?

Za zminku stoji i zeleni stfechy. Zahrady na stfese i ve-
getacni stfechy prinaseji mnoho vyhod a navic jsou na
pohled velmi atraktivni. Extenzivni ozelenéni stfech je
jednoduché s vyuzitim nenaroc¢nych kvétin a travin, ale
muze byt i ozelenéni intenzivni, kdy Ize na stfechach
péstovat i kefe a malé stromy.

Zelené strechy Ize jednoznacné oznacit za prvky, kte-
ré vyrazné dokdazou prodlouzit zivotnost hydroizolac¢ni
vrstvy. Chrani stfechu pfed dopadem UV paprskl a za-
roven i pred extrémnimi rozdily teplot. Diky zelenym
stfecham dochdzi rovnéz k lepsi tepelné izolaci stavby.
Tim je mozné vyrazné snizit naklady potfebné na vyta-
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péni stavby anebo na jeji klimatizovani. Rikame tomu
snizovani energetické narocnosti stavby. Dalsi ekono-
mickou vyhodou je snizeni nakladd na odvod desto-
vych srazek. Ozelenéné stfechy dokdzou snizit odtok
srazkové vody o 10 az 50 %. To znamen4, Ze preby-
te¢na srdzkova voda odtéka
postupné. Naprosto zfejmou
vyhodou zelenych stfech je
vylepseni mikroklimatu, ne-
bot zeleri vysazend v téch-
to mistech dokaze zvlh¢ovat
prostfedi a ochlazovat okol-
ni vzduch. Nejen rostliny, ale
i cely povrch zelenych stfech
zachycuje castecky prachu
a dalsi skodliviny. Vegetac-
ni vrstva také velmi dobre
pohlcuje hluk. V neposledni
fadé je tu také moznost, ze
se na zelenych stfechach usa-
di uzitecni Zivocichové, pro
néz muze byt toto prostredi
jediné vhodné Siroko daleko,
napfiklad jedna-li se o hustou
méstskou zastavbu.
Zakladnim faktorem pfi
volbé typu zelené stfechy je
nosnost stfe$ni konstrukce,
preferovany typ zelené, ale
hlavné akceptovani intenzity a narokl na jeji udrzbu.
Podle toho vybirdme ze zakladnich typud souvrstvi mezi
intenzivnim a extenzivnim. Kli¢ovym pfi realizaci zele-
né stfechy, je pouziti kvalitnich soucasti celého souvrst-
vi v€etné profesiondlniho stfesniho substratu, ktery je
funk¢ni dlouhodobé.

Bourani pricek

Soucasnym trendem je propojovani jednotlivych mist-
nosti. Napfriklad vybourdnim pri¢ky mezi kuchyni a oby-
vacim pokojem muzZeme ziskat vétsi obytny prostor,
dosadhnout lepsiho prirozeného osvétleni a tim dodat
celému interiéru vzdusnost a lehkost. Jindy zase potre-
bujeme vykouzlit mistnost navic. Chytrym predélenim
¢i posunutim stény v hlavnim obytném prostoru pak
ziskame napfiklad maly détsky pokoj ¢i samostatnou
loZnici.

Ackoliv k takovymto zasahim (pouze do nenosnych
konstrukci — pfi¢ek) neni dle stavebniho zakona nut-
né stavebni povoleni ani ohlaseni, neni tato prace bez
rizika. Méli bychom védét, ze pokud se nejde o pficku
lehkou (napf. sddrokartonovou, umakartovou, atd.) je
lepsi pfizvat si na radu odbornika. Nékdy se totiZ i nos-
nd zed muze tvarit na prvni pohled jako pficka. Nebo
naopak pricka, kterd nema primarné nosnou funkci,
muUze v celém systému plnit svou roli a vynaset napfi-
klad cast stropu, ¢i dalsi pricky nad sebou.

S montovanymi pfickami (sadrokartonové stény, uma-
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kartova jadra, desky na bazi dreva) se nejcastéji se-
tkdme v paneldkovych jadrech, pudnich vestavbach,
novostavbach, ¢i jako s délicimi sténami dodate¢né do-
stavovanymi do starych bytu. Tyto pricky mizeme bez
problém( bourat, nebo do nich vyfezavat nové otvory.
K tomu ndm postaci bézna pilka na drevo, kmitaci pila
nebo specialni pilka na sadrokarton. Na kruhové otvory
mUzeme pouzit také vykruzovaci vrtak. Vytvoreny ot-
vor pak jen zacistime dalsi deskou pfipadné osadime
oblozkovou zarubni. Pfi fezani otvort si musime dat
pozor na to, abychom se netrefili do profild na nichz
jsou desky uchyceny. Pokud presto potfebujeme ot-
vor vmisté profilu, mizeme jednoduse pouzit vyménu
a pridat profil novy.

PFi bourani pficek z betonovych panell, plnych cihel
nebo cihelnych blokl je nutné respektovat nékolik za-
kladnich obecnych zasad. Pfed samotnym bouranim je
nutné ovérit, jak jsou pficky uloZeny a jak staticky plso-
bi. To zjistime nejen z plvodnich plant domu ale taky
pomoci sond. MUzeme v rozich oklepat omitku a ¢as-
tecné odkryt strop v misté styku s prickou. Zamyslené
Upravy, ¢i celkové odstranéni musime také posuzovat
s ohledem na stdvajici otvory v bourané pficce a to
i v ndvaznosti na ostatni podlazi. Pokud budeme stavét
pricky nové, vzdy je dllezité pouzit vhodny materidl ur-
ceny praveé ke stavbé vnitfnich pfricek.

Vyména oken

Dnes nabizena okna maji nesrovnatelné vyssi uzitné
vlastnosti nez okna dodavana pfed 15 a vice lety. Ac¢ko-
liv Ize vypocitat a zmérit, kolik usetfite za topeni nebo
klimatizovani pfi vyméné oken, uvédomte si, Ze nova
okna vdm pfinesou i mnohem lepsi uzitné vlastnosti,
bezvadnou funkcnost, pohodli a estetickou kvalitu. Jis-
té ocenite napfiklad otevirani i sklapéni okna jednou
klickou a stejnou nastaveni mikroventilace. Zejména
v paneldku ocenite, Ze neni nutné okna rozsroubova-
vat a seSroubovdvat. Moderni okna se omyvaji pouze
zevnitf a zvenku — prostor mezi skly je hermeticky
uzavien. Okna jsou jednoznac¢né soucdsti budovy di
bytu, a proto se vyména casto hradi ze spole¢nych fon-
du udrzby (obvykle 50 procent). Na druhou stranu in-
stalace modernich oken zvysuje uzitnou hodnotu bytu
(komfort ovladani a myti oken, nizsi tepelné ztraty, vys-
$i odolnost proti hluku a podobné), a proto se zpravidla
pozaduje pfispévek i od vlastnika ¢i ndjemnika bytu.

Dievéna, nebo plastova?

Dobrou zpravou je, Ze at vyberete plastova okna nebo
date prednost dfevénym, je to z hlediska jejich vlast-
nosti uplné jedno. Rozdil je hlavné v tom, Ze u dfeva
je tfeba pocitat s vyssi cenou a také s naslednou péci
o povrchovou Upravu. Vlastnosti viech modernich oken
se odviji od kvality a konstrukce profilu, typu zaskle-
ni a dobrého kovani. Obecné plati, ze tepelné izolac¢ni
vlastnosti difevénych i plastovych oken jsou dany jejich
stavebni hloubkou a zvolenym zasklenim. Ale sebekva-

88 | BYDLENI

litn&jsi okno mUlze zcela znehodnoti neodbornad mon-
taz. Myty o tom, Ze plastova okna na rozdil od drevé-
nych nedychaji jsou ddvno prekonané.

Spravné sefizena a namontovana nova okna utésni in-
teriér a zabrani unikdm tepla. Pokud starymi okny tah-
lo, $lo vlastné o pfirozenou vyménu vzduchu, kterou
nova okna odstrani. Dostatecné vétrani je tak po vy-
méné oken nezbytnosti. Nezapomerite si s novymi dre-
vénymi ¢i plastovymi okny pofidit také doplnky, jako
jsou parapety, vnéjsi a vnitfni stinéni, pfipadné bezpec-
nostni mechanické ¢i elektrické prvky. Usetfite si tim
nejenom ndaklady a v nékterych pripadech i dodatecné
stavebni prace, ale esteticky a zejména funkcné bude
vse rovnou sladéné.



Vikyfre ¢i stifeSni okna?

Pokud pfi rekonstrukci budujete z pldy obytné mist-
nosti, jisté pfijdou na fadu stfesni okna. Podle zpUso-
bu otevirani stfe$ni okna délime na kyvna, vyklapéci,
vyklapéci s vertikalnimi okennimi ¢astmi, posuvna a vy-
klopné posuvnd. Lze ale o stfedni konstrukce téz in-
stalovat i stfe$ni okno — dvere. Podle materidlu stfesni
okna ¢lenime na drevéna ¢i dievéna z lepenych profild
(takzvana eurookna), plastova, hlinikova, dfevo hlini-
kova a ocelovd. Na rozdil od ostatnich typl oken se
u oken stresnich ve vétsiné pripadud setkame s okny jed-
noduchymi, zasklenymi dvojsklem, ale i trojsklem.
Vikyre ci stfesni okna se pouzivaji v pfipadé, kdy okna
stitova osvétluji podkrovni prostor nedostatecné ¢i ne-
jsou vlbec mozna. Vzdy plati pravidlo, ze do stfesni
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konstrukce zabudovavame budto vikyfe, nebo stresni
okna stejného typu. Neni vsak vyjimkou, Ze architekto-
nicky navrh objektu hovofi jinak. Pokud volime vikyf,
méla by jeho $ifka zpravidla odpovidat samotné Sifce
poli mezi krokvemi. Pokud volime stfesni okna, jsou
vzdy umisténa v roviné stfechy, mohou viak mit i ver-
tikalni okenni ¢asti. Takova okna pak davaji vic svét-
la (maji vétsi prosklenou plochu), nez okna, ktera jsou
umisténa pouze v roviné stfechy. Stfesni okna umistu-
jeme budto vedle sebe, nebo nad sebou. Samoziejmé,
ze velka stresni okna s velkou osvétlovaci plochou po-
byt v mistnosti vzdy zpFijemni.

Nova fasada
Fasada je prvnim naraznikem mezi pohodlim vaseho



domu a nepfiznivymi exteriérovymi podminkami. Dob-
fe navrzena a realizovana fasada plini jak funk¢ni, tak
estetické naroky. Mezi funkéni pfedpoklady fasady pa-
tfi predevsim ochrana spodnich vrstev skladby stény
pred povétrnostnimi vlivy a tepelnd izolace objektu.
Funkéni fasdda by viak méla byt také paropropustna,
aby mohla vlhkost vznikajici uvnitf objektu efektivné
propoustét do venkovniho prostredi.

Nejbéznéjsim FeSenim fasady je tradi¢ni omitka. Tradic-
ni dvouvrstvé omitky cela staleti obstavaji ve zkousce
pevnosti, objemové stalosti, mrazuvzdornosti, nebo
prodysnosti. Jsou idedlnim podkladem pro aplikaci
zvoleného typu finalniho dekoru a barev. Stejné jako
podkladni vrstva by mély barevné natéry splhovat za-
kladni technické parametry, které zajisti odolnost proti
srazkam, prodysnost, nebo stalost barev a objemu. Dal-
Simi zakladnimi typy fasad jsou tzv. fasady kontaktni
a nekontaktni.

Princip odvétravanych nekontaktnich fasad spociva
v nosné konstrukci s tepelnou izolaci, ktera je oddéle-
na od pohledové fasadni vrstvy vzduchovou mezerou.
Tim dochazi k proudéni vzduchu uvnitf fasady, ktery
odvétrava vlhkost pronikajici z interiéru. Tato fasada
je montovana, takze jde o suchy proces vystavby, ktery
neni tolik zavisly na rozmaru pocasi. Soucasti fasadni-
ho fedeni jsou napfiklad mrizky zabrarnujici hmyzu ve
vniknuti do vzduchové mezery. Pouzity material plasté
by mél byt odolny proti povétrnostnim vliviim a chranit
spodni vrstvy fasady.

Povrch fasady osetfujeme fasddnimi omitkami a naté-
ry, ale pfi rekonstrukci je tfeba nejprve mechanicky za-
jistit soudrzny podklad a potom aplikovat penetraéni
natér. Pomoci kladiva nebo tlakového cerpadla a vody

odstranime veskerou nepfilnavou a uvolnénou omit-
ku. Teprve pak je mozné pustit se bud do opravy, nebo
v nékterych pfipadech i do zbrusu nové omitky — zalezi
na stupni poskozeni a stavu plvodni fasady.

U nas jsou nejvice rozsifeny mineralni fasadni omitky,
které maji vysoky stupen nasakavosti, proto se museji
chranit proti desti dodate¢nym, omyvatelnym natérem.
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Oproti tomu disperzni omitky jsou vodoodpudivé, apli-
kuji se v tenké vrstvé a nevyzaduji dodatecné svrchni
natéry. Méli byste ale védét, Ze tyto omitky nejsou pfi-
lis vhodné pro rekonstrukce starsich domu, protoze je
nutné zcela odstranit pdvodni natér, v nékterych pfipa-
dech dokonce podkladovou omitku udélat novou. Na
vlhkem ponicené fasady pouzijte sanacni omitky.

Jako kontaktni, nebo nekontaktni fasadu lze vybrat
i pohledové rezné zdivo, které je vzdy po nékolika fa-
dach kotveno nerezovymi kotvami do nosné konstruk-
ce. Rezné zdivo byva drazsi nez jiné pohledové kon-
strukce. Na trhu existuje nepreberné mnozstvi druhd
licového zdiva, a tak je potfeba se nenechat zmamit
néjakou variantou, kterd se nam po par mésicich zneli-
bi. | zde plati znamé réeni ,,méné je vice”. Technologie
fasady z pohledovych licovych cihel ma tak jako ostatni
fasadni systémy sva pravidla, s kterymi musi byt stavitel
obeznamen.

Zatepleni je nutnosti

Pfi zateplovani se nejcastéji chybuje pouzitim nekom-
patibilnich material, nevyhovujicim podkladem pro
izolaci, chybnym vybérem materidlu, nedodrzenim
technologickych postupll, nevhodnym provedenim
zakladni vrstvy, nesprdvnym zpuUsobem lepeni a kotve-
ni desek a také chybami pfi kone¢né upravé. Vaznym
nedostatkem je i absence technického dozoru, ktery
by zamezil vzniku chyb a nedodrzovani predepsanych
technologii. Prvnim krokem je zvolit spravnou skladbu
zatepleni. Nejde jen o tloustku izolace, ale i o vhodné
hmozdinky, jejich pocet, délku a radu dalSich aspektd.
Napfriklad na zatepleni z kamenné viny by méla pfijit
vzdy jen silikatova nebo silikonovd omitka, kterd umoz-
ni izolaci propoustét vodni pary. Castym problémovym
mistem pfi zatepleni byva sokl, ktery vyZzaduje izolaci
nenasdkavou a odolnou vuci vodé — soklovou desku,
nejlépe do vysky pul metru nad Uroven terénu. Aby
nedochazelo k tepelnym mostium, promrzani a tvorbé
plisni, je tfeba ddm izolovat minimalné 300 mm pod
uroven podlahy a 800 mm pod urover terénu.

O nékterych tepelnych izolacich se moc nemluvi a pfi-
tom patfi mezi nejekologic¢téjsi. Napriklad izolace z ov¢i
viny jsou lehce dostupné a disponuji vyte¢nymi pred-
nostmi. V historii se pouzivaly rozli¢né izolace, od kte-
rych se jiz ddvno upustilo, ale k nimz se v rtiznych kou-
tech planety opét lidé vraci. U nds se ¢asto pouzivalo
dubové listi k izolaci pld, nebo tfeba rdzné smési hliny,
slamy, konopi, Inu a jinych lehce dostupnych stavebnich
hmot organického plvodu. V dnedni dobé rozlisuje sta-
vebni trh tyto tepelné izolace:

Mineralni izolace, nebo také minerdlni vata, ¢i vina je
materidl vyrobeny z jemnych vldken mineralniho puU-
vodu. Uplatnéni nachdzi v mnoha oblastech nejenom
stavebnictvi. Pouziva se jak k tepelnou izolaci staveb,
tak i k zvukovému a protipozarnimu opatreni. Mizeme
ji rozdélit jesté na skelnou a kamennou izolaci, podle
hlavniho materialu, ze kterého se vyrabi.
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POSUVNE STRESNI
DVERE SOLARA

Vyuziti volného a svobodného prostoru
mezi stfechami ma mnoho krasnych podob.
PohodIné stfesni dvere jsou chytré reSeni
vstupu na terasu. Je to tepelné izola¢ni pr-
vek, kterym prosvétlite a oteviete pristupo-
vou cestu na stfechu. Ziskate pfijemny sklon
schodisté a pozadovanou Sifku vhodnou pro
kazdodenni uzivani.

Posuvné stresni dvere Solara znamenaji komfortni cestu na stfesni terasu po scho-
disti s béZnym pohodinym sklonem. Vyrabime je plné zakazkové i ve vyhodné roz-
mérové fadé. Prosklené dvere se odsouvaiji nad fixni ¢asti, nebo nad krytinu / terasu.
Celkova pevnost konstrukce okna, nerezové prvky posuvu, celopfesahova vlepena
skla a kvalita némeckého kovani ukazuiji skvélou kvalitu vyrobku.

Moznym vylepSenim produktl Solara jsou elektrootvirace v plné integrovaném nevi-
ditelném provedeni. Jejich sestava obsahuje také zalozni zdroj, prostorovy i destovy
senzor a moznost napojeni na domaci inteligenci. Doporucujeme trojité zaskleni
v kombinaci s tepelné odrazivou neviditelnou vrstvou pro komfort v zimni i letni se-
z6né.

www.solara.cz



Skelna izolace vznika z pisku a skla. Castokrat podil skla
v takovychto izolacich prekroci i 80%. Minerdlni izolace
kamenného plvodu se vyrabi z ¢edice, diabasu, nebo
vysokopecni strusky. Spolu s dalsimi pridavky se poji
tmelem na bazi cementu. Minerdlni izolace ma mno-
ho vybornych vlastnosti, mezi jeji hlavni pfednosti patfi
vynikajici tepelné izola¢ni vlastnosti, odpuzuje vodu,
a proto snadno drzi tvar i ve velice vlhkych podmin-
kach. Je také velice paropropustna, parka skrz ni pro-
chazi prakticky stejné plynule jako vzduchem. Pohlcuje
zvuk, a tak ma velké vyuziti v hudebnich salech a na-
hravacich studiich, kde md vyznam jako r@zné ,basové
pasti”. Vzhledem k tomu, Ze neni organického puvo-
du, neni napadana houbami, plisnémi, ¢i parazity. Diky
nehoflavosti nepropusti pozar k izolované konstrukci.
Lze snadno stlacit, takze neni pfilis ndro¢na na dopravu
a skladovani.

Pfirodni izolace jsou trendem poslednich let, ale je nut-
no fict, Zze zde byly jiz ddvno pred dnes bézné pouzi-
vanymi syntetickymi a minerdlnimi izolacemi. Pfirodni
izolace jsou vlastné navratem k nasim kofentm a k po-
zapomenutym principlm trvale udrzitelného rozvoje.
Jsou absolutné nezavadné a jsou velice Setrné k Zivot-
nimu prostredi. JelikoZ pochazi z obnovitelnych zdroja,
jsou v zapadnich zemich jiz dlouho podporovany a vse-
moznymi legislativnimi zménami upfednostriovany
pred ostatnimi izolacemi. Izolace z konopi, Inu, ze dre-
va, ¢i z ov¢i viny maji budoucnost a na trhu se objevuje
stale vice podnikatell s témito komoditami.

Rekuperace

Rizené vétrani se stard o nepfretrzity odvod vydychané-

ho vzduchu z interiéru a jeho vyménu za ¢erstvy vzduch

z venku. Do obvodové stény domu je vytvoren otvor,

kterym dovnitf proudi ¢erstvy vzduch. Potrubim jej dale

vede do vyméniku umisténého v rekuperacni jednotce

a ten jej distribuuje pfimo do jednotlivych mistnosti.

Diky patentované technologii dokaze vyménik zachytit

az 95 % tepla ziskaného z vydychaného vzduchu a pre-

dat jej cerstvému vzduchu z venku.

MozZna byste mohli namitnout, Ze je rekuperace zby-

tecna. Staci prece jen otevfit okno. Opak je ale pravdou

a fizené vétrani nabizi kromé vymény vzduchu i mnoho

dalSich vyhod. Kromé toho, Ze nemusite neustale mys-

let na pravidelné vétrani, rekuperace:

e  Zajisti, Ze vam na rozdil od otevienych oken bude
do interiéru proudit opravdu ¢erstvy vzduch zbave-
ny prachu, pyld i jinych necistot.

e Je ticha jako myska. Pokud vam tedy doted kazil
v noci spanek hluk z rusné ulice nebo frekventova-
né silnice, mate po problémech.

e Kromé neustalého prisunu cerstvého vzduchu se
postara i o regulaci vihkosti. Diky tomu se zbavite
plisni a zajistite si zdravé bydleni.

e Usetfite az 40 % nakladd za vytapéni, coz je pfi
dnesnich cenach energii nemala Uspora. Ovladani
mate vzdy po ruce diky aplikaci v telefonu. Mizete
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tak vse kontrolovat, i kdyz jste v praci nebo trfeba
na dovolené.

Podlahy

Jsou dalSimi soucastmi domu, které bychom méli mit
vyfesené pred zimnim obdobim. Podlaha by méla byt
soucasti komplexniho feseniinteriéru domu, které poci-
ta s celkovym harmonickym spolupusobenim pouzitych
materiald. Je vhodné pfi volbé materidlld postupovat
v kooperaci s architektem, nebo interiérovym designé-
rem. Je dobré si uvédomit, ze v interiéru budeme travit
velkou, ne-li vétSinovou cast svého Zivota, a tak je na
misté toto prostiedi vytvorit s nadstandardni péci.
Podlahou rozumime vrchni souvrstvi konstrukce stro-
pu, od kterého zpravidla ocekdvdme, Ze bude rovné,
akusticky a tepelné izola¢ni, mechanicky odolné a zdra-
votné nezdvadné. Drfevéné podlahy jsou oblibené pre-
devsim diky svym tepelné-izola¢nim a mechanickym
vlastnostem. Pokud jsou poskrabané, ¢i za léta pouzi-
vani proslapané, tak to Ize povazovat do urcité miry za
prfednost. Povrchové vady miazeme efektivné odstranit
zbrousenim a ndslednou zcelujici povrchovou Upravou.
Mezi zakladni typy dfevénych podlah patfi parkety, vly-
sy, masivni prkna, nebo lepeny masiv. Dfevéné prvky se
spojuji k sobé pomoci pera a drazky, nebo polodrazky.
Prkna se pfibiji k pficnym polstarim, které jsou tvore-
ny dfevénymi hranoly, nebo foSnami. Parkety a vlysy
se drive také pfribijely, avsak v dnesni dobé se jednot-
livé dfevéné prvky spise lepi. V pfipadé, Ze je podlaha
plosné prilepend k podkladu, je zna¢né zkomplikovana
vyména tfeba jen jediného prvku. U podlah volné po-
loZzenych tento problém nenastava a jednotlivé prvky
podlahy |ze bez problému vyjmout.

Obycejna prkenna podlaha je tvofena rdzné Sirokymi
prkny kladenymi na sraz do pfipraveného polstarového
loZe. Prkna se kladou a postupné pfitlacena k sobé se
pfibiji zapusténymi hreby k polstari. Polstare jsou od

sebe zpravidla vzdalené cca 1m. Polstare se kladly tak,
aby se prkna pfi uzitném zatizeni neprohybala. Pfesna
vzdalenost polstard byva pfimo umérna tloustce pouzi-
tych podlahovych prken. Finalni podlaha se povrchové
impregnovala rdznymi ochrannymi natéry.

Vlysova podlaha je tvofena souvislou plochou prken,
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S uctou k vyrobni
historii na Odersku

Vice nez tricet let plsobi na trhu ceska firma MATEICIUC a.s., ktera vyrabi kvalitni plastové
potrubi KLIMAFLEX SB a dodava k nému Sirokou skalu prislusenstvi, potfebného pro rekupe-
racni systémy rodinnych domd. Plus stavebni plastové profily pro systém zateplovani budov
ETICS, pro sadrokartony, pro vnitini omitky a kabelové chranicky na ochranu kabel.

Historie tovarny je oviem daleko delsi, letos slavi Uzasnych 185 let.

Tovarna byla zaloZzena Josefem Kazimirem Gerlichem, ktery v roce 1839 postavil pfizemni budovu, do niz instaloval 10 stavt na vy-
robu sukna. Po smrti zakladatele tovarnu kupuje v roce 1856 tkadlec hedvabi Sebastian Waschka z Vidné, ktery zde zavadi vyrobu
klobouc¢nické plyse, a to na 250 stavech, umisténych ¢aste¢né v domaci vyrobé v Odrach, Vitkové a Potstatu. Od roku 1863 byla firma
v provozu pod nazvem ,Sebastian Waschka & S6hne”. V roce 1880 bylo pfistaveno na budovu tovarny jedno poschodi a o dva roky
pozdéji byla vybudovana v zahradé vyrobni hala o plose 500 m2.

Hospodarska krize, zastaralé vyrobni zafizeni a blizici se valecné udalosti Il. svétové valky jsou predzvésti zastaveni vyroby v této to-
varné. K tomuto doslo koncem roku 1938 a veskeré pokusy o oziveni vyroby jiz byly netspésné.

Pocatkem 80. let bylo uvazovano, z divodu zchatralosti, o demolici objetku, a misto ného mély na pozemku tovarniho parku vyrust
hlinikové skladové haly. Nastésti se to nestalo...

V letech 1990-1992 doslo totiz k zaloZeni spole¢nosti MATEICIUC bratry Emilem a Zderfikem Mateiciucovymi. Bratfi Mateiciuco-
vé Uspésné zprivatizovali historicky objekt byvalé textilni tovarny a zahajili v tomto objektu vyrobu polypropylenovych trubek pro
podlahové vytdpéni, polyetylenovych trubek pro rozvod pitné vody dale pak vyrobu zahradnich hadic z mPVC a drobnych plasto-
vych vyliski. V letech 1993-1995 se dokoncila rozsahla rekonstrukce administrativni budovy, vyrobnich hal a aredlu podniku. Vyrobni
sortiment se rozsifil o vyrobu hladkych trubek HDPE pro ochranu optickych kabeld. Spole¢nost také investovala do zafizeni umozniu-
jicich zvySovani kvality a variability vyroby.

V letech 1996-2000 spolecnost ziskala celou fadu vyznamnych zakazek na vyrobu kabelovych chranicek, coz vyustilo v rozhodnuti
rozsitit vyrobu nakupem nové technologie. V roce 1998 zahdjila spolecnost vyrobu korugovanych trubek, kterd doplnila vyrobni
fadu ochrannych trubek, a stala se tak nosnym vyrobnim programem podniku.

Dulezitym krokem pro dalsi vyvoj spole¢nosti byl v roce 2002 vstup strategického partnera. Toto spojeni pfineslo spole¢nosti stabili-
zaci a dal$i moZnosti rozvoje. Zaroven rozsifeni vyrobniho sortimentu o stavebni plastové profily navysily exportni ¢innosti.
Slavnostni otevieni nového Vyvojového centra probéhlo v roce 2012, a tim byl potvrzen hlavni smér rozvoje spole¢nosti — vyvoj a ino-
vace. Po inova¢nim procesu v roce 2013 byla zahdjena vyroba a prodej trubek pro rozvody vzduchu s antibakteridlni a protiplisfiovou
odolnosti KLIMAFLEX SB. V roce 2016 byla zah&jena vystavba vlastniho technologického centra pro vyvoj, vyrobu a opravy néstroju.
Ve stejném roce vystoupila firma z uskupeni firem GASCONTROL GROUP, v fijnu byl jmenovan novym feditelem spolecnosti Ing.
Ludvik Sanda. Od roku 2017 je spole¢nost MATEICIUC a.s. opét samostatnym pravnim subjektem. V roce 2019 Ministerstvo kultury
Ceské republiky rozhodlo o prohlaseni vyznamného souboru historickych objektt MATEICIUC a.s. za kulturni pamatku.

Soucasné moderni technologie jsou vice nez diametralné vzdalené plvodni textilni vyrobé, ale principidlné vedeni MATEICIUC a.s.
zachovdva vyrobni tradici s Uctou a hrdosti, dal3ich xxx let.

Zakladni vyrobni sortiment

Trubky pro rozvody vzduchu Stavebni profily
e typ KLIMAFLEX SB * pro zateplovani ETICS
e prislusenstvi pro potrubi KLIMAFLEX * pro sadrokarton
® pro vnitfni a vné;jsi omitky
Ochranné trubky Mikrotrubicky
¢ typ DUOHARD a DUOFLEX ¢ typ MIKROHARD

o typ OPTOHARD

Budoucnost spolecnosti MATEICIUC patfi predevsim vyvoji, inovacim, novym trhdm a naplnéni vize:
»PatFit mezi predni evropské vyrobce stavebnich profila”.

MATEICIUC a.s., Ke Koupalisti 370/15, 742 35 Odry
tel. +420 556 312 411; e-mail: marketing@mateiciuc.cz; Www.mat-plasty.cz



na ktera se pribijeji jednotlivé vlysy. Tato prkna jsou
uloZena na polstafich stejné jako klasicka prkenna po-
dlaha. Jednotlivé vlysy dlouhé cca 30- 60 cm jsou v mis-
tech drazky pfibijeny hieby, nebo lepeny. Typickym mo-
tivem je rybinovy vzor, kdy se vlysy pokladaji v uhlu 45°
ke sténé. Vlysy se vyrabi z dubu, buku, borovice a jinych
odolnych drev. Findlni podlaha se prebrousi a opatfi
povrchovou uUpravou- lakem, nebo voskem.

Spalikova podlaha je sloZzena z nafezanych 3palik
Ctvercového nebo kruhového prirezu. Jednotlivé $pali-
ky jsou odkornéné a kladou se do piskového loze. Spary
se zasypou piskem, nebo zaliji dehtem. Tato podlaha
se pouziva predevsim v pridjezdech domu, na dvorech
a v mistech se zvySenym provozem a v podlahach nad
terénem, kde se ocekava vy3si mira vihkosti a biotickych
skadca.

Laminatové podlahy

Jsou v dnesni dobé hojné pouzivanym materidlem. Jed-
na se o nékolikavrstvy material, ktery se skldda z hlavni
nosné vrstvy a z povrchové pohledové vrstvy. V zasadé
jde o napodobeninu tradi¢nich materiadld, jako jsou
razné typy drevénych a keramickych dlazeb a to v¢etné
imitace nejriznéjSich nerovnosti podlahy. Klady téchto
podlah, Ize-li tedy o néjakych kladech vibec hovorit, je
mozna cena, tvrdost a odolnost. Také se uvadi, ze jsou
vhodné pro podlahové vytapéni, avsak nevim, z jakého
divodu by mély byt jiné typy podlah pro podlahové vy-
tapéni nevhodné. Nejvétsim problémem u téchto pod-
lah je to, Ze kdyz jsou poskozeny, tak Ze se ryha prodre
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az na dalsi nepohledovou vrstvu a podlahu neni prak-
ticky mozné vratit do pavodniho stavu. Musi se pak cely
poskozeny prvek nahradit jinym. To u podlah, které se
bézné periodicky obrusuji, neni nutné.

Dalsim modernim materidlem je dobfe znamé linole-
um. Vzhledem k jeho viudypritomnosti v dobach mi-
nulého rezimu je u nas jeho oblibenost téZce pozna-
menana minulosti. Faktem vsak zlstava, Ze se jedna
o prirodni material z namletého korku, Inéného oleje
a rlznych pryskyfic. Je velice odolny a pfi volbé vkusné
pohledové varianty je idealnim designovym povrchem
do obytnych mistnosti. Lino se lepi specidlnimi lepidly.
Vyrobci dodavaji vSemozné doplnky, pomoci nichz Ize
elegantné resit rlzné detaily, jako jsou rohy stén, nebo
stupné schodist.

Stihnete-li tedy do zimy stfechu, zatepleni, fasadu
a podlahy, mate vyhrano. At uz prestavujete nebo pfri-
stavujete. Vse ostatni uvnitf objektu se dd budovat,
i kdyz se venku budou , ¢erti Zenit”.

Nezapomente na terasu

Pokud jste se pustili do rekonstrukce, urcité byste méli
zvazit i pofizeni terasy, kterd se na puUl roku stane pro-
dlouzenim vaseho domova. Co se vam pfi slové terasa
vybavi? Kousek domu, vétsi nez balkon, kam Ize vejit
pfimo z interiéru vaseho pribytku? Ano, protoze terasa
jako takova tvofi pevnou ¢ast domu, ktera muaze byt jak
v pfizemi, tak i v patfe. Terasa je tedy venkovni stavba
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se zpevnénou podlahou, kterd vycniva z terénu. Sama
o sobé neni Uplné soucasti zahrady, ale spise pfinalezi
k domu.

Terasa se ve své podstaté stava jakymsi prodlouzenim
samotného domu a zaroven prostorem pod Sirym ne-
bem, ale chrdnénym zastfeSenim pred nepfizni pocasi
i ostrym sluncem. Zahradni nabytek, ktery bezesporu
na terasu patfi, sem postavite na pevny povrch a neza-
bofi se vdm jako na zahradé do pUdy ani do travy. Patfi
sem nejen zminény zahradni nabytek ve formé stolu
se zidlemi, ale i lenoska, lehatko, nesmi chybét ani gril
a dekorace.

Na takovou cool vyladénou terasu si mizete sednout
s ranni kdvou ¢i ¢ajem, posedét veler pri sklence, vina,
Ize tu jak snidat, tak obédvat, nebo i veceret. A vzdy je
to zazitek a pohoda.

Zastinit, nebo zastresit?

Zastinéni terasy u nového domu feSime uz v ramci
vlastniho objektu — presahem stfechy, nebo specialni
konstrukci. U starSich domd musime vymyslet feSeni
dodate¢né. Nékomu postadi slunecnik, jiny zvoli mar-
kyzu, solarni plachtu nebo terasu rovnou zastresi. Vel-
mi oblibenym feSenim je i slunolam, tedy horizontalni
nebo vertikalni lamely, které se plynule naklapéji. Pfi
oteviené poloze lamel propoustéji svétlo, pfi uplném
uzavreni lamel pristfeSek nejen zastini , ale i ¢astecné
chrani pred destém. Zastredeni terasy je rychly a ele-
gantni zpUsob, jak rozsifit a zutulnit prostor u domu
pro venkovni posezeni. ZastfeSena terasa se stane no-
vym mistem lakajicim k posezeni od jara do podzimu
i pfes nepfizen pocasi. Jsou dvé hlavni kategorie, do
kterych mzeme zastfeSeni rozdélit. Tou prvni je pev-
né zastredeni, které je nejcastéji realizované klasickou
stfedni krytinou, jako jsou tasky nebo polykarbonatové
desky. Ty viak neumozniuji terasu “otevrit” a uzit si tak
napfriklad vecerniho slunce. Druhou a stale casté&jsi va-
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riantou je zastreSeni pohyblivym
prvkem.

Zastinéni terasy pergolou
Popularni variantou jsou stini-
ci pergoly s posuvnou latkovou
stfechou. Je to varianta pohyb-
livého zastfeSeni terasy, kterd
je opravdu urcena nejen jako
ochrana pred slunickem, ale
i proti desti. Ty se skladaji z pevné
konstrukce, nejcastéji z hliniku
nebo dieva. Misto stfesni krytiny
je "latkova” stfecha. Tu mUzete
bud ru¢né nebo elektrickym mo-
torem stdhnout. Nicméné per-
gola muze byt chranéna i pev-
nou, posuvnou nebo sklenénou
stfechou, zalezi na jejim typu, materidlu a konstrukci.
Velkym, ale ponékud drazsim hitem se stava bioklima-
ticka pergola v minimalistickém a industridlnim desig-
nu. V konstrukci ukryva pohon lamel slunolamu, roz-
vody elektfiny, ambientni, bodové nebo LED osvétleni,
rozvody pro reproduktory, odvod vody, topné zafice
a rovnéz konstruk¢né pocitd s uchycenim systému pro
uzavfeni bocnich ¢asti, jako jsou napf. rolety (screen),
posuvné sklenéné stény, fixni zaskleni a mnoho dalsich
variant. Dokonalé odvodnéni Vam umozni umistit pod
pergolu vifivku, kule¢nik, stolovani, odpocinkovou se-
dacku, televizi i zahradni kuchyn.

Boom vysuvnych markyz

Jednou z nejoblibenéjsich moznosti, jak Fesit zastiné-
ni. Markyzy maji tu vyhodu, Ze jsou velmi nendpadnym
prvkem na domé. Zvladnou vas ochranit proti ostrému
slunci a velmi lehkému desti. Navic vdm v pohybu na te-
rasu neprekdazi zadné sloupy. Podle typu uloZeni stoce-
né latky na htideli se rozliSuji markyzy kazetové, polo-
kazetové a bez krytu. Kazetové markyzy jsou nejdrazsi.
Uzaviené pouzdro chrani latku pred vnéjsimi vlivy.
Kazeta v3ak limituje markyzu v jejich rozmérech, pro
zastinéni velké plochy se pfili§ nehodi, spiSe pro okna,
balkény a lodzie. Polokazetovéa markyza je chranéna
proti nepfiznivému pocasi shora, obvykle hlinikovou
stfiSkou. Je pevnd i ve vétsich velikostech, nosnym i sta-
biliza¢nim prvkem byva ocelova torzni ty¢, mizeme ale
pouzit i vice drzak(. Chrani-li konstrukci markyzy kroy,
stfiSka domu, spodni ¢ast balkénu, obejdeme se bez ka-
zety, takZze markyza snese vétsi rozméry. Do zahrady,
ale i k prosklenym stavbam, jsou vhodné tzv. samostoj-
né markyzy, samostatné stojici clony pro Sikmé a svislé
stinéni. Jejich konstrukce se sklada vétsinou z kazety
s hfideli a pfechodovych vodicich list a trubek.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥



projektovou dokumentaci

Stavebni pfipravu

Hlinikové pergoly se sklem
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Celoro¢ni zimni zahrady - tepelné
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Bioklimatické pergoly

Screenové rolety a pfedokenni zaluzie
Markyzy

Zahradni nabytek a kuchyné



SPLNTE SI SVUJ ZAHRADNI SEN

- % _..-"'".
. 7

~ #

V soucasném urbanismu a architekture exteriéru jsou klicové nejen praktické, ale i es-
tetické aspekty. Produkty jako dlazebni kameny GRANIT®, bazénové lemy a dekorativni
prvky do zahrady od Prefa Dekor propojuji obé tyto dimenze. Tyto vyrobky nabizeji
Sirokou skalu moznosti pro design, jsou odolné vuci povétrnostnim vliviim a snadno se
udrzuji, ¢imz prinaseji funkcénost i estetiku do verejnych i soukromych exteriér(i, zahrad
a bazéna.

Jedinecnost dlazebnich kamenl GRANIT® spociva v jejich variabilité a adaptabilité. Diky
Siroké Skale velikosti, vySek a moznosti vzajemné kombinace jednotlivych kamenu, se
otevira prostor pro nekonecnou kreativitu a personalizaci kazdého projektu. S Sesti za-
kladnimi barvami a rdznymi povrchovymi upravami — je mozné dosahnout dokonalého
souladu s okolnim prostfedim a designovymi pozadavky.

Nejnovéjsi inovaci v nasi nabidce je dlazba s jemné vymyvanym povrchem v bilé bar-
vé, ktera se vyznacuje elegantnim a luxusnim vzhledem. Tento typ povrchu je vyrabén
specialni technologii, pficemz naslapna vrstva je vymyta velmi jemné, ¢imz se dosahuje
zcela nového a originalniho vzhledu.



Bazény se stavaji stale popularnéjsi vol-
bou pro ty, kteri hledaji trvaly a esteticky
pUsobivy zpusob, jak si uzit osvézujici
vodu ve svém dvorku. Klicovymi prvky
pro uspésnou konstrukci bazénu jsou
kvalitni bazénové lemy a dlazba, které
hraji zasadni roli v celkovém vzhledu.
Tyto produkty jsou navrzeny pro dlou-
hodobou trvanlivost a odolnost, pricemz
nabizeji elegantni a sofistikovany vzhled
s texturou dreva, ktera ladi s okolni kra-
jinou a architekturou

Pro vytvoreni harmonické a esteticky pfri-
jemné zahrady je dulezity kazdy detail,
a pravé zahradni dekorace hraji klicovou
roli v dosazeni tohoto cile. Prefa Dekor
nabizi Sirokou skalu zahradnich prvkd,
které dokazi proménit kazdy venkovni
prostor ve skvost. Od naslapnych desek,
pres kruhové naslapy az po dekorativni
kameny a kostky, kazdy prvek je navrzen
s ddrazem na kvalitu, odolnost a estetiku,
aby odrazel individualni styl kazdé za-

PREFA BRN O www.prefa.cz

..jsme tam, kde vy stavite www.betoneshop.cz









Od konce zafi se postupné priroda i okoli kolem naseho
domu hali do podzimnich barev. Listnaté stromy a kefe
za¢nou hrat viemi barvami, od do dali svitici Zlute,
pres oranzovou, Cervenou, az po temné fialovou. Vse
jesté nadherné doplnuji typické podzimni plody, jako
jsou oranzové dyné a jefabiny nebo zafivé rudé Sipky.
Neuhodi-li jesté mrdz, kvetou jifiny, chryzantémy, ast-

ry a slunecnice, ale uz i listopadky. Pohled na takovou
podzimni nadheru doslova nabiji energii. Neni divu, ze
se velké oblibé tési v poslednich letech podzimni grilo-
vacky a zahradni slavnosti. Lidé vyuzivaji posledni moz-
nosti stravit spole¢né volné chvile venku, kdy je vzduch
prodchnuty vini zeminy a koure z grilovanych dobrot.

Jelikoz dny se krati a vy si chcete i v navlec¢enych bun-
dach prodlouzit posezeni venku, je tfeba si zahradu
pfijemné nasvitit. Obecné Ize venkovni osvétleni v za-
hradé rozdélit na provozni (osvétleni komunikacnich
prostor typu pfijezdova cesta, chodniky kolem domu,
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gardz) a akcentové, kdy je cilem vyzvednout zajimavé
zahradni prvky, fontdnky, kere, jezirka atd. Nabizi se
ji Siroka 3kala tvarl a provedeni - od nasténnych, pres
sloupkova az po bodova svétla a smérové reflektory.
Pro pfirodni partie v zahradé volime svitidla s pfiroze-
nou barvou jasu, tedy nebarevna. Zbarveni svétla totiz
ovlivni vysledny dojem - osvétleni ma spise vyzdvihnout
zajimavosti v zahradé.

Pfi otazce, zda volit elektrické ¢i solarni osvétleni, nej-
lépe pomuze, kdyz si uvédomime, zda nam staci svétlo
slabé, které spi$ nez skutecné osviceni prinasi atmosfé-
ru, nebo chceme svou zahradu opravdu rozzafit. Sola-
rni zahradni osvétleni je sice ekologické a do znacné
miry predstavuje velky trend soucasné doby. Vyhody
jsou zfejmé — solarni osvétleni nespotfebovava Zzadnou
elektrickou energii, proto nepotfebuje zadné rozvody.
Instalace je navic jednoducha, nebot staci zapichnout
bodec lampy do zemé. A ted k nevyhodam: solarni lam-
py se osazuji vétsinou LED diodami, které se vyznacuji
malym prikonem, a proto nedosahuji takového svétel-
ného vykonu jako lampy halogenové nebo klasické za-
rovky.

Aby vas zvenku nevyhnal brzy v podvecer chlad, porid-
te si ohfivace, které vam posezeni na zahradni terase
prodlouzi i do vecernich hodin. Vybornou volbou jsou
zejména volné stojici plynova topidla, ktera muzete
umistit do prostoru u stolu a nechat pracovat. Za né-
kolik malo minut budete mit vSude v okoli teplo, které
si muzete regulovat. Vybirat si mlzete i z rlznych typt
paliva. Jestlize chcete byt ryze nezavisli, vyplati se klasic-
ka plynova topidla na propan. Sta¢i vam pouze plynova
bomba, kterou pfipojite jednoduse k topidlu a mate vy-
starano na dlouhou dobu. Pokud mate doma pfipojku
na plyn, neni problém napojit topidlo také na centralni
rozvod zemniho plynu. Topeni vas vyjde na minimalni
cenu. Nemate-li v objektu nebo okoli plynovou pfipoj-
ku a nechcete propan, muzete vsadit i na elektfinu. Ce-
nové vyjde provoz takovéhoto topidla také levné.

Ale vsechno jednou kondi, i podzimni zabava. Takze
uklidime gril, pozhasiname efektni zahradni svétla, vy-
hrneme si rukavy a vrhneme se do prace na pokracova-
ni. Utésit nas mlze jen jistota, Ze s pfistim jarem se nam
zahrada za podzimni pé¢i odmeéni.

Pfedné je tfeba ukoncit sklizeri predevsim choulosti-
véjsi zeleniny, napfiklad celeru a petrzele. Kofenovou
zeleninu nejprve vyryjeme a pak polozime na hromad-
ky, aby pred dalSim zpracovanim oschla. Nat zpravidla
ukrucujeme, aby zlstal pouze vegetacni vrchol - tzv.
srdicko. U celeru se rovnéz zkracuji kofinky na spod-
ni strané bulvy a u fepovitych druht se odstranuji celé
kofinky. Ukladame pouze zcela zdravé koreny, mirné
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poskozené co nejdfive zpracujeme. V zemi jesté mdlze
zustat mrkev, celer, kaderavek, pér, ¢ervend fepa nebo
¢erny kofen. Je vSak dobré je ochranit pfed nizkymi tep-
lotami vrstvou listi a chvoji. Kdo péstuje topinambury,
nemusi s jejich sklizni pospichat ani po pfichodu mrazg.
Zahony je tfeba zryt a vytahat z nich vsechny rostlinné
zbytky - hmyzi skadci, ktefi na nich pres Iéto hodovali,
kladou vajitka na podzim do starych rostlin, a pokud

S e T o
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Po ocisté muzeme zdhony zakryt vrstvou mulce z listi -
zabranime kliceni jednoletych pleveld, které se stihnou
uchytit jesté ted na podzim nebo hned na zac¢atku jara.

V3echny cibulnaté a hliznaté rostliny je potfeba vytah-
nout ze zemé a uchovat na teplém misté az do jara.
Jedna se o jifiny, meciky, begonie, dosny a kany. Jifiny
je nejlepsi vykryt hned po prvnich mrazicich, které je
lehce sezehnou. Nechte jen 10 cm dlouhy zbytek nad
krckem, dejte oschnout a skladujte na vzdusném misté
s teplotou okolo 4°C. Hlizy meciku musite po vysuseni
skladovat na suchém misté s teplotou okolo 10°C. Dos-
ndm a kandm nejlépe prospéje suché misto s teplotou
5°C. Pokud mate tyto kvétiny v zahonku, uchovavejte
pres zimu pouze hlizy, pokud je ale péstujete v kvéti-
naci, schovejte na suché chrdnéné misto rostlinu prfimo
v ném.

Chryzantémy a rUze je potfeba pred zimnim obdobim
peclivé ostfihat. Chryzantémy je nejlepsi po odkvétu se-
stfihat pouze na 10 cm, otrhat vSechny oschlé listy a zby-
|é stonky prikryt chvojim. RGzZe prostfihejte pfiblizné na
polovinu a jejich spodni ¢ast zahriite kompostem nebo
kvalitni zeminou. Na konce vétvic¢ek rozlozte chvoji, to
chrani pupeny, které by pod zimnim sluncem mohly
predcasné vyrasit.

Tulipany a narcisky se na zimu také prikryvaji chvojim,
které je chrani pred holomrazem. Trvalky, mezi které
fadime napfiklad kopretiny, pivoriky a febfricek, staci
jen sestfihat na 10 cm, chcete-li mit ale jistotu, radéji
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je také prikryjte. Pokud se u néjaké choulostivé trval-
ky bojite, ze by zimu nepreckala, mazete ji presadit do
kvétinace a ulozit ji v tmavé, suché, nezamrzajici mist-
nosti.

Velké trsy trav, jako jsou ozdobnice nebo pampova tra-
va Cortaderia, se vyplati prfed pfichodem snéhu svazat
do velkych snopU. Tak ochranite pupeny, které jsou jiz
pripraveny na dalsi rok dole pod suchymi stébly a také
si uleh¢ite jarni likvidaci stafiny.

Kvétiny a bylinky péstované v kvétinacich preneste do
domu, parenisté nebo vytapéného skleniku. Dalsi moz-
nosti je rostliny v nadobach narovnat do plastové pre-
pravky, oblozit je listim a celou prfepravku umistit na za-
vétrném, chranéném misté. Péstujete-li nékteré byliny
plvodem z teplejsich oblasti, napfiklad tymian, rozma-
ryn, yzop nebo levanduli, pokryjte kofeny a spodni ¢asti
krcku vrstvou listi, pfipadné slamy. Stejné jako choulos-
tivé kvétiny, je prikryjte jehlicnatymi vétvickami.
Zkracovani a mnozeni malin

Pruty pozdné plodicich malin, které jste sklizeli ted na
podzim, zastfihnéte u zemé. Padu udrzujte vlihkou, po-
kud nebude padat snih, zalijte je obcas i v zimé. Pruty
v pfisti sezéné vyrasi znovu, ovoce pfinesou na prelomu
srpna a zafi. U letnich malin odstrariujte jen starsi silné
pruty. Pred vysadbou novych malinikd zkypfime a od-
plevelime zdhon, ktery néasledné pohnojime organic-
kym hnojivem - rozlezelym hnojem nebo kompostem.
Dulezita je kvalita sazenic a vhodné zvolena odruda.
Sazenice maji mit bohaty kofenovy systém a zdravé
nadzemni vyhony. U kofenového krcku musi byt ales-
pon tfi zdrava ocka, ze kterych vyrostou v pfistim roce
vyhony. Pfi vysadbé zkratime kazdy vyhon na 20 cm.
Korenovy kréek umistime 5 cm pod povrch pldy, vysad-
bu zakryjeme vrstvou listi, aby rostliny |épe zakorenily
a prezimovaly.

Ve skleniku zryjte zdhony a odstrante zbytek rostlin.
Padu nechte rozhrabanou, |épe promrzne a vytvofi tak
lepsi podminky pro dalsi péstovani. Sklenik vydezinfi-
kujte pomoci sirnych knotd minimalné po dobu dvou
hodin. Nékteré skleniky mGzete vyuzivat i v zimé. Tako-
vé obsahuji temperovani nebo vyhtivani. Zkontrolujte
konstrukci skleniku, ktera se vlivem pohybu zeminy, na
které je sklenik usazen, mize mirné pohnout nebo ten-
to problém muze zplsobit napft. velmi silny vitr, o ktery
neni v poslednich letech nouze. Pokud néjakou odchyl-
ku zjistite, je dobré ji ihned odstranit, protoze diky zim-
nimu privalu snéhové nadilky se tento problém mdze
prohloubit a jeho oprava uz pak nemusi byt mozna.
Zkontrolujte také viechny kovové ¢&asti skleniku, a po-
kud najdete zarezld mista, osetrete je.

S trdvnikem muzete mit prace malo nebo mnoho. Za-
lezi, zda ho péstujete jako uzitkovy, ¢i jako okrasny
wanglicky” travnik. Uzitkovy travnik staci na konci Fij-
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na posekat na délku 2-3 cm a peclivé z néj vyhrabat
vSechno spadané listi a vétvicky. Okrasny travnik je po-
tfeba po posekdni a shrabani také vertikulovat neboli
provzdusnit. K tomuto ucelu si Ize poridit Sirokou skalu
nejriznéjSich profezavacich hrabi a motorizovanych
vertikulatora. Jde o stroj, ktery vypada podobné jako
sekacka a svymi nékolika Zacimi nozi propichuje pudu
a uvolfiuje misto pro vzduch, travnik tak lépe prijima
Ziviny i vodu. Tento Sikovny stroj také z travniku od-
strani zbytky odumrelych rostlin, plevel anebo mech.
Posledni, nejspis ale nejdllezitéjsi soucasti zazimovani
travniku je hnojeni. Pofidte si k tomuto ucelu specialni
hnojivo se zvy$enym obsahem drasliku. Vysoky obsah
drasliku vasi trdvu ochrdni pred nepfizni pocasi. Dale
se doporucuje pfes zimu na zasnézenou travu pfilis ne-
Slapat, zvysSovali byste tak riziko vzniku snézné plisné.

Mozna se to zda jako zbytecnd prace, ale pravidelné
shrabani listi na zahradé vam usetfi mnoho dalsi prace.
Pokud listi nechate lezet ladem, napadne na néj snih
a vy na jafe mlzete na milovaném travniku objevovat
vyholena a plesnivéjici mista. Vyuzit mizete k hrabani
listi obycejné hrabé nebo vysavace a fukary na listi. Pro
vétsi zahrady je vhodny multifunk¢ni traktor, ktery tra-
vu nejen posekd, ale také odstrani listi.

Shrabané listi Ize vyuzit k vytvoreni kompostu, ktery se
hodi predevsim pro vétsi zahrady. Pfi podzimnim dklidu
zahrady se nashromazdi mnoho biologického odpadu:
listi, trava, zbytky trvalek a letnicek i vétve. Pokud je
ulozite na kompost, proméni se v kvalitni kompostovou
zeminu. Probiha tak kolobéh Zivin v pfirodé, odumfre-
Ié rostliny vytvofri prostfedi pro rust novych. Pro rych-
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lost tleni je dUlezité spravné michani.
Mékké odpady by mély byt promi-
seny s tvrdymi, mokré se suchymi
a materidly bohaté na Ziviny s témi,
které obsahuji zivin malo. Kompost
je osvédceny zpusob, jak nalozit s ku-
chyriskym odpadem, cozZ je pfinosné
jak pro kuchyni, tak i zahradu. Vyha-
zovanim slupek od brambor, zeleni-
ny, skorfapek od vajec apod. chranite
kuchyn pfed nepfijemnym zapachem
a také snizujete objem odpadu v po-
pelnicich.

Nejchoulostivéjsi péci vyzaduji pred

zimou vase ovocné stromy. Sesbirejte

posledni plody a peclivé zkontrolujte,

jestli stromky netrpi néjakymi skddci.

Prasklé a suché vétvé je treba ostfihat
nebo ufezat a vzniklé rany osetfit stro-
movym balzdmem. Dobré je také ptdu pod stromy po-
hnojit pfiddnim vapna a hor¢iku. Podzim je navic ideal-
nim obdobim pro vysadbu mladych ovocnych stromkd.
Stromy je potfeba také ochrdnit prfed divokymi zviraty,
ktera rdda v zimé vyrazi za dobrotami. Proto zkont-
rolujte peclivé svij plot a zpravte pfipadné diry. Proti
okusovani a olupovani klry zvéri muzete bojovat i tim,
Zze kmeny obalite pletivem ¢i bilou umélohmotnou félii.
Pfed zimou je potfeba se vénovat i jehlicnatym a sta-
lezelenym listnatym stromidm. Ty jesté pred tim, nez
zamrzne puda, vytrvale zalévejte. Tyto stromy totiz
potfebuji pfes zimu vyparovat vodu, a proto do sebe
musi pfed tim, nez hlina okolo jejich kofentd zamrzne,
napumpovat co nejvétsi zasobu tekutin. Pokud béhem
zimy pfijde obleva, nevahejte a stromy zalijte, pomuze-
te jim tak b&éhem mrazi neuschnout.

Zivé ploty ze dfevin zelenych v 1été a pta¢iho zobu ze-
leného i v zimé maji hlavni obdobi stfihani v zimé bé-
hem vegetacniho klidu. Po¢atkem srpna probiha druhé
stfihdni. Aby se nerusili ptaci pri hnizdéni, nemély by
tyto prace probihat dfive. Zivé ploty ze stalezelenych
nebo jehli¢natych dfevin se stfihaji teprve kratce pred
rasenim na jafe nebo je$té na podzim. Pfi stfihani se
odstranuji pouze nové letosni vyhonky, aby se vypro-
vokovalo raseni pokud mozno mnoha zbylych pupent.
Tak vznikne husté rozvétveni a dobrd vizualni zabrana.
Vétsina lidi zastava nazor, Ze sdzet by se mélo na jare,
ale podzimni vysadba skytd vice vyhod. Jednak i pfi niz-
Sich teplotach v dobé vegetacniho klidu mohou dfeviny
pokracovat v miznim rdstu i v omezeném ruastu korend
a tim se uchytit po vysadbé na novém misté. Na jare tak
mUze rostlina rychleji a snaze plynule nastartovat rust
a vyuzit vlahy. Pfi podzimni vysadbé také zpravidla neni
nutné provadét zalivku. Jakékoli obavy z vymrznuti ne-
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KOMERCNI PRETENTACE

dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot ¢i pergolu?

Neporudeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na dfevény povrch nepfe-
trzité plsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevsim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru.

Nasim protivnikem v boji
o zachovani dieva je prede-
v&im sluneéni zareni. Viivem
UV paprskl dochazi ve dfe-
vé k chemické reakci, kterd
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV :
zareni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led &i vzdugna vihkost rychle pronikaji do-

vniti; méni objem dfeva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a dfevokazny hmyz, coz :

vede nevratnému poskozeni dieva.

:  Jak tedy zvolit opravdu
: funkéni natér, ktery drevo

: ochrani a nebude jej nutné : a odpuzuje vodu. Mimofadna odolnost

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéry
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padg, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostateéné, vznika narok na
vraceni penéz.

MNatéry na dievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvy3uje
odolnost natfeného dreva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani

: vlakna dieva pred rozpadem zpiisobenym
: UV zarenim a uéinné zabrani pronikani vih-
: kosti — vysledny natér je dokonale hladky

: je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
- a vodiku. Diky tomu je natér neobyéejné
: odolny vaéi viivu svétla, pocasi i teploty.

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz * www.vidaron.sk

NOVE nas mizete navitivit i v nasem skladu na adrese PROZK VGP F‘ark hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomoug, tel.: 585 207 050



jsou opodstatnéné, pokud se nachazeji kofeny v pladé.
Pokud neni plda promrzla i pfes den, nevadi rostlinam
ani no¢ni mraz.

Venkovni bazény se sice daji vyuzivat celoro¢né, oviem
jediné tehdy, maji-li kvalitni zastfeseni a jsou vyhfivané.
V opacném pripadé béhem podzimu provedte zazimo-
vani. Vypustte veskerou vodu, vnitfek i okoli bazénu
peclivé vycistéte. Nasledné pak bazén dukladné zakryj-
te pomoci trdmu ¢i plachet tak, aby nemohly ani pfri
silngjsim vétru odletét.

Z jezirka nejdriv odstrante spadané listi, zachytte ho do
sité, kterou natahnéte pres hladinu a na okrajich ji za-
tézkejte kameny. Pak se zamérte na odstranéni zbytkd
Zivocichu, rostlin, a pokud se chystate v jezirku chovat
i pfes zimu ryby, je nutné udélat prevenci proti zamrz-
nuti - do jezirka umistéte svazek vétvi ¢i slamy, aby pro-
nikal do vody vzduch.

K jezirku se jisté bude hodit néjaky dekora¢ni kamen a
od jezirka mlUzete udélat naslapy do zahrady. Kdmen
v zahradé vypadd vzdy skvéle. Pouzit ho mlizeme na
dlazdéni dvorud, najezdovych pasl, pfijezdovych cest,
posezeni pod pergolami, ¢i k vybudovani zahradnich
chodnikl. MUze se ale pouzit i na obezdivani sklepd,
sokll a zdi z betonu nebo z betonovych tvarnic. Vlast-
nosti kamene vas jisté naschnou: vysokd pevnost, ka-
men je pfirozené protiskluzovy, mrazuodolny, ma niz-
kou nasakavost.

Podzim je idedlnim obdobim pro budovani zidek, chod-
nickd, prosté prestavbu zahrady, ktera ndm pak na jare
bude délat uz jen radost. Co byste rekli vyuzit betonu?
Beton v zahradé je nestdrnoucim materidalem, a to v
kazdém ohledu. Nikdy nevyjde z mody, at uz jej pouzi-
jete na konstruk¢ni prvky, nebo na zahradni dekorace.
Muzete si pofidit betonovou dlazbu, zidku, betonovy
chodnik nebo betonové dlazdice. To vie v dekoru dre-
va nebo kamene, ovsem s vyhodami odolného, trvan-
livéeho a cenové dostupného materialu, kterym beton
bezesporu je. Diky sloZzeni z pfirodnich komponentu
nepUsobi beton v zahradé rusivé, naopak splyva pfiro-
zené s okolim.

Kdyz je vie hotovo, pfijde konecna tecka — uklizeni vie-
ho, co by zima venku poskodila. Je tfeba vypustit ze
vsech zahradnich hadic, trubek a sudd vodu. Vsechno
naradi, které je volné polozeno na zahradé, dikladné
ocistéte, osetrete olejem a ulozte do sklepa nebo gara-
Ze. Sekacky, kifovinofezy a dalsi zahradni techniku také
ocistéte od zbytkl travy a hliny, z nadrze vylijte zbytky
benzinu, z motoru olej (nahradte konzerva¢nim olejem)
a ulozte na vhodné misto. Urcité nezapomernte ani na
uklid lavicek a stolkl. Veskery zahradni nabytek je lepsi
pfi pfichodu podzimnich necasu uschovat, aby zbyte¢né
nedoslo k jejich poniceni. Nabytek nejprve ocistéte a na-
sledné jej uklidte na vhodné misto uvnitf domu, pfipad-
né v zahradnim domku. A pak adieu, zahrado...
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Moje zahrddka, to je mé krdlovstvi. Misto, které je ﬂ

vZdy zalité sluncem. A také misto, kde roste to 4" g

nejlepsi ovoce a zelenina na svété! Tak proc ji
zatéZovat zbyte¢nou chemii? 7
Priroda si poradi sama, jen za své dary |
obcas potrebuje néco zpdtky, a to ji
Agro NATURA rdda poskytne.

Zcela prirodné, =
setrné, aby délala
radost mné i pristim
generacim.
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HOBBYTEC

KDYZ CHCETE VIC

Pomuzeme vam splnit vas sen o dokonalé zahradni
stavbeé, at uz chcete vic pro vas dium nebo pro vase
auto. Jsme Hobbytec, predni cesky vyrobce
hlinikovych  zahradnich  staveb a prodejce
japonskych pristreskt Sankyo. Kontaktujte nas, nas
tym odbornikl je pripraven najit to nejlepsi reseni
na miru vasim pozadavkum, potrebam i financnim
moznostem.

SLEVA

20 %

Pristresky

+420 734 853 482 & info@hobbytec.cz

U Mototechny, Ri¢any u Prahy / Tehovec

.'l',||I

TR FF YA e L |

\

T

STASTNA

21. 9. Den otevrenych dveri 13

Navstivte nejvétsi showroom v Cesku.
Sleva 13 % na nové smlouvy a darek navic.

hobbytec.cz



Hobbytec je typickym prikladem ¢eského snu o budovani
rodinné firmy. Pfed dvanacti lety vde zacalo v garazi u
rodinného domu, ktera tehdy slouZila jako kancelar a byla
také prvnim produktem, ktery firma nabizela. Dnes tato
garaZz slouZi jako sklad na vino, ale pribéh Hobbytec
pokracuje dal.

Rodinna firma, kterou zalozil v roce 2012 Miroslav Zeleny
spole¢né se svou manzelkou Petrou, postupné vyrostla do
jednoho z nejvyznamnéjsich vyrobcl zahradnich staveb v
Cesku. Diky jasné vizi, tvrdé praci, discipliné a skvé&lému
tymu spolupracovnikl, a mozna i snim, se Hobbytec
posouva dopfedu.

Silné zazemi a kvalita na miru

Vyrobni &ast spoleCnosti se nové nachazi v modernich
prostorach v Podébradech, kde se podafilo najit optimalni
prostfedi pro zvySovani efektivity a kvality vyroby, véetné
moznosti  dalsiho rozSifeni produktového portfolia.
Klic¢ovymi vyrobky jsou hlinikové zimni zahrady, pergoly a
pfistfeSky pro auta, které se zde navrhuiji a vyrabé&ji na miru
podle individualnich pozadavk(li zakaznikd. Prodejni ¢ast
firmy najdete v RiGanech u Prahy, kde mizZete také
navstivit nejvétsi showroom zahradnich staveb v Cesku.
Zakaznici si tak mohou vSechny produkty prohlédnout na
vlastni o¢i a spole¢né s nasimi odborniky vybrat to pravé
feseni pro sv{lj domov.

Trh se méni a my s nim

Hobbytec se vzdy pfizplsobuje aktualnim potfebam trhu.
Kde jini vidi prekazky, Hobbytec hleda feSeni. Diky
flexibilité a inovativnimu pfistupu dokaze realizovat zcela
unikatni feSeni na miru klienta, zarover nabidnout Sirokou
Skalu standardnich zimnich zahrad.

HOBBYTEC

KDYZ CHCETE VIC

Jiz letos na podzim firma predstavi napfiklad novou
sklenénou otviratelnou stfechu, ktera zajistuje optimalni
cirkulaci vzduchu i ve velmi horkych dnech, a planuje
dalSi rozSifeni sortimentu podle nejnovéjsich svétovych
trendu.

Vize do budoucna

,Chceme neustale rist a zlepSovat se,” fika majitel
firmy Miroslav Zeleny. ,Vize je jasna — chceme stale
vice pro nase zakazniky, zaméstnance i samotnou
firmu. RozSifujeme naSe moznosti a investujeme do
novych technologii, abychom byli vzdy o krok napfed.
Stale hledame nové cesty, jak byt lepsi a pfinaset vice
nasim zakaznikdm, ktefi také pro sv(j dim chtéji vic.
Diky nasemu nadSeni, neustalym inovacim, rozsifovani
sortimentu a dlrazu na rodinnou atmosféru si
udrzujeme vedouci postaveni na ¢eském trhu a mifime
do zahraniéi.”

Navstivte showroom v Ri¢anech u Prahy a presvédcte
se na vlastni o¢i, Ze plnit si sny o dokonalé zahradni
stavbé je diky Hobbytec snadné, at hledate zimni
zahradu, praktickou pergolu, pristfeSek pro auto a nebo
unikatni zahradni stavbu na miru.




@MLEKO\(KY

Ekologické prirodni barvy
bez akrylatii a rozpoustédel.

www.MLEKOVKY.cz

ZASIKILIVANT LopZil, TERAS A ALTAN ke
VWIMIENA BALKONOVIEHO

BEZRAMOVY ZASKLIVACIi SYSTEM:
OPTIMI e ALUVISTA ¢ ALUFLEXI
RAMOVYM SYSTEMEM :

e ALUPLUS ¢ ALUCOMBI »
HLINIKOVE ZABRADLI

CABAL Moravia s.r.0.

Vlarska 22, Brno-Slatina

email: info@cabal.cz

tel: +420 548 127 513, +420 734 377 484
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LASKAVY SALEK CAJE

Libezné vonici bylinkova novinka od Sonnentoru je
tady pro kazdého, kdo potrebuje trochu povzbu-
dit, protoze milych slov podpory neni nikdy dost.
Doplrite je pevnym objetim a Salkem naseho hreji-
vého biocaje obsahujici matu peprnou, hefmanek,
Salvéj, kvét Cerného bezu, kvét lipy a tymian.

Sonnentor.cz 1 OQ




Kvalitni zahradni sklenik pro
HOBBY poutZiti, konstrukce z
kvalitnich eloxovanych ALU
profild, polykarbonatové sklo s
UV filtrem: tl. 4 mm, vyborné
tepelné izolaé¢ni vlastnosti,
Sklenik Ize postavit napf. na
betonovou, dievénou nebo jinou
podezdivku.

Ocelovy, zarové pozinkovany
plech s praskovym nastiikem,
dlouha Zivotnost, dvoje velké
lamelové posuvné dvere, dverni
Uchyty pro snadnou manipulaci
a moznost uzamceni dvefi,
ventilaéni mfizky

Kovovy regal

— g HERKULES
H

|
i

pultova stiecha
velikost

2,4x1,3m 7.499 Ké

velikost
2,0x2,6 m 7.999 Ké

velikost
2424m 8.999 K&

velikost
so24am 9,999 KE

+ zdkladna ZDARMA velikost
3,64x1,82x2,08 m 3030m 11.999 KéE

K 5 Siaffivg, BiewEne pelfes, 90999 Kc velikost
Bgigrvoiiffdguy\/ysrze ‘I'-;Beopc?nl,cgeifka: + zdkladna ZDARMA 37x3.0m 12,999 Ké
90 cm, Hloubka: 40 cm, Nosnost 4'3’“'82"2'083 velikost -
police: 175 kg, NATEZKE PREDMETY! 11.999 Kc . HNEDA | ANTRACIT anx2,6m 15,999 K¢

E =0y _ Pristresek
~ = = na popelnice |

- [ SToRE:

IDEALNI
NA PREVOZ | START
NEBO | 1.999 K¢
USKLADNENI 2|
DREVA I OPTIMAL

| =
| 2.999 K&

_I ] : JUMBO
w w ANTRACIT :
v ——— 3 b4 1
999 KcI 1.999 K¢ s 3.999 K&
Ocelova konstrukce, Nafukovaci kola, Pristfesek na popelnice z pozinkované oceli s priduchy, Prakticky pristfeek pro uskladnéni a ochranu palivového dreva
Snadnd manipulace se dievem Prostor pro 1x 240 | popelnice, Uzamykatelné dvére, pred destém, snéhem, Kovova pozinkovana konstrukce,
Velikost voziku: 71x107x54 cm pantové — pIné oteviratelné kfidlové dvere a viko, Velikost Start: 163x89x154 cm, Velikost Optimal: 217x89x154 cm,
Barva: antracit, Velikost: 80x80x122 cm Velikost Jumbo: 324x84x153 cm

PristfeSek na automobil

PENTAGON

VHODNE
1 PRO VETSi
AUTOMOBILY

1 SiFka: 299 cm !
Hloubka: 496 cm &
BW7 4x3 m Vys$ka: 210/226 cm

15.999 K& | o=

o

BWS8 5x3 m

23 999 K¢ | | 19.999 K& 19.999 f(ﬂ

Kovovy zahradni domek, Celni dvoukFidla vrata 212x186 cm, Moderni pergola hlinikové konstrukce, Idedlni pro zastfeseni terasy Luxusni pristfeSek pro automobil,

Bo¢ni zabudované, dvefe, Vhodné pro uskladnéni zahradniho ¢&i verandy, ochrana pied destém, sluncem, Lze vyuZit i jako pristie- Ochrana vaseho vozidla pfed nepfiznivymi
nafadi, parkovani zahradni techniky nebo automobild, zarové Sek pro auto - CARPORT, Integrovany okap, fransparentni povétrnostnimi podminkami,

zinkovana konstrukce, barva domku: antracitova polykarbondtové proskleni, Barva konstrukce: Antracitova Okapovy odtok vody

IdedlIni pro zakryti

velké sestavy nabytku

- 6 zidli + stil, kovova oka

+ stahovaci lanko s pojistkou,

Velikost: 295x210x80 cm
e ol -

3x3 m

38.999 K¢

-.avenberg.cz

5,8x3 m

78.999 K¢ 3.999 Ké| 4.999 K¢

" 3 (L » I T R
ALU konstrukce, Stinici nataceci lamelovy stiesni systém, Material polyester textilen BlackTex, AVE“

Systém odvodnéni, Polohovatelné lamely, Manudlni ovladani klikou, bo¢ni vedeni lankem,
Mechanické ovladani klikou, Velikost 3 m: 270x218 cm,
Barva antracitova Velikost 4 m: 370x218 cm

Za tiskové chyby nerucime, platnost od 16.9. do 6.10. 2024 nebo do vyprodani zasob. Pouzita ilustracni fota, ceny jsou uvedeny véetné DPH a neobsahuji expedic¢ni ndklady. CATINI EUROPE s.r.o., 1€ 28116542, infolinka + 420 388 288 188.
Akce ,DAREK ZDARMA" plati pouze na vybrané oznacené zbozi. V pripadé doprodani nékterého typu zbozi nebo darku méze byt nabidnuto nahradni plnéni v uvedenych cenach.
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PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..
ULICE? o
IMESTO A PSC. e
E-MIAT L oo TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEK? Lo

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo uctu 24783935/2010)

Objedndvku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V piipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 K¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika urcend lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelt, mazete se tésit na krasny darek.
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Wienerberger wienerberger.cz

Oprav dum
po babicce

Kdyz uz se poustite do rekonstrukce, tak at je to
PORADNE! Poradime vam ZDARMA, jak ziskat
co nejvétsi dotaci a vyrazné zlepsit energetickou
uspornost vaseho bydleni. Poslete nam svdj projekt
a my se vam ozveme.

Dum, jak ma byt.
Stavte poradné. Wienerberger




NeEeke}e na wyroéi, |
pustte se do toho hned

Vas specialista pro dilnu, diim a zahradu. f /bauhauscz  www.bauhaus.cz



