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Editorial

Milé ¢tenarky, mili Ctenaii,

Jesté pred Ctrnacti dny jsme si
uzivali 1éta, ale to se nahle pro-
meénilo v chladné zimni rano.
Mraziky nas uz pfi vychodu
slunce lehce obtézuji, a 1 poled-
ni slunce uz ztratilo svou silu. Je
¢as si uveédomit, ze velké prace
na zahradé nebo v domé uz le-
tos nestihneme. MliZzeme se ale
pustit do drobnych oprav, nati-
rani, dostavovani ¢i zateplova-
ni, nebo 1 do vymalovani n¢kte-
rych mistnosti.

Nez se vydame na zaslouZenou
podzimni dovolenou, je rozum-
né postarat se o zabezpeCeni
bytu nebo domu, o véci, které
jsme v letnich mésicich zane-
dbali. A pokud uz nemaéte chut’
na velké stavebni prace nebo

prestavby, mame pro vas inspi-
raci. Zkuste si piecist Clanek
vénovany zafizovani designo-
vého interiéru, kde se podivame
na spravné rozmisténi nabytku,
vybér barev a dekoraci.

Jesté ale nesmime zapomenout
ani na zahradu, ktera si pied zi-
mou zaslouzi dikladnou péci.
A samoziejm¢ opomenout ne-
muzeme ani bliZici se Vanoce
a vybér osvétlen a dekoraci.
Jako v kazdém CcCisle, 1 tento-
krat vam pifedstavime novinky
a trendy, které firmy nabizeji pro
nadchézejici sezoénu. Ty vam
mohou poslouzit jako inspirace
nejen pii zafizovani interiéru,
ale 1 exteriéru vaseho domova.

Hezké pocteni
Iva Novakova, $éfredaktorka
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Bytovi architekti dnes sazi na napaditost a jedinecnost. Pfi zafizovani
interiéru hraje prim skloubeni chytrych technologii se stylem, ktery si
-~ zvolite. Ve vysledku to znamena, Ze v dnesni dobé neni v médeé jedno-
: v-éem bydlite, takovi Jste




Bez ohledu na to, zda fesite zafizeni jedné mistnosti,
garsonky, velkého bytu nebo interiér celého rodinného
domu, vzdy potrebujete rozsahlou inspiraci. Aktudlni
trendy v interiérovém designu kladou dlraz na kon-
trast modernich technologii a autentickych kvalitnich
starSich predmétd. Z barev jsou velmi zadané tmavsi
odstiny a upfednostriuje se matné zpracovani povrchd
nabytku. Design interiéru je ovsem orientovan také ty-
pem domu. Pokud mame pro bydleni moderni vilu, tak
Ize realizovat mnoho myslenek. Pokud mame k dispozi-
ci roubeny ddm, tak se styl opét méni. V tomto ohledu
se vraci do médy styl vintage, majitelé garsonek a ma-
lych bytl by mély naopak orientovat cely styl interiéru
jednim smérem. Vseobecné plati, ze michani rtznych
styld je vhodné pro vétsi prostory.

Otevrené lofty

Jednoznacné nejmodernéjsim trendem jsou loftové
byty. Stejné jako pro prostory tovarnich hal a skladd,
kde tento druh obydli ¢erpd svou inspiraci, je i pro by-
tové interiéry v industridlnim stylu typickd oteviena
dispozice bez vnitfnich zdi a pfi¢ek. Ta dava vzniknout
multifunkénimu prostoru se vzajemné propojenymi
obyvacimi zénami, ¢aste¢né oddélené byvaji jen lozni-
ce a koupelna s toaletou. Diky vysokym stropim jsou
¢asto v industridlnich interiérech budovana vestavéna
patra, kam jsou — pro navozeni vétsiho pocitu soukromi
- pravé loznice obvykle situovany. Pokud si z rdznych
ddvodd nemlzete ve vasem interiéru dovolit zruse-
ni vnitinich pricek, podobného efektu Ize dosahnout
omezenim nabytkového vybaveni na nezbytné mini-
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mum a celkovym ,vycisténim” prostoru od zbytec¢nych
doplrkd a dekoraci, véetné napf. odstranéni okenniho
stinéni (zdvésy mlzete nahradit lamelovymi roletami).
Tento styl pfizndva pouzité stavebni materialy, jako je
napfiklad beton, palené cihly a fika si o industridlni na-
bytek, prevazné z recyklovaného Zeleza a dreva. Jde
o hrubé opracovany nabytek za pouziti starych kovo-
vych soucasti z byvalych tovarnich, nebo zemédélskych
strojd. Co kus, to original. Industridlni styl nic nepred-
stird - vSdechny materialy jsou idedlné ponechany ve své
pUvodni, neupravené podobé, konstrukcni a instala¢ni
prvky zUstavaji odkryty.

Méné znamena vice

Na prvni pohled vypadd minimalismus stroze a stude-
né. Opak je pravdou, minimalisticky styl se uz Iéta drzi
na prvni pfic¢ce oblibenosti. Typické jsou pro néj jedno-
duché, pravouhlé tvary, hladké povrchy jsou upravené
do vysokého lesku prostfednictvim lakd nebo vysoce
lesklych lamindtd. Barvy jsou neutrdlni, pfevazuje bila,
cerna, Seda a pripadné néjaka zivéjsi barva jako doplni-
kova. Ulozné prostory (nejen 3atniky) jsou ¢asto fedeny
jako vestavéné. Oblibenym prvkem minimalistického
stylu jsou posuvné pricky, které déli jinak velmi vzdusné
koncipovany prostor. Totéz plati o rozmisténi nabytku.
Je ho méné, zato ale luxusni kousky, vetSinou designér-
ské lahudky: netypicky tvarovany sedaci nabytek, mo-
derni abstraktni obrazy na sténach a artova svitidla .
Dominantnimi materialy jsou kov, sklo, moderni plasty,
kompozity a keramika. Je to jednoznacné reprezenta-
tivni styl.
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ROZKLADACi POHOVKY

Dedalo

Nadcasovy styl a mimoradné pohodli
diky vyplni z prirodniho mékkého pefi.

DEDALO je navrZzena s moznosti opér-
ky hlavy pro skute¢né neprekonatelné
pohodli. Disponuje plné snimatelnymi
potahy, které jsou odolné proti skvr-
ndm a vodoodpudivé, coz z ni Cini
mimordadné odolny a prakticky prvek
vaseho interiéru.

Ulozny prostor je k dispozici v opéradle
pohovky a v rohovém lehdatku.
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Ala Sedesata léta

Pro interiérovy design jsou stale vdé¢nou a nevycerpa-
telnou inspiraci zejména Sedesatd léta minulého stole-
ti. Oblé tvary, avantgardni design, plasty a kov v kom-
binaci se sytymi (psychedelickymi) barvami vnesly do
této kratké éry zvlastni ndboj a nebyvalou dynamiku.
Kvétinové vzory symbolizuji svobodu, navrat k pfirodé
a romantiku a v jemném provedeni vypadaji elegantné
na kobercich, zavésech i povleceni dekorativnich pols-
tard na sedaci soupravé. Napfriklad efektni je oranzovo
rGzovy kvétinovy vzor polstark( pohozenych na sedé
pohovce. Moderni obyvaci pokoj se vyznacuje jedno-
duchosti, ¢istymi liniemi, lakovanym nabytkem; leskla
povrchova Uprava, kterd byla jesté relativné nedavno
tabu, dodava interiéru punc jisté vzneSenosti, elegance
a Cistoty. Vhodnymi doplriky jsou barvené sklo, kamen,
kov ¢i plast. Lesklé prvky nejlépe vyniknou ve velkory-
sém, otevieném prostoru rodinnych domd.

Jako u italského more
Nejlepsim zpUsobem, jak vnést kus Italie i k vdm domu,
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je pofizeni precizniho italského nabytku. Jedna se
o typ ndbytku, ktery je vyrdbén z masivniho dreva pau-
lownie v kombinaci s preklizkou. Tato volba materialt
¢ini italsky nabytek vysoce odolnym. Italsky nabytek je
specificky zpracovanim dreva. Dodavan je totiz v roz-
manitych odstinech, diky ¢emuz dokdaze z kazdého
interiéru vytvorit nezaménitelné misto s atmosférou.
Italsky nabytek je mozné mit v odstinech bild patina,
Cerna patina a orfech. Pokud vdm to nestaci, mlzete si
objednat i nabytek v lesklém provedeni ¢i v kombinaci
barev jako ¢erna patina a ofech, nebo podobné. Oprav-
dovy luxusni vzhled mize nabidnout italsky malovany
nabytek. V italském interiéru vypadaji dobre thonetky.
Pri vybéru zidli zkuste vsadit tfeba na klasické thonetky
z ohybaného dreva. Ladné tvary budou italskému inte-
riéru sluset.

Francouzsky venkov

Jen téZzko bychom hledali popularnéjsi styl bydleni nez
je provensalsky. Nabytek z Provence, evokujici poho-
dovou atmosféru francouzského venkova v bilych az
krémovych ténech ve spojeni s typickymi latkovymi
doplnky, naplni domov pratelskou atmosférou pinou
daveéry. | kdyz se to moznd na prvni pohled nezda, se-
stavit interiér v provensalském stylu neni naro¢né a ak-
tualni nabidka na trhu vam umozni prostor zafidit za
financné pfrijatelné podminky. Provensalsky nabytek
ma selsky charakter. Je sloZen ze solitéra raznych tva-
rd a velikosti, které jsou vyrobeny ve stylu Ludvika XV
a Ludvika XVI. Nejtypic¢téjsim kusem je velky stll a zid-
le se slamovym sedakem. Tradi¢ni nabytek je vyroben
z ofechového dreva. Jeho povrch mlze byt lestény do
vysokého lesku nebo opatfeny matnym natérem. Na&-
bytek ma svétlou barvu, v lehkych odstinech bilé, sedé,
zelené nebo modré. Na dfevo navazuji okenice a dve-
fe, které maji stejnou barvu jako nabytek.

Vzhiru do kosmu

Futuristicky styl vhodnou volbou barevnych odstinu
a tvar vybaveni navozuje dojem kosmické lodi. Sedé
tény navozuji klidnou atmosféru a poskytuji prostor
pro rozjimani. Vybaveni futuristického interiéru je pfri-
pravené na umisténi uméleckych dél, které v tomto
prostoru mohou vyniknout a lépe tak pUsobit na své
pozorovatele. Nabytek se vyznacuje atypickymi tva-
ry, zakfivenymi liniemi a asymetrickymi konstrukcemi.
Barevna paleta nabytku zUstdva stejnd — vedou neut-
ralni odstiny spolu s ¢ernou a bilou barvou. Futuristic-
ky design vytvari nevsedni kombinace materiald, jako
je predevsim sklo, plast a beton. Dekorativni doplriky
nejen z téchto materidld by mély zndzorfovat vyjevy
z budoucnosti. Mezi oblibené patfi motivy z oblasti ab-
strakce, vesmiru, geometrie a pocitacu.

Zpatky do historie
Retro se opét v posledni dobé dostava do popredi za-
jmu. Hlavni myslenkou je vytvofrit atmosféru uz dlou-
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ho obyvaného mista, z néhoz pravé nékdo pred chvili
odesel. Zkratka kazdy vintage prostor, by mél mit své
unikatni ,,genium loci”. Tenhle styl je charakteristicky
pouzivanim nabytku a bytovych doplikd z dvacatého
stoleti z obdobi dvacatych a tficatych let a americké ¢i
danské moderny c¢tyficatych a padesatych let. Parado-
xem je, Ze drtivad vétsina z nich se vyrabi dodnes. Au-
tentické kousky z obdobi jejich vzniku se ale prodavaji
na svétoznamych drazbach za vysoké castky. Chcete
mit original? Pak je jen jedna cesta — do starozitnictvi
a prodejen antik ¢i na burzu. Zakladem tohoto stylu je
detail, takze zkuste zacit drobnymi doplriky, jako jsou
polstarky z hedvabi a sametu, kovové svicny s patinou
nebo mékké zavésy. K postupné preméné interiéru na-
pomohou tkané koberce, prehozy, obrazy a fotky ve
starych ramech. Nic nezkazite ani omselymi knihami
z antikvariatu. Vintage interiér je jednoduchy, vzdusny,
ale potrpi si na drobné detaily, které prostor zatulfiuji
a dodavaji mu na osobitosti.

Vystredni extravagance

Extravagance si zaklddd na kontrastu a protikladech,
zdanlivé disharmonii. V extravagantnich interiérech se
plné odrazi osobitost majitele, sklony k vystfednosti, re-
volté a odporu ke konformité. Extravagance je vysoce
individudlni styl. Vyberte si extravagantni doplnky pro
originalni interiér dle vaseho Zivotniho stylu. Co tfeba
Llidsky nabytek”, ktery je oslavou krasy a smyslnosti
Zzenskych, ale pfedevsim i muzskych tél? Tento nabytek
zobrazuje horni ¢i dolni &asti téla v kombinaci s fadou
odkladacich ploch, uloznych prostor a jinych ddmy-
slnych aspektu, jez skytaji pfislib vysokého komfortu
uzivani. Rozhodné vystfedni bude i barevné pruhovana
komoda na ptacich nohach nebo kfesla z dratd, inspiro-
vana modernim vytvarnym uménim. Nepodléhejte ale
extravaganci za kazdou cenu a na kazdém metru Ctve-
re¢nim vaseho domova. Vybirejte si pouze ty predméty,
v jejichz spolecnosti se citite dobfe. Nezapominejte na
starou dobrou zasadu, Ze méné znamena vice. To plati
nejen, pokud jde o mnozstvi, ale i co se tyce pouzitych
materialt a barev. Jdéte ve stopach nadc¢asového desig-
nu. Pak se mUzZete pravem pysnit stylovym extravagant-
nim bydlenim.

Napric styly

Eklekticky styl patfi mezi nejzajimavéjsi, ale zaroven
nejobtiznéjsi ze vsech stylu, protoze je postaven na libo-
volné kombinaci vieho okolo nés. Ze viech soucasnych
interiérovych trendd, je tento trend nejvice individua-
listicky. Je perfektni pro kreativni lidi, ktefi miluji expe-
rimentovani, a ktefi pfedem vidi potencial ve zdanlivé
bezvyznamnych predmétech. Pri tvorbé eklektického
interiéru se muzeme vydat , hrubou cestou” — tzn. mu-
Zeme kombinovat starozitnosti z klasickych obdobich
s uméleckymi i primitivnimi pfedméty ve stylu etno,
s doplriky z pfirodnich materialt (oblibené jsou zviteci
kaze jako predlozky na podlaze), s modernim uménim
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a designovymi vystrelky. Pokud vahate, zda je vhodné
zafizovat moderni prostory starozitnostmi, nebo histo-
rické budovy modernim nabytkem, odpovéd zni jedno-
znacné ano. Chce to nicméné opét velkou davku odva-
hy a hlavné cit a dobry vkus. Pokud jste zdédili krasnou
komodu z konce devatendactého stoleti, velmi dobre ji
muUzete zakomponovat do moderniho prostoru. Jak?
Zakladnim pravidlem je vedle vyrazné tvarovaného
klasického kusu nabytku umistit jen jednodussi kousky
interiérového vybaveni, aby daly vyniknout jeden dru-
hému

| eklektické pojeti interiéru mlze vypadat dobfre, po-
kud se jednotlivé styly kombinuji tak, aby jeden druhy
podporoval. Naucte se jednotlivé prvky kombinovat

s lehkosti, inspirujte se kombinacemi nabytku z polovi-
ny stoleti s rustikalnimi vintage kousky, doplriky ve sty-
lu etna a orientu. Tak tfeba skvéle vypadaji orientalni
doplniky, pfibornik s kvétinovym vzorem nebo drevéné
skfiné s patinou. Nicméné po pravdé — na tento styl mé
opravdu jen kreativitou obdareny ¢lovék...

Individualita se ceni

Nemate kreativni buriky, a nechcete se podfizovat né-
jakému z vySe uvedenych styld, protoze mate obavuy,
Ze se vam brzy okoukd a zatouzite zase po zméné? Ta
by vas pak opravdu vysla docela draho. Nastésti je dnes
doba tak uvolnéna, Zze se nemusite do ni¢eho nutit
a podfrizovat se prisné stylové Cistoté. Zkratka si vytvo-

fite svQj vlastni styl, ve kterém vam bude dobfe. Jednu
zasadu vsak doporucujeme dodrzet: dnes vévodi v inte-
riéru vzdusnost, lehkost a prakti¢nost. Pokud chcete do-
cilit opravdu rafinovaného rfeseni napfriklad obyvaku, je
potfeba vzit v potaz dispozi¢ni reSeni dané mistnosti
a rozkreslit si vSe do pudorysného planku. Pokud vlad-
nete grafickymi pocitacovymi programy, mlzete vyuzit
nékterého designérského softwaru a rozvrhnout si vas
obyvak coby 3D model. Ten bude kreativni za vas a za-
poji do vaseho interiéru i prvky, které se tam na prvni
pohled nehodi, a ani by vas nenapadly.

Volite-li material, rozhodné neprohloupite, vsadite-li
na nabytek vyrobeny ze dreva (viz dub), klasickou kom-
binaci je také drevo-sklo, efektni sklo-plast ¢i matné
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nebo mlécné sklo-kov. Ale pro¢ moderni nabytek nedo-
plnit retrem v podobé 60. let minulého stoleti nebo do-
konce opryskanou komodou ze starozitnictvi ¢i z ble-
$iho trhu? A to nejen pfi zafizovani nového interiéru.
Kombinaci dobové rozdilného nabytku muzete ozivit
i jiz zabydleny prostor. Staci jen nékteré kousky obmé-
nit, a hned vas interiér dostane novy, zajimavéjsi look.

Multifunkéni nabytek

Chytry nabytek nejenze elegantné vypada, ale také po-
skytne vse to, co potrebujete, a to aniz by zabiral moc
mista. Napriklad konferencni stolek pro 21. stoleti mlze
mit vestavénou zasuvku, ktera funguje jako chladnicka.
Majitelé si v ni mohou chladit napoje, zmrzlinu nebo
drobné pohosténi uréené k obcerstveni béhem sledo-
vani filma. Pracovni stll nemusi byt jen praktickou sou-
casti vaseho bytu, ale mlze ,umét” nabijet telefon i
tablet. Stdl se specialnim povrchem umozniuje indukéni
nabijeni elektronickych zafizeni, které na néj polozite.
To vse bez zbytecnych nabijecich kabeld. Dalsim pfikla-
dem funkéniho designu muze byt stolni lampa, kterd
nad svételnym difuzorem s LED diodou ma zabudovan
USB port pro pohodIné dobijeni chytrych telefont a ta-
bletd.

Sklo jako designovy prvek

Sklo slavi velky interiérovy comeback, slusi jakémuko-
liv stylu a je na rozdil od minulosti naprosto bezpecné.
Takzvané grafosklo s vnitini bezpecnostni folii zabra-
fuje vysypani ulomkd do prostoru, protoze zlstanou
pohromadé na folii. Kalené sklo Ize umistit prakticky
kamkoliv i do tésné blizkosti topeni a krbt, protoze
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toto sklo odold teploté az do 200°C. A daji se s nim
délat divy, protoze se na né da promitnout jakykoliv
vizualni motiv. Jde o unikatni interiérovy systém celo-
sklenénych prvkl se zalaminovanym digitalnim tiskem
nebo textiliemi, ktery umoznuje designové sladit inte-
riér do jednoho celku. Gragosklo maze délat paradu na
vasem stole i na dvefich, mize efektné coby paravan
oddélovat obyvaci prostor od pracovniho koutu nebo
ve formé celé stény vytvorit samostatnou mistnost.

Svételné hry

Velmi zalezi i na nasviceni interiéru. Moderni svételné
zdroje LED a oLED nabizeji fadu vyhod jako energetic-
ky Uspornéjsi provoz, dlouhou zivotnost, vysoky stuper
svitivosti. Tyto moderni typy osvétleni Ize pouzivat jako
hlavni zdroje, tak i jako efektové. Napriklad kombina-
ci LED paskl mGzeme podsvitit listy nabytku nebo po-
moci folie rozsvitit celou plochu stropu. Nové svételné
systémy umoznuji také regulovat intenzitu osvétleni,
svétlo stmivat ¢i ménit jeho barvu, a tim ménit celko-
vou naladu mistnosti. Vzdy je lepsi pouzit vice zdrojl
a kombinovat je navzdjem. Zkuste doplnit hlavni zdroj
svétla doplrikovymi a efektovymi svitidly. Se svétlem
také souvisi kvalita stinéni, neni nutné se omezit jen
na klasickou zaclonu a zavés. Moderni stinici systémy
umoznuji jednoduché ovladani a tim v pribéhu dne
ménit intenzitu prostupujiciho slune¢niho svétla. Za-
stinéni je obvykle feSeno klasickymi horizontdlnimi Za-
luziemi, vertikalnimi lamelami ¢i roletami. Zajimavou
alternativu nabizi unikatni latkova roleta, ktera v sobé
spojuje vyhody Zaluzii a rolet. Systém funguje na princi-
pu, kdy se stfidavé vysouva ¢i zatahuje prouzek neprui-
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hledné a transparentni latky, a tak umoznuje plynulou
regulaci svétla.

Ekologie na prvnim misté

V moderni bytové architekture se klade diraz na eko-
logické principy, kdy se vyuzivaji osvédcené prirodni
materidly a kombinuji se s novymi materidly a techno-
logiemi. Ekologicky 3etrné vyrobky, jako jsou energetic-
ky Usporna svitidla, nabytek z masivniho dreva, kovo-
vé, dfevéné, keramické a sklenéné doplriky, ¢i prirodni
tkaniny a domaci dekorace, vytvorené z recyklovanych
materialt udavaji trendy interiérového designu domac-
nosti nejen dnes, ale vyhledové si budou predni pozice
na Zebficku priorit interiérového designu drzet jesté
dlouho v budoucnu.

Designové stinéni v interiéru: Jak sprav-
né vybrat stinici prvky pro vas domov
Stinéni v interiéru hraje kli¢ovou roli nejen v ochrané
pred sluncem, ale také ve vytvareni estetického a funk¢-
niho prostredi. Vybér spravného designového stinéni je
dulezity pro dosazeni harmonického vzhledu a pohodli
v domové. Stinici prvky pfispivaji k regulaci svétla, za-
jistuji soukromi a dokazi dodat prostoru osobity styl.
V tomto ¢lanku se podivdme na rdzné moznosti stinéni,
jejich vyhody, estetické a funkéni prvky, které mohou
proménit vas interiér.

. ZAKLADNI FUNKCE STINENI V INTERIERU
Pri vybéru stinéni je tfreba zvazit nékolik funkci, kte-
ré plni. Kazdy typ stiniciho prvku nabizi rdzné moznos-
ti, jak pracovat se svétlem, teplotou a celkovym kom-
fortem v mistnosti.
¢ Ochrana pred sluncem: Hlavni funkce stinéni je
blokovani nebo filtrovani slunec¢nich paprskd, coz
zajistuje, ze mistnost neni prehrata a oslepena pfi-
mym sluncem.
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e  Zajisténi soukromi: V bytech a domech s okny smé-
fujicimi do rusnych ulic nebo na sousedy je stinéni
klicové pro ochranu soukromi.

¢ Regulace teploty: Stinici prvky mohou pomoci udr-
Zovat pfijemnou teplotu v interiéru tim, Ze brani
pfilis velkému zahfivani v [été a zlep3uji izolacni
schopnosti oken v zimé.

e Esteticky prvek: Spravné zvolené stinéni dokaze
dodat prostoru styl a doplnit celkovy vzhled mist-
nosti. Barvy, materialy a tvary mohou vyrazné ovliv-
nit atmosféru prostoru.

. ZACLONY A ZAVESY: KLASIKA V MODERNIM
POJETI
Zaclony a zavésy jsou jednim z nejoblibenéjsich typu
stinéni a lze je povazovat za klasiku mezi interiérovymi
doplrky. V poslednich letech zazivaji svj ndvrat, a to
diky Siroké skale designt, materiald a moznosti kom-
binaci.

a) Materialy a barvy

Vybér materidlu zaclon a zavésu vyrazné ovliviauje je-

jich funkénost a estetiku. Zde je nékolik populdrnich

materiala:

e Bavilna a len: Pfirodni materialy, které propoustéji
svétlo a plsobi vzdusné. Jsou idedlni pro interiéry,
kde je potfeba lehké stinéni.

e Samet a tézké latky: Vytvari luxusni a utulnou at-
mosféru. Sametové zavésy jsou perfektni pro loz-
nice nebo obyvaci pokoje, kde chcete dosdhnout
maximalniho soukromi a tepelné izolace.

¢ Prihledné a polopriuhledné latky: Jemné materialy,
které propousti svétlo, ale zaroven poskytuji pocit
soukromi. Jsou skvélou volbou pro mistnosti, kde
nechcete zcela blokovat prirozené svétlo.

Barvy zaclon a zavésl lze volit v zavislosti na celkovém

stylu interiéru. Neutrdlni tény, jako je bila, seda nebo
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béZov4, jsou univerzalni a hodi se témér kamkoliv. Vy-
raznéjdi barvy a vzory zase dodaji prostoru zivost a cha-
rakter.

b) Stylové moznosti uchyceni

Kromé samotnych zaclon a zavésl hraje dllezitou roli

také zpUlsob jejich uchyceni. Zde je nékolik moznosti:

e Klasické garnyze: Umoznuji snadnou manipulaci se
zavésy a zaroven nabizeji rizné designy, které mo-
hou ladit s ostatnimi prvky v mistnosti.

e Stropni kolejnice: Elegantni a moderni feseni, které
umoznuje zavésum plynule klouzat po celé délce
stény.

e Skryté uchyceni: Minimalisticky zpUsob, jak zakryt
technické prvky a nechat vyniknout pouze samotné
zavesy.

ROLETY: MODERNiI RESENi PRO PRAKTICKE
A ESTETICKE STINENI
Rolety jsou skvélou volbou pro moderni interiéry diky své
prakti¢nosti a minimalistickému vzhledu. Nabizeji ¢isté li-
nie a Ize je snadno pfizpusobit riznym typldm oken.

a) Typy rolet

Existuje nékolik typu rolet, které se lisi svou funkci

a designem:

e Klasické latkové rolety: Tyto rolety jsou jednodu-
ché, ale velmi efektivni. Mohou byt vyrobeny z rdz-
nych latek, které umoznuji bud ¢astecné, nebo upl-
né zatemnéni mistnosti.

¢ Den a noc rolety: Kombinace priahledné a nepri-
hledné latky, kterd umoznuje regulovat mnozstvi
svétla, které pronikd do mistnosti. Jsou idealni pro
loZnice nebo obyvaci pokoje.

e Rimské rolety: Elegantni a stylové feseni, které
kombinuje vzhled zaclon s prakti¢nosti rolet. Vy-
tvareji pfi vytazeni jemné sklady, které pusobi de-
korativné.

b) Materialy a vzory

Rolety Ize zakoupit v mnoha rdznych provedenich. Od
jednoduchych jednobarevnych variant po vzorované
latky, které mohou dodat interiéru osobity vzhled. DU-
lezité je zvolit materidl, ktery bude odpovidat funk¢-
nosti mistnosti. Napfiklad pro kuchyné jsou vhodné ro-
lety z materidld, které se snadno isti.

c) Motorické ovladani

Rolety Ize dnes ovladat nejen manualné, ale i pomoci
motor{. Motorické ovladani je praktické zejména pro
velka okna nebo v modernich inteligentnich domacnos-
tech, kde Ize rolety synchronizovat s dalSimi chytrymi
zafizenimi.

ZALUZIE: FUNKCNI A STYLOVE RESENI PRO KA-
ZDY INTERIER
Zaluzie jsou dlouholetym favoritem mezi stinicimi prvky
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diky své flexibilité a moznosti precizné regulovat mnoz-
stvi svétla. Na vybér je Siroka skala materialt a designd.

a) Horizontalni vs. vertikalni zaluzie
¢ Horizontalni zaluzie: Tyto Zaluzie jsou idealni pro
mensi okna a nabizi presnou kontrolu nad mnoz-

5

stvim svétla. Jsou dostupné v rliznych Sitkach lamel
a materialech, jako je hlinik, dfevo nebo PVC.

e Vertikalni zaluzie: Vhodné pro velkd okna nebo
prosklené stény. VertikdIni lamely Ize jednoduse
posouvat do strany, coZ umoznuje snadné otevreni
oken nebo vstup na terasu.

b) Materialy a design

Zaluzie jsou k dispozici v iroké $kale materialu:

e Drevéné zaluzie: Vytvareji pfirodni a teplou atmo-
sféru, a proto jsou Casto preferovany v obyvacich
pokojich nebo loZnicich.

¢ Hlinikové zaluzie: Odolné a praktické reseni, které
je idealni do kuchyni nebo koupelen.

e PVC zaluzie: Cenové dostupnd varianta, ktera je
lehka a snadno se udrzuje.

Plisé: Elegantni a prostorové tusporné stinéni

Plisé je moderni typ stinéni, ktery se vyznacuje svou
skladnosti a elegantnim vzhledem. Plisé jsou vhodné
pro razné typy oken, véetné stfesnich nebo atypickych
oken.

a) Vyhody plisé

e Prostorova uspornost: Plisé Zaluzie zaberou velmi
malo mista, protoze se skladaji do malych harmo-
nikovych skladd.

¢ Flexibilni pouziti: Diky mozZnosti nastavit plisé na
rtznou vysku okna muzete regulovat svétlo a zaro-
ven chranit soukromi.

e Siroka $kala materialG: Lze je zakoupit v raznych
texturach, barvach a vzorech.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Jsme soucasti prirody. Bohuzel se ji viak dost vzdaluje-
me. Doba nas zZene vpfed, zaméstnava, ukoluje a honi...
Za ¢&¢im? Za kariérou, penézi, povinnostmi... Pohlcuje
nas stres, nemoci. Na néjaké prochazky po lese, béhani
po louce nebo plavani v rybniku neni ¢as.

Mnoho lidi se dnes snazi k prirodé zase pfiblizit. Sté-
huji se na venkov, odkud ale mnozi dojizdéji za praci,
a tak stejné dlouhé hodiny travi za volantem. Patfite
mezi né? Vnimate, Ze vam pfiroda chybi? Vneste si ji do
svého domova. Udélate hodné pro své zdravi i naladu.

Vite, Ze...

prirodnimi prvky v nasich domovech se zabyva biofi-
licky design? Jeho snahou je zakomponovat do bytd
prirodu pfirozenym zpdsobem, abychom se citili ve
spojeni s okolni krajinou. Nejen Ze je krasny, ale také
sniZuje stres, podporuje kreativitu, ma vliv na rychlejsi
uzdravovani i pohodu.

Tento design vychdazi z modernich trendl architektury.
Cili na vyssi kvalitu zZivota.

Kvétiny, kam se podivas

Neni nutné délat hned zasadni kroky, investovat do na-
kladné rekonstrukce, nakupovat drahé vybaveni. Kazdy
krok se pocita. Pro zacatek staci tfreba rostliny. Pokojo-
vé kvétiny, bylinky nebo i ,pouze” fezané kvéty ndm
do domova pfinesou nejen krasu, ale budou ku prospé-
chu i nasemu zdravi. Pohled na kvétiny lahodi oku i psy-
chice, samotné rostliny pak ovliviiuji zdravé prostredi,
tfeba tim, Ze cisti vzduch.

Nas tip:

Mechové obrazy

Néadherné jsou mechové stény. Je to sice draZsi a slozZi-
téjsi zaleZitost, ale k dostani jsou i mechové obrazy.

Mechové obrazy jsou v kurzu a pocitd s nimi moderni
architektura. Tento zeleny doplnék si ziskava na oblibé
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uz z toho duvodu, Ze je zcela pfirodni. Vnesou vdm do
bytu kus lesa a to i do mist, kde by se kvétinam ne-
dafilo. Navic nevyZaduji zadnou vétsi udrzbu, protoze
jsou technologicky opracované tak, aby po Iéta udrzely
Cerstvy vzhled.

Vertikalni zahrada

Nemate moc prostoru? Setfite kazdy kousek mista
a kvétiny neni kam dat? Pak vas mozna oslovi vertikalni
zahrada. Péstuji se na sténé a dodaji ji Smrnc. V kuchyni
nebo na balkéné se timto zplsobem béZné péstuji by-
linky, ale péstovat Ize prakticky cokoliv.

Nas tip

Jste tvorivi a spofFivi? Dejte druhy Zivot vyslouZilym Z3-
rovkam. Chce to jen trochu Sikovnosti a mGZete je pou-
Zit jako zavésné vazicky, které uplatnite pravé ve verti-
kdlni zahradé. Muzete v nich péstovat kvétiny, kterym
staci k rustu voda — potos, vodénka apod.

Vertikalni zahrada mdze tvofit celou sténu, jeji c¢ast
nebo jen detail.

Nas tip

Do tmavych prostor, napfriklad do predsiné, chodby
nebo do koupelny, kterda nema okna, naaranZujte re-
zané kvétiny. Uvidite, jak krasné rozzafi celou mistnost.

Prirodni materialy

Chceme-li si vytvofit pfirodni prostfedi, samoziejmé
zasadni jsou prirodni materialy. Mély by byt pfijemné
a v prvotfidni kvalité. Vybavit jimi Ize cely byt od podla-
hy, pfes obloZeni po strop. Patfi sem dfevo, vina, klze,
ale i kdmen, ale také len, rdkos, slama, bambus...

| vtomto pripadé plati, Ze nemusite hned rekonstruovat
cely diim, staci se zaméfit na detaily. Neni nutné ménit
podlahu nebo obkladat zdi dfevem. Co tfeba postavit
interiérovou fontdnku, kterd vas svym zvukem uklidni.
Vhodné jsou i pfirodni vané, difuzéry nebo osvézovace
vzduchu ¢i aroma lampy.

Prirodni svétlo

Pfirodni svétlo je v nasem Zivoté zvlast dllezité. Zkuste
si uvédomit, kolik ¢asu travite opravdu na dennim svét-
le. Sedite dlouhé hodiny v open space pod zafivkami,
pobyvate v obchodnich centrech s umélym osvétlenim?
A kolikrat se ani nedostanete ven? Proto si svétlo co
nejvice privedte do bytu.

Samoziejmé v tomto ohledu jsou idealni francouzské
dvere, okna typu vykladni tabule po celém domé. Tako-
vé domy pUsobi krasné, elegantné a jisté v tomto ohle-
du prinesou spoustu uzitku (pokud ta okna nemusite
pravé myt). Ale i zde opét plati, Ze ne kazdy si to maze
dovolit a ne kazdy ma k tomu vhodné podminky.
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Udélejte tfeba jen malou zménu. Odstrante z jeho
proudéni co nejvice prekazek. Nékdo ma okna polepe-
na vselijakymi samolepkami ¢i napsrejovana rdznymi
obrazky. Ale i takové drobnosti ndm berou svétlo. Je
dobré mit Cisté parapety. Nékdo si z nich déla vystavku.

Co mUze opticky pomoci, jsou zrcadla, kterd odrazeji
paprsky. Pokud je dobfe rozestavite, dokazi vnést svét-
lo i do tmavych prostor a zakouti. | okna v biofilickém
interiéru je vhodné stinit. Doporucuje se ale propustné
stinéni z latky, napfiklad japonska sténa nebo plisé Za-
luzie.

Vzory

Pfirodu si do bytu vnesete nejen pfirodnimi materia-
ly, ale i pfirodnimi vzory, motivy, barvami. Vhodné jsou
odstiny zelené, hnédé, kvétinové vzory, indidnské na-
méty. Vhodné jsou pleteniny, vysivky, tfasné.

Doplnky

Znovu se vracime k jiz fe¢enému. Kazdy detail se pocita,
a tak kdyz nemUzete délat vétsi zmény, muzete si po-
fidit treba néjaky pfirodni solitér, napriklad ratanové
kfeslo, udélat si kvétinovy koutek, obal na kvétiny vy-
tvofeny z macramé, dfevéné truhly, pfirodni pFize, ku-
sové koberce, plédy, pfehozy, polstare, stinitko lampy,
lapace snu...

Na&s tip
Zvazujete vyménu podlahy? Premyslite, co polozit do
koupelny? Chtéli byste dfevo, ale bojite se, Ze neodola
vlhkému prostiedi? Dnes se neni tfeba obavat. Koupel-
nové drevo je zvlast peclivé opracované. Nicméné po-
kud se do toho nechcete poustét, velmi efektivné puU-
sobi dalsi pfirodni material — kamen. Je pevny, odolny
a mUzete si byt jisti, Ze vas prezije.

Parkety v pfirodnim interiéru: Nadcasova

elegance a spojeni s prirodou
Parkety jsou jednim z nejoblibenéjsich podlahovych
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materiald v interiérech, kde dominuji pfi-
rodni prvky. Jejich kombinace elegance,
tepla a trvanlivosti je ddvodem, pro¢ jsou
tak oblibené v domacnostech po celém
1 svété. Parkety nejen pfidavaji na estetické
hodnoté interiéru, ale zadroven vytvareji
Utulnou a harmonickou atmosféru.

Prirodni materialy a styl interiéru
Parkety jsou vyrabény prevdzné z tvr-
dych drevin, jako je dub, jasan, buk nebo
exotické drevo, cozZ jim dodava pfirodni
vzhled a odolnost. Tento typ podlahy je
oblibeny v interiérech, které erpaji inspi-
raci z pfirodnich materidld, jako jsou dre-
vo, kamen a sklo. V kombinaci s dal$imi
pfirodnimi prvky, jako jsou rostliny nebo
Inéné textilie, parkety krasné podtrhnou celkovy dojem
interiéru.

Estetické a funkéni vyhody parket

Jednou z hlavnich vyhod parket je jejich esteticka uni-
verzalnost. Parkety jsou dostupné v rlznych prove-
denich, od svétlych odstinl po tmavé, coZz umozriuje
snadno je sladit s jakymkoli stylem interiéru — od rus-
tikdlniho po moderni. Kazdy typ dfeva ma své charak-
teristické vlastnosti, které pridavaji na jedine¢nosti ka-
zdého prostoru.

Z funk¢niho hlediska jsou parkety znamé svou dlouhou
Zivotnosti. Sprdvné udrZzované parkety mohou vydrzet
desitky let, a pokud se objevi znamky opotrebeni, lze
je snadno obnovit brousenim a lakovanim. Navic dre-
vo pfirozené izoluje, takZe parketova podlaha zajistuje
pfijemny pocit tepla pod nohama, cozZ ocenite zejména
v chladnéjsich mésicich.

Udrzitelnost a ekologické aspekty

Pro milovniky pfirody je dfevo ekologickou volbou, po-
kud je certifikovano jako udrzitelny material. Vyrobci
dnes stale vice dbaji na Setrnost k Zivotnimu prostredi
a nabizi parkety z obnovitelnych zdrojd. Vybér parket
tak neni jen estetickym, ale i ekologickym rozhodnu-
tim.

Udrzba a péée o parkety

| kdyz parkety vyzaduji urcitou péci, jejich udrzba neni
slozita. Pravidelné zametani a Cisténi suchym mopem
pomUze udrzet jejich povrch bez prachu a necistot. Pro
dlouhodobé zachovani krasy parket je dalezité pouzi-
vat specidlni Cistici prostfedky uréené pro dfevéné pod-
lahy a chranit podlahu pred poskrabanim.

Parkety jsou skvélou volbou pro kazdého, kdo chce
vnést do svého domova kousek pfirody, nad¢asovou
eleganci a pfirozené teplo.

Text: Michala Jendruchovs,
foto: Shutterstok.com
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- Aby kuchyné dobfe slouzila, je potreba
je_|I rozvrzem dobre
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Co jsou platné drahé luxusni materialy a skvély design,
kdyzZ se o kuchyriskou linku kazdy den zbyte¢né uhodi-
me a béhem vareni pordd béhame sem a tam. Dobra
kuchyné by méla byt prfedevsim ergonomicky navrzena
tak, aby ndm praci uleh¢ila a my se pfi ni citili poho-
diné. Ale jesté jeden aspekt je ve hfe - bezpecnost.
Kuchyn je totiz z hlediska bezpecnosti pokladana za
jedno z nejrizikovéjsich mist v domdcnosti. Kuchyriské
pohromy nejcastéji pochazeji z popalenin o horkou
plotnu, muze jit o Urazy hlavy pfi otevienych hornich
skfifikach, i Spatné ulozené ostré noze dokazou zpU-
sobit nepfijemnosti. Aby tomu tak nebylo, je tfeba pfi
zafizovani kuchyné dbat na jisté ergonomické zasady,
tykajici se nejrlznéjsich cisel, podle nichz by mél byt
v kuchyni rozmistény nabytek vcetné jidelniho stolu,
pracovnich ploch a nejriznéjsich spotrebi¢d. Ergono-
mie znamena bezpecny a pohodlny pohyb v kuchyni.
Hraje tedy vyznamnou roli pfi zatéZovani organismu,
proto by tu vSechny potiebné véci mély byt dostupné
a zajisténé.

Idealni dispozice pro vasi kuchyni

Zasadni je velikost a tvar mistnosti. V praxi se pouziva
Sest zakladnich dispozi¢nich reseni kuchyné. Podle nich
rozliSujeme kuchyné pfimé (linearni), paralelni (dvou-
stranné), rohové do tvaru pismena L, rohové do tvaru
pismena U, s varnym nebo pracovnim ostrovem a polo-
ostrovni. Zatimco pfimé feseni kuchyné s kuchyriskou
sestavou, umisténou jen v v rdmci jedné stény mistnos-
ti, je vhodné pro malé domacnosti, ve velké domacnos-
ti s velkym prostorem na kuchyn ocenite napfiklad re-
$eni s varnym nebo pracovnim ostrovem, ktery kuchyn
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rozdéluje na pracovni a jidelni, pripadné obyvaci ¢ast.
Pro optimalni usporadani cest, které pfi praci v kuchy-
ni nachodime, se nejvice hodi kuchyri ve tvaru pismena
U a kuchyn s ostrivkem, méné moznosti nabizi kuchyn
jednorada a kuchyn ve tvaru pismena L. Kazda kuchyn
by méla mit dokonale situované pracovni zény tak, aby
na sebe navazovaly a Setfily nase nohy i ¢as. Za¢néme
systémem pro pravaky...

Zasobovaci a skladovaci prostory

Prostory pro zasoby potravin by mély byt pro pravaky
umistény vlevo uplné na kraji. Do této zény se umis-
tuji trvanlivé potraviny, konzervy i suroviny, které vyu-
zivdme kazdy den. BEhem planovani kuchyné myslete
na to, Ze sem patfi | lednice a mrazak, proto musi byt
zasobovaci zéna dostatecné velkd a soucasné s velkym
poctem uloznych ploch. Hned vedle zény na zasoby se
umistuji skladovaci prostory. Tam patfi talife, sklenic-
ky, hrnicky, sklenice na vino a jiné nadobi. V modernich
prostornych kuchynich navazuje na zasobovaci a skla-
dovaci zény asi 70-90 cm 3irokd pracovni deska na od-
kladani nadobi i potravin.

Myci a uklizeci centrum

V blizkosti nadobi a skladovacich prostort pro potraviny
se zpravidla nachazi myci a uklizeci centrum. To v praxi
znamen3, Ze v ideadlnich kuchynich je dfez v tésné bliz-
kosti lednice. Potraviny mate na dosah ruky a hned je
muUzete umyvat. Nemusite udélat skoro Zadny krok. Ku-
chyné, které maji lednici daleko od dfezu, jsou z toho-
to hlediska nepraktické a zbytecné se v nich nachodite.
Drez, ktery zvolite, se zabuduje do skfiriky. U této dolni
skfinky pocitejte s tim, Ze jeji ¢ast pod dfezem zabere
samotny dfez a také instalace pro sifon a odpady. Do
tohoto mista pod dfez se zpravidla umistuje odpadkovy
kos, distici prostfedky a podobné. Odkapova ¢ast dre-
zu pak jiz do skfinék nezasahuje - lezi na desce. Po-
zor davejte na umisténi dfezu u okna - dnesni okna se
oteviraji dovnitf a dfez miva vysokou baterii, tyto dvé
véci mohou byt pak v kolizi. Vedle dfezu nezapomerite,
Ze misto zabere mycka - ma to dva dlvody - instalace
se s dfezem kombinuji a ten druhy je ergonomicky: pfi
manipulaci s nddobim v ose mycka-diez zmensite riziko
nehody padu naddobi ¢i kapanim na podlahu.

Pripravna zéna

Potraviny umyjete, pfipravite si nadobi a muzete se
pustit do pFipravy. Po pravé strané od kuchyriského dre-
zu ma své misto pfipravna zoéna, tedy pracovni deska
pro krajeni, loupdni nebo porcovani. Délka této plochy
by méla byt alespori 90 centimetr(. V této zéné muzete
mit po ruce pomdcky, které pouzivate k pfipravé nej-
Castéji — noze, koreni ¢&i prkénka na krajeni. Pod timto
prostorem by se mély nachazet praktické zasuvky na
pFibory a dal3i potfeby. Supliky by mély byt mélké, aby-
chom kazdou varecku nemuseli dlouho hledat.
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Exkluzivni osvétleni zasuvek AvanTech YOU
Doprejte vasemu nabytku se zasuvkami
AvanTech YOU osobity svetelny podpis.

Jakmile se zasuvka otevre, dekorativni horni profily s vestavénymi LED diodami rovnomérné osvétli vnitrek
zasuvky a navenek zvyraznuji luxusni charakter nabytku.

Osvétlit se daji také zasuvky Inlay se sklenénymi vyplnémi - svitici hrany tvofi exkluzivni svételné efekty.
Diky napajeni z akumulatoru neni tieba zasuvku pripojovat k elektrické siti. Zadna zastréka - plisobivy efekt!
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Pro vice informaci:
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Varna zéna

Do pravé casti kuchyné patfi srdce celé mistnosti - var-
nd zéna. Nachazi se po vasi pravici, mizete jednodu-
$e michat pokrmy a manipulovat s nimi, i kdyz bude-
te stat v jiné zéné. V pravé casti kuchyné na miru se
musi nachazet varna deska, trouba, mikrovinna trouba,
ale i hrnce a pomUcky na vareni a peceni. Dlouhole-
tou praxi v kuchyni se potvrdilo, Ze varna deska nepatfi
do rohu kuchyriské linky. PFi vafeni potfebujeme mit
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z obou stran minimalné 30 cm pracovni plochy na od-
kladani potravin a nadobi, které pouzivame pfi vareni.
Proto se neosvédcilo ani umisténi dfezu vedle sporaku.
Ale co levaci? Jak ti maji pfi planovani zén postupovat?
Ti musi kuchyni usporadat pravé obracené, tj. uplné na-
levo varnou zénu a skladovaci a zdsobovaci napravo.

Pfi ostrvkovém FeSeni kuchyné je snahou viechny zény
umistit do plochy ostrivku, je to vyhodné hlavné proto,
Ze se nemusi potraviny a polotovary pfemistovat mimo
pracovni desku. Pfi mensim ostrivku a nedostatku mis-

ta se nékteré zény umistuji v zakladni
sestavé kuchyné, vétsinou umisténé
pfi zdi.

Ergonomicka uroven pro

ukladani

Pokud polozite ruce na kuchynskou linku, vase pred-
lokti a paze by mély svirat tupy uhel. Obvykla vyska je
sice 90 centimetrq, ale vysku vasi linky vzdy pfizpusob-
te pfimo pro vas. Pravé vy se v ni budete pohybovat.

Casto pouzivané pfedméty ukladame zasadné ve snad-
no a rychle dostupnych vysuvech pfimo pod pracovni
deskou a také v prvni urovni oblasti hornich skrinék.
Méné pouzivanym vécem vymezime misto nad a pod
touto oblasti. Do nejvyssich pater umistime malo frek-
ventované predméty (nejvyssi urovné hornich skfinék
a nejnizsi urovné spodnich skiinék), coz nam pfi kaz-
dodenni praci v kuchyni usetfi ¢as. Aby byly véci ve
skfinkach ulozeny pfehledné a byly dostupné, nemély
by horni skfinky a police presdahnout vysku 190 cm. Ide-
alni hloubka hornich skfinék je kolem 15 az 30 cm.

Chytré vysuvy a vyklopy

Pri planovani kuchyné méjme na paméti, Zze zasuvky
a vysuvy poskytuji pohodlny pfehled a optimdlni pfi-
stup. Dvitka ve spodnich skfifikach jsou z hlediska er-
gonomie nevhodnd: ulozené predméty musime pracné
hledat, protoze nemédme o obsahu skfifiky prehled.
Musime se k nim shybat, pfipadné ¢ast obsahu skrinky
vyndavat, abychom se dostali k hlife dostupnym pred-
métdm, ulozenym hluboko vzadu. V soucasné dobé
nahrazuji horni skfiriky s klasickymi dvefmi tzv. klopny
a rolety a spodni skfifiky tzv. plnovysuvy. Jde o chytré
zasuvky, které se daji vytdhnout na celou hloubku. Pre-
hledné usporadani téchto zasuvek zjednodusuji rGizné
typy organizator( (difevéné, plastové ¢i draténé viozky),
umoznujicich snadné vyjmuti uloZenych véci. Nosnost
plnovysuvnych zasuvek je az 80 kg, takze do nich na-
skladdme i té€zsi nadobi. Zasuvky se daji instalovat i do
starsich kuchynskych sestav. Oproti klasickym skFirkkdm

je jejich jedinou nevyhodou vyssi cena. Ale vsichni, kdo
se v kuchyni pohybuji kazdy den, daji prednost poho-
dIné manipulaci s plnovysuvy, byt finan¢né naroc¢né;si-
mi. PInovysuv je k nezaplaceni | ve spodni ¢asti spizové
skfiné, kde nemusime dlouze patrat po stavu potravi-
novych zasob. U spizovych skfini se pouzivaji vysuvné
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draténé regaly, k nimz Ize pfistupovat oboustranné. Na
vybér jsou skfiné v 3ifce 30 a 45 cm. Plnovysuvy maji
zvlastni kovani a nékteré jsou vybaveny | specidlnimi
tlumicimi programy (brzdi¢kami), které pohlti zvuk za-
virajici se zasuvky.

Uéelné vyuziti roht

Také za zuzitkovani kazdého mista v rohové skfini za-
platime ,par korun navic”. Zatimco doneddvna se po-
uzivaly jen otoc¢né karusely, nebo pUlkruhové otocné
police, dnes to jsou duvtipné vysuvné draténé systémy.
Za efektni vyuziti sebemensiho mista v rohu ovsem
zaplatime o dost vic, pficemz cena skfiriky bude ¢tvrti-
nova a karuselu tfetinova. Proto predtim, neZ zacnete
nesmyslné utracet za vybaveni, ujasnéte si, kolik hrncu
a talitd v kuchyni opravdu potrebujete. Pfednost dejte

stohovatelnym saddm kovového nadobi.

Praktickym trendem poslednich let jsou zavésné sys-
témy a otevfené police, kde mame vsechny potfebné
predméty a véci od ubrouskl pres kofenky az po pr-
kénka na dosah. Vkusné ulozené véci jsou i vhodnou
kuchynskou dekoraci. Oteviené police nahrazuji po-
stupné horni skfiriky. | tyto police umi dokonale vyuzit
kazdy roh.
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Pracovni deska

Je praktické, kdyz se hlavni pracovni plocha nachazi
mezi dfezem a sporakem. Optimalni vyska pracovni
desky, ale i jeji material hraji velkou roli. Vysku desky
byste si méli vybrat individualné dle vysky vasi postavy.
Pracovni desky jsou vétsinou ve vysce od 85 do 105 cm.
Vse zavisi na tom, aby pro vas byla prace co nejpohodI-
néjsi, zbytecné jste se nehrbili apod. Ke krajeni potra-
vin nebo valeni tésta z vétsi casti vyuzivdme vahu svého
téla a to by u vysoko poloZené plochy nebylo mozné.
Modnim trendem mnohych vyrobcl je posouvani so-
klu vice dopredu, aby linie spodnich dvifek pusobila
kompaktné. Z praktického hlediska je to ale Spatné. Za-
pustény sokl ma své opodstatnéni vzhledem k presahu
nasich chodidel. Jediné tak mUzeme stat u kuchynské
linky pohodIné bez pfedklanéni. Zivotnost desky je
samoziejmé ovliviiovdana mnoha faktory, jako je napfi-
klad intenzita vareni, nase zvyklosti v kuchyni, spravné
pouzivani desky a také vhodna a pravidelnd udrzba.
Materidl by mél byt takovy, aby deska byla vysoce odol-
na proti poskrabani, chemickému poskozeni a vysokym
teplotam. Také by méla byt snadno udrzovatelnd a hy-
gienicky nezavadna.

Uroven diezu

Velmi praktické a efektivni je také spravné osazeni dre-
zu. Pokud je dfez pfili§ nizko, trpi nase zdda. Pokud
je naopak pfilis vysoko, mize dochdzet k pretéZzovani
trapézovych svalu. Obecné se doporucuje ulozit drez
o nékolik centimetr( vyse, nez je zakladni vyska pra-
covni desky, aby byla prace u dfezu pohodInéjsi . Pokud
je dfez zarovnan s pracovni deskou, ve stejné vysce jako
pracovni deska zuUstane jen jeho horni okraj, zatimco
jeho dno se ocitne pfiblizné o 20 centimetr niz. Pfi
praci ve dfezu se ale nase ruce pohybuji u dna, a ne
u horniho okraje dfezu.

Spravné rozmisténi spotrebich

Kuchynské spotrfebice jsou tim, co nam v kuchyni umoz-
fuje pracovat, vafrit, chladit, péct, ohfivat, mixovat,
délat kdvu atd. Souc¢asnym trendem je takzvané znevi-
ditelnéni kuchyné. Pokud je prostor spojeny i s jidelni
a obyvaci ¢asti, kuchyné se stavaji soucasti obytného
prostoru, proto jsou navrhovany tak, aby cely prostor
nerusily Dalsi podminkou pro dodrzeni ergonomickych
zéasad je vhodné zakomponovani spotiebicti do kuchyni-
ské sestavy.

U vestavénych spotfebicl vytvarejicich teplo - varna
deska, trouba, mikrovinna trouba ale I lednice musime
pamatovat na dostate¢ny prostor pro odvétrani toho-
to zbytkového tepla, jinak hrozi poskozeni spotfebice.
U spotfebicl kladte dliraz na Usporu energie. Volte spo-
tfebice z energetické tridy A a vyssi. Pfi dneSnim trendu
spojovani kuchyni s obyvacim prostorem je dulezitym
parametrem hluc¢nost. Zvlasté tuto hodnotu hlidejte
u mycky, digestore a lednice.
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SVITIDLA BJAUH/A[US
pro kazdy prostor

1. Zavésné svitidlo CALLISTO, 6x G9, max. 18 W, provedeni kov, sklo, barva: ¢ernd, koufova, 5.550,- | 2. Stojaci lampa Tween Light CRE-
MONA, 3x E14, max. 40 W, provedeni: ocel, barva: ¢ernd, 3.250,- | 3. Stojaci lampa Eglo ROMAZZINA, E27, provedeni: kov, barva: éerna,
3.490,- | 4. Zavésné svitidlo BELLINI, 3x E27, Ize doplnit 3x LED Zarovkami TUBE, provedeni: kov, sklo, barva: zlata, 3.990,- | 5. Zavésné
svitidlo Eglo ROMAZZINA, E27, provedeni: ocel, barva: bézova, 2.390,-

V$echna uvedena svitidla jsou dodavana bez svételnych zdrojdi.
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VAS SPECIALISTA PRO DILNU, DUM A ZAHRADU.

www.bauhaus.cz | FB bauhauscz



Vyska ma jen samé vyhody

Trouby umisténé do vysky o¢i maji spoustu vyhod, které
je ¢ini praktictéjsi a bezpecnéjsi. V prvni fradé jde o po-
hodli. Vyrobci kuchyni maji dnes k dispozici velkou ska-
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lu vysokych skfinék na trouby, a tak je mohou umistit
presné podle vasich potfeb, a pfedevsim na zakladé vys-
ky postavy. Nejlepsi je takova poloha, kde pfi otevieni
dvifek dokazete pohodIné umistit a vyjmout plech s po-
krmem, aniz byste se museli zbytecné predklanét, nebo
naopak stoupat si na Spicky, protoze do trouby nevidi-
te. Sva pravidla pro osazeni ma také digestof. Kromé
toho, Ze je potreba digestor s dostate¢cnym vykonem,
méla by byt vzdalena od varné desky 60-70 cm, pfipad-
né ji budeme mit v prostoru mezi urovni oci a pasu.
Kromé bilé elektroniky patfi do kuchyné | malé spotre-
bice, jako jsou mixéry, kavovary, Slehace, ale | zavésny
program, které ndm praci v kuchyni usnadni, a proto
bychom méli | pro né najit vhodné misto na ulozeni. Ty
frekventovanéjsi mizeme ponechat na kuchynské lin-
ce, abychom je méli kdykoli po ruce.

Pomocnici v kuchyni: Varny robot a dalsi
chytré spotrebice pro moderni vareni
Moderni kuchyné uz davno nejsou jen mistem, kde se
pfipravuje jidlo tradi¢nim zptsobem. S rostouci popula-
ritou chytrych spotrebicd a technologickych inovaci se
vareni stava rychlejsi, snazsi a efektivnéjsi. Varné robo-
ty, mixéry, elektrické hrnce a dalsi kuchynsti pomocnici
nam nejen Setfi Cas, ale také ndm umozniuji pfipravovat
pokrmy s presnosti profesiondlnich kuchara. Pojdme se
podivat na nékolik kli¢covych pomocnikd, ktefi proméni
vasi kuchyni v moderni kulinarskou laboratofr.

e Varny robot: V3estranny kucharsky asistent

Varny robot je jednim z nejvétSich hitd mezi kuchyni-
skymi spotrebici poslednich let. Tento vsestranny po-
mocnik kombinuje nékolik funkci v jednom pfistroji
— dokaze vafit, michat, krajet, mixovat, vazit a dokon-
ce i naparovat. Misto toho, abyste pouzivali nékolik
rdznych pfistrojd, mdzete vsechno zvladnout s jednim
varnym robotem, coz vdm vyrazné zjednodusi pfipravu
pokrma.

Mezi nejpopularné;jsi funkce varnych robott patfi:
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e Priprava tésta: Diky specidlnim hakim a michac-
kam dokazete pfipravit dokonalé tésto na pecivo,
pizzu nebo dorty.

Vareni a duseni: Nékteré roboty zvladnou i vare-
ni na pare nebo pomalé duseni, coz je idealni pro
zdravé vareni.

¢ Krajeni a sekani: Bezpecné a rychle nakrdjite zele-

ninu, ovoce nebo maso na pozadovanou velikost.

Mixéry a blendery: Dokonala textura pro vase
pokrmy

Mixéry a blendery jsou dal$imi nenahraditelnymi po-
mocniky v kuchyni. At uz pfipravujete smoothie, po-
lévku nebo omacku, kvalitni mixér vam zajisti hladkou
texturu a usetfi Cas.

Blender s vysokym vykonem navic zvladne i drceni ledu
nebo ofechu, coZ rozifuje moznosti jeho vyuziti. Pro
milovniky polévek je skvélou volbou tycovy mixér, ktery
umoznuje mixovani pfimo v hrnci.

¢ Multifunkéni hrnce: Rychlé a snadné vareni
Dalsim skvélym pomocnikem je multifunk¢éni hrnec,
ktery kombinuje funkce tlakového hrnce, pomalého
hrnce, ryZzovaru a parniho hrnce. S jeho pomoci mlzete
varit rychle, nebo naopak pomalu a Setrné. Multifunkd¢-
ni hrnce vdam umozni pfipravit vSe od dusenych pokrmu
po domaci jogurt.

¢ Kuchynské vahy a teploméry: Preciznost nade vse
Pro presnou pripravu pokrmu jsou dilezité také ku-
chyriské vahy a teploméry. Digitdlni vahy umozniuji
presné davkovani ingredienci, coz je klicové napfriklad
pfi peceni. Kuchyriské teploméry zase zajisti, Ze maso
bude vzdy dokonale upecené, aniz by bylo vysusené
nebo nedovarené.

Varné roboty, multifunkéni hrnce a dalsi chytré spotre-
bice jsou skvélymi pomocniky pro kazdodenni vareni.
Diky nim mUzete snadno pfripravit jidla, ktera by jinak
vyzadovala hodné ¢asu a Usili, a pfitom si zachovat ra-
dost z vareni.

Poradte se u odbornikt
Zivotnost kuchyné obndasi pfiblizné 20 let. Vyplati se
proto, dobfe si rozmyslet svd prfani a pozadavky pred
jejim nakupem. Pokud se vam zd3, Ze naplanovat a re-
alizovat novou kuchyn podle vyse uvedenych pravidel
je pro vas nesplnitelny uUkol, existuje snadna pomoc.
Hledejte pomoc a rady v kuchyriskych studiich. Profe-
siondlni poradci vdm pomohou pfi zhmotnéni vasich
predstav a upravi je tak, aby byla vase kuchyn funkéni
a zarover vyhovovala vasemu Zivotnimu stylu. Aby byl
proces tvorby kuchyné uspésny a nebyl ¢asové narocny,
je vSak potfebné, abyste pfed prvni navstévou kuchyri-
ského studia méli promyslenou zakladni ideu a pfipra-
vili si i rozmérové podklady mistnosti vasi budouci ku-
chyné.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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LoZnice by se méla stat vasim nejmilejsim kralovstvim,
kde zazivate to nejkouzelnéjsi snéni. Aby tomu tak
bylo, nezahlcujte se v ni zbyte¢nymi vécmi. Jediné, co
potiebujete, je pohodli, klid a utulnost. Uplné na sa-
mém pocatku je vybér vhodné mistnosti. Nejoblibenéj-
$i je umisténi smérem k severu. Rano vas nebude budit
ostré slunce a vecer tam zase neni takové vedro. Mate-

-li tedy byt nebo diim s okny orientovanymi na vice své-
tovych stran, zvazte umisténi pravé sem. Pokud naopak

mate radi, kdyz vas sluni¢ko rdno ,taha” z postele, za-
fidte si loznici s okny na vychod.

Vzdusny minimalismus

Mistnost pro spdnek mlze byt moderni, ale také sty-
lova v rustikdlnim designu, romanticka ¢i retro. Nebo
naprosto netradic¢ni, takzvané nezaraditelna, zafizena
solitéry podle vaseho osobniho vkusu. Zkratka vie je
dovoleno. Jen s divokymi kontrasty Setrete, jinak bude-
te mit | divoké sny... Velkou oblibu si ziskavaji prede-
vSim loznice v romantickém, bilém provedeni. A to jak
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u modernich designd, tak rustikalnich. A zafizeni lozni-
ce? Trendem je mit zde co nejméné nabytku. Tradi¢ni
skFiné na obleceni jsou proto nahrazovany vestavénymi
skiinémi s rdznymi vysuvy a doplnky k zavéseni kalhot,
kravat a k ukladani nejrdznéjsich véci. Dvere vestaveé-
nych skfini jsou pro Usporu mista reseny jako posuvné.
Pokud mate samostatnou Satnu, v samotné loznici pak
nemusi byt zddné skfiné na obleceni a celd mistnost tak
pUsobi vzdudnéji.

Sestavu nebo solitéry?

Nabytek do loZnice je tfeba vybirat podle toho, jak moc
velky prostor mate k dispozici. Pokud nemusite mit skfi-
né, sta¢i komoda a samozrejmé noc¢ni stolky. Loznicové
sestavy v nabytkovych prodejnach jsou velmi variabilni,
takZe si mlzete vybrat optimalni velikost ndbytku. Po-
kud to rozméry mistnosti dovoli, loznici byva pfijemné
doplnit malym kreslem, vésdkem na obleceni, které-
mu se fikd némy sluha, a malym pojizdnym stolkem, na
kterém se mlze servirovat snidané nebo jidlo v pfipadé
nemoci. Naopak toaletni stolky jsou dekorativni zalezi-
tosti, kterd prakticky smysl pfilis nema. Vétsina Zen se
totiz li¢i v koupelné. Je to vSak malickost, ktera mlze
vytvorit romantickou atmosféru. Ty tam jsou doby, kdy
loZnice zafizovala postupné jednotlivymi nabytkovymi
komponenty. V soucasné dobé nepUsobi pfilis dobre,
pokud jsou satni skfiné jiného dekoru, nez postel, kterd
je jind nez nocni stolek, ktery je jesté doplnén zcela ji-
nou Suplikovou komodou. Kdyz uz chcete solitéry, mély
by byt mezi sebou v harmonii.

Postel je to nejdulezitéjsi

Centrem loZnice se stava postel, ktera mize byt poja-
ta i jako umélecké dilo a mUze byt proto umisténa ve
stfedu pokoje. PohodIné 10zko je zakladem zdravého
spani, na ¢emz si v dnesni uspéchané dobé plné stresu
zaklada stale vice lidi. Mnozi si proto nechavaji vyrabét
postel na zakazku, aby byla opravdu dostatecné vel-
kad - a dobfe si na ni odpocinuli. Poslednim hitem je
comeback kovovych posteli. Neni se ¢emu divit, kov je
nadcasovy, origindlni a ma mimoradné dlouhou Zivot-
nost. Prim hraji kovové postele, ¢asto se zdobnymi cely.
Ze kov vypada luxusné v kombinaci s podlahou z ma-
sivniho dfeva, je uz mnohonasobné potvrzeno. Dalsim
hitem jsou takzvané kontinentdlni postele s vysokym
nasedem okolo 70 centimetrd, ktery usnadnuje vsta-
vani i uléhani. Jde o typ kompletniho ItZka se speci-
alni konstrukci pruzin v zabudované matraci, ktera se
idedlné pfizpusobi vasemu télu, coz zarucuje komfort-
ni a pohodlny spanek. Dalsi pfednosti je design, ktery
dodava loznici nadech luxusu. Z konstrukce postele je
nejddlezitéjsi rdm s tzv. box-springovou zdkladnou, od-
tud jeji druhy nazev. Zakladnu tvori boxy se specialnimi
pohyblivymi pruzinami, které zarucuji dnu postele pod
samotnou matraci poddajnost, pracujici s hmotnos-
ti | sprdvnym protitlakem k lezici osobé. Na zakladné
v ramu pak lezi samotnd matrace. Tu si vybirdme sami
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podle svych preferenci, obvyklé jsou vsak specidlni pfi-
rodni vyssi matrace s tzv. tastickovymi pruzinami uza-
vienymi ve specidlnich pouzdrech, zajistujicich jejich
nehlu¢nost.

Trochu jina pohovka

Potfebujeme-li do bytu mensich rozmérd umistit kom-
promis mezi posteli a sedackou, nabizi se preklapéci
pohovka. Jeji mechanismus ji lehce pfeméni na poho-
dIné 1Gzko, které je na rozdil od rozkladaciho nabyt-
ku oddéleno od sedaci | opérné casti sedacky. Pristup
k matraci ziskame po jejich odklopeni, coz je pro spa-
nek hygienické. Nespime tak na plose, na niZ jsme pred
chvili popijeli, jedli s navstévou nebo na ni lezel domaci
mazlicek. Matrace jsou z pruzné studené ¢i pamétové
pény. Po nékolika letech je vyménime snadno tak, jak
jsme zvykli u klasickych posteli.

Postel pres den neviditelna

Pro soucasnou oblibu malometraznich bytl jsou v po-
slednich letech velmi zddané postele ,ve skfini”, kte-
ré vecer jen vyklopite a rano zase zajedou zpét a ne-
prekazeji v prostoru. Sklopna postel mé kovovy ram
s lamelami a ulozny prostor ve spodni &asti, kterd je
viditelna pres den. At uz ve formé skfiriky nebo polic.
Zajimavé technické reseni predstavuje zdvihaci postel,
ktera ma tu vyhodu, Ze béhem dne matrace a lGzkoviny
neni nutné uklizet nebo mit v uzavieném prostoru jako
v pfipadé sklopnych posteli ve skfinich, do kterych se
pred zaklopenim do svislé polohy upinaji pasy. Stisknu-
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tim tlacitka ovladace zdvihne elektricky mechanizmus
takovou postel ke stropu. LUzkoviny pfes den dychaji
a nejsou v interiéru vidét. Toto feseni je idedIni pro déti
nebo pro osoby s mensi télesnou vahou.

Rosty s hustymi lamelami

Kvalitni postelovy rost je dllezity zdklad kazdé poste-
le. Vhodny rost zvySuje pohodli, prodluzuje Zivotnost
matrace i jeji spravnou funkcnost a dychani. Pruzny la-
melovy rost se skvéle se hodi pro pruzinové, tastickové,
latexové a pénové matrace. Vyssi kategorii predstavuji
rosty segmentové, které umi idealné rozlozit hmotnost
téla. Volit mazete rosty polohovatelné, nepolohovatel-
né a polohovatelné pomoci motoru. U pruznych lamelo-
vych rostld jsou do rdmu flexibilné ulozeny lamely, které
reaguji na jednotlivé tlaky, a tim umoznuji optimalni
polohu panve, ramen a Sije. O kvalité rozhoduje prede-
v§im sama konstrukce rostu. V prvé radé je to pocet la-
mel, jejich sitka a tloustka a zpUsob jejich uchyceni. Vy-
hodnéjsi je vétsi pocet. Rost musi byt totiz dostatecné
odolny a matrace se nesméji prohybat. Odbornici fikaji,
Ze by jich mélo byt alespon 28. Vyrabéji se z brezového
¢i bukového dreva nebo z umélych materiall. Lamely
jsou vkladany do gumovych uchytl nebo do vykyvnych
pouzder s kulickami. Lamely ale mohou byt jesté rizné
JVylepseny”. U nékterych rostd jsou napriklad lamely
potazeny korkem. Diky této Upravé je vyrazné snizena
kluznost povrchu lamel, coz pevné fixuje matraci. Ide-
alni variantou pro lidi, ktefi musi travit na l0zku hodné
¢asu, jsou rosty talifové nebo kridélkové, u nichz je bo-
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dové pruzeni zajisténo pomoci komponentd ve tvaru
talife ¢i kfidélka, které jsou rozmistény bud po jen na
Casti, nebo po celé lehaci plose.

Matraci at si vybere vase télo

Jesté vétsi duraz je kladen na vybér matrace. Neméla
by byt ani mékka, ani moc tvrda. U pfili§ mékké mat-
race se pater pfi lezeni prohyba do oblouku a nemuze
se spravné uvolnit. Hodné tvrdd matrace naopak pre-
tézuje pater a ta je v nepfrirozené krivce.Nejoblibenéjsi
jsou matrace se zénami pro zdravi a pohodli, které maji
rozdilnou tuhost jednotlivych loznych ploch. Jadro ma-
trace byva tvoreno zénovym sendvi¢em, ktery zajistuje
idealni polohu patefe v pribéhu spanku. Anatomické
tvarovani matrace na lozné plose zajistuje lehkou ma-
sadz a relaxaci zadovych svall a ucinné predchdzi boles-
tem zad a ztuhlosti svall Sije. Masazni nopky pfiznivé
ovliviuji prokrveni svall a pokozky. Jadro je konstruo-
vano z kombinace tepelné modifikovanych pén nové
generace s vyssi hustotou. Materidll modernich ma-
traci je oviem mnoho: matrace ze studené pény, liné
pény, latexu, novodobych pruzin, biomateridld... Nez
si nékterou z nich koupite, v obchodé si je postupné
vyzkousejte.

Jaké luzkoviny?

Nez si budete vybirat lGzkoviny, odpovézte si na né-
kolik otazek: jaka je pokojova teplota v loZnici béhem
vsech roc¢nich obdobi, jestli mate zajem o tendi ¢i tlustsi
pfikryvku, zda potfebujete hypoalergenni provedeni,
jestli ma prikryvka odvadét vlihkost, zda potrebujete
standardni neboprodlouzenou velikost. Teprve kdyz
budete mit v téchto parametrech jasno, vydejte se do
specializovaného obchodu. Llzkoviny - tedy polstare
a prikryvky mohou na prvni pohled sice viechny vypa-
dat stejné, ale neni tomu tak. Lisi se materidlem povla-
ku, zpUsobem zpracovani, druhem ndplné a gramazi.
Spravné zvoleny lozni set by mél dobre pohlcovat vih-
kost téla a mit dobré izola¢ni vlastnosti. Mnozi z nas
si pofizuji uméld vldkna kvili jednoduché udrzbé, daji
se prat v pracce na 40 °C. To samoziejmé neplati pro
alergiky. Ke zniceni alergent je nutné prat na 90°C a ne
kazdy umély material je pro né vhodny. Trendem jsou
[Gzkoviny pro rlizna ro¢ni obdobi. Pro léto jsou ideal-
ni lehké prikryvky s vyplni s nizsi gramazi a chladivym
efektem. Pro celoro¢ni pouzivani jsou uréené stredné
hrejivé 1Gzkoviny, sila prikryvky je ale nevhodnéjsi pro
jarni a podzimni obdobi. Existuje pestra paleta naplni:
od polystyrenovych kuli¢ek a polyuretanovych tycinek,
pres duté vlakno, ovci rouno, pohankové nebo $paldo-
vé slupky az k prachovému pefi.

Na kvalité zalezi

Na povleéeni neni dllezity jen design, ale predevsim
material. Cemu davate pfednost? Bavinénému krepu,
saténu, Inu, mikrovlaknu, Zerzeji, hedvabi nebo flane-
lu? At si vyberete kterykoliv, pec¢livé zkontrolujte jeho
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kvalitu. Nezapomernte, Ze v povleceni stravite tfetinu
svého Zivota a jakékoli zavadné latky mohou ohrozit
vase zdravi. Jistotu zdravotni nezavadnosti mate u ev-
ropské produkce. V EU je u textilnich vyrobk( tolero-
vano méné nez 5% jinych vladken, nez je uvedeno na
etiketé. Jak pro upravu, tak pro barveni jsou v EU pou-
Zivany pouze chemikalie, které prosly testy a neposko-
zuji zdravi. Asi nejvic Zddané je povleceni vyrobené ze
100% bavinéné tkaniny osetfené nezehlivou a nesraz-
livou Upravou.

Trendové mikro

Umélé vlakno, takzvané mikrovlakno proniklo diky
svym vlastnostem i do nasich loZnice. Povlec¢eni z mi-
krovldkna vcetné prostéradla je oblibené diky vysoké
hfejivosti, snadné udrzbé, rychlému schnuti, lehkosti
a pfijemnosti. Je zaroven anti-alergenni a mohou ho
tedy pouzivat i alergici a lidé s citlivou pokoZzkou nebo
déti. V zimé ocenite povleceni z mikroplySe s drobnym
chloupkem, které vynika dokonalou hrejivosti a pfimo
laka k zachumlani se. M4 zipovy uzavér, lehce se pere
a rychle schne. Stejné jednoduse udrzovatelny je mik-
roflanel, ktery je jesté jemnéjsi, sametové leskly a heb-

ky na dotek. Zjemnény 100% polyester (micro) casto
imituje zvifeci srst, proto tento materidl vyuzivaji také
vyrobci hracek.

V zimé teplo pod pefinou

Typické pérové duchny pamatujeme jesté z dob nasich
babicek. Dnes se sice vraceji na scénu, ale v ponékud
jiné formé — odlehcené a vzdusné. Pokud zvolite tento
druh, zajimejte se o pomér prachového a obycejného
pefi. Jednoduse feceno, ¢im vice prachového podilu,
tim je napln kvalitnéjsi. Pro zimni mésice si ale mGzeme
vybrat i jiné naplné. Co tfeba ov¢i vina? Pfijemné hreje,
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diky délce, pruznosti a kadefeni vldken ma jedine¢nou
schopnost vyrovnaného hospodareni s teplem a vlh-
kosti. Nebo tfeba kasSmir: pfikryvka ze srsti kaSmirskych
koz ma hrejivost, kterou mizeme pfirovnat napfriklad
k pérové prikryvce s hmotnosti az 6kg pefi. Pfitom je
neskutecné lehka.

Zajimejte se o prositi

Vybér je ale daleko pestrejsi. Mlzete si pofidit vyvaro-
vaci lGzkoviny, antistresové, antibakteridlni, seniorské,
protiroztocové, vse v raznych velikostech a konfekénim
zpracovani. Vyznamnym kritériem pro kvalitu pfikryvek
je jejich prositi, které stabilizuje vypln. Jako praktické
se jevi kazetové prositi do malych ¢tvercu, pripadné do
pruht na sirku prikryvky. Jakykoliv typ vypIng, at uz se
jedna o pefi ¢i jiny material, zastava totiz rovhomérné
rozdélen po celé plose prikryvky a nenastane to, Zze by
se vypli lGzkoviny pfi spanku sesypala dold. Cim hustsi
je prositi, tim Iépe prikryvka pfilne k télu.

Neni polstar jako polstar
Dobry polstar je zasadnim predpokladem kvalitniho
spanku, protoZze poskytuje oporu vasi $iji a umoznuje
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vasi patefi zaujmout béhem spanku spravnou polohu.
Co se tykd materidlu, je jen na vas, zda vam vyhovuje
vic pamétova péna, latex, bavina, molitan nebo pefi.
Na trhu jsou i specidlni polstare - napriklad kréni, po-
lohovaci, vodni, chladici, polstare podporujici cirkulaci
kysliku nebo zabrarujici chrapani. Nicméné nejdulezi-
t&jsi je, abyste si zvolili polstar odpovidajici vasi nejobli-
benéjsi spaci poloze.

Jaké povleceni vybrat

Vybér sprdvného povleceni muize zdsadné ovlivnit kva-
litu vaseho spanku i vzhled loZnice. Nez se rozhodnete
pro konkrétni typ, je dllezité zvazit nékolik klicovych
faktord, které vam pomohou vybrat to nejlepsi.
Material je zakladnim kritériem. Bavina je klasika, kte-
ra je mékkad, prodysnd a vhodna pro kazdodenni pouzi-
ti. Saténova bavlna doda povleceni jemny lesk a luxusni
vzhled, zatimco flanel je idedlni na zimu, protoze je
teply a hrejivy. Pokud hledate néco leh¢iho na letni mé-
sice, zvazte Inéné povleceni, které je prirozené chladivé
a skvéle odvadi vlhkost.

Gramaz materidlu hraje také velkou roli. Povleceni
s vy$si gramazi je odolnéjsi, ale téZ3i, zatimco nizsi gra-
maz je lehéi a vzdudnéjsi. To, jak se vam povleceni bude
libit, zavisi na tom, jak se citite nejlépe pfi spanku —
nékdo preferuje lehké a vzdusné latky, jiny zase hustsi
a tézsi materidly.

Velikost povleceni by méla odpovidat rozmérm vasi
pefiny a polstare. Existuji standardni velikosti, ale po-
kud mate specialni rozméry l0zkovin, mlze byt potfeba
hledat povleceni na miru.

Design a barva jsou dalsim dulezitym aspektem. Povle-
¢eni by mélo ladit se zbytkem interiéru loznice. Neu-
tralni barvy, jako je bila, sedd nebo béZovd, prinaseji
klid a cistotu. Pokud mate radi vyraznéjsi vzhled, mize-
te zvolit vzory, napfiklad geometrické tvary, kvétinové
motivy nebo pruhy, které dodaji loznici osobitost.

Péce o povleceni je dalsSim faktorem, ktery stoji za zva-
Zzeni. Nékteré materidly, jako je satén nebo len, vyza-
duji jemné prani a péci, zatimco bavinéné povleceni je
obvykle jednodussi na udrzbu. Vzdy je dobré zkontro-
lovat pokyny vyrobce pro prani, abyste predesli ztraté
barvy nebo tvaru.

Pokud mate alergie, je dulezité vybirat antialergenni
povleceni. Nékteré pfirodni materialy, jako je bio bavl-
na, jsou vhodné pro citlivou pokozku a alergiky, proto-
Ze nejsou odetfeny chemikaliemi.

Na zavér je dulezité zminit sezénnost. Na zimni obdobi
se hodi hiejivé materidly, jako je flanel nebo téZsi bavl-
na, zatimco na léto je idealni leh¢i bavina nebo satén.
Vybérem kvalitniho povleceni si zajistite nejen pohodI-
ny spanek, ale také krasny doplnék vasi loznice.

Zklidnujici barvy

Pro loznici z hlediska barev plati v podstaté jednoduché
pravidlo. Kdo se chce v klidu vyspat, vyhne se sytym, za-
fivym barvam, z nichz vyzaruje energie. Naopak klidné
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barvy nejlépe ladi s nékolika zakladnimi styly, v nichz
si lidé zafizuji loZznice nejradéji. Zejména Zeny davaji
prednost predevsim romantickému, nékdo rad | v loz-
nici drzi smér Provence, mladi lidé a nezadani pak s ob-
libou voli moderni a skandinavsky styl.

Prvnim krokem je vybér spravné velikosti nabytku, aby
mistnost pusobila prostorné a zaroven byla zafizena
funk¢né. Pri vybéru barev a materialt vezméte v Gvahu
| architektonické prvky a maximalné vyuzijte pfirozené
svétlo z oken ¢i balkénovych dvefi | to, jak se odrazi na
barevnych sténach.

Zaveésy loznici zatulni

Je téZké si predstavit interiér loZznice bez zavésu na ok-
nech. Bez ohledu na to, jak ¢asto navrhafri celého své-
ta hovofi o tom, Ze moderni styl tihne k maximalnimu
mnozstvi slune¢niho svétla, které muze proniknout
skrze okno, v pfipadé majiteld bytd a rodinnych domd
vyvolava , prdzdné” okno bez textilu pocit nedostatku
pohody.

Zaclony a zavésy v loznici plni nejen dekorativni roli,
ale také chrani intimitu mistnosti pfed zvédavymi po-
hledy zvendi. LoZnice je dokonce mozna ta nejslozitéjsi
mistnost z hlediska vybéru textilii. Na okna je potfe-
ba vybrat zavésy, které nepropousti svétlo, ale pfritom
zachovat lehkost vzhledu interiéru, dodrzet vsechny
prvky designu ve vybranych barvach, a celkové reseni
nenavrhnout pfilis nudné. Kdo povazuje zavésy za pre-
Zitek, sahne radsi po roletach ¢&i zaluziich. | v téch je ta-
kovy vybér, Ze dokdaze uspokojit kazdy interiérovy styl.

Abychom se v loznici citili dobre...

Utulna loZnice je zédkladem kvalitniho odpocinku a re-
laxace. Co je jesté zapotrebi k tomu, abychom se v ni
citili doma?

Osobni dekorace, jako jsou rodinné fotografie, svicky
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nebo oblibené knihy na no¢nim stolku, dodaji loznici
osobity raz. Minimalismus v UloZném prostoru pfispéje
k pocitu klidu a ¢istoty, cozZ je pro loznici klicové.
Pokud chcete do loZnice pridat jesté vice Utulnosti, za-
mérte se na vuné. Aromaterapeutické difuzéry nebo
vonné svicky s levanduli, vanilkou nebo jemnou citruso-
vou vlni mohou zlepsit kvalitu spanku a navodit pocit
klidu. Dbejte také na spravné usporadani nabytku - po-
stel by méla byt hlavnim centrdInim prvkem a méla by
byt umisténa tak, aby umozriovala volny prichod svétla
a energie v mistnosti.

Zrcadla v lozZnici nejen opticky zvétsi prostor, ale mo-
hou také odrazet svétlo, coz prida na svézesti a vzdus-
nosti. Pokud mate prostor, maly koutek s kfeslem nebo
lenoskou muze byt idedlni pro relaxaci s knihou nebo
Salkem caje.

Na zavér nezapomerite na detaily, jako jsou obrazy
nebo tapety s jemnym vzorem, které prostor ozivi, aniz
by narusily klidnou atmosféru. Celkové jde o to vytvo-
fit harmonické prostredi, kde se budete citit bezpecng,
pohodIné a v klidu.

Svétlo s nizkym jasem

Pro atmosféru loznice je velmi dullezité, jak si poradime
s jejim osvétlenim. Velkoplosna svitidla by méla vyzaro-
vat nizky jas. Celkové osvétleni zajisti nasténné svitidlo
pro nepfimé osvétleni, instalované na zdi nad posteli. Je
pfijemné a zaruci, Ze lezici osoba neni nikdy pfimo osl-
néna svételnym zdrojem. Ke ¢teni je dobré zvolit takové
osvétleni, které zaruci pohodu pfi ¢teni s ohledem na
partnera. Orientacni svitidla jsou idealni pro bezpecny
pohyb v no¢nich hodinach. Diky nizké spotfebé energie
jsou vhodna LED, protoZe mohou svitit celou noc.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥

Prozijte je s DARRE

RODINNA FIRMA

Jsme ceska rodinna firma z Vysokova u Nachoda, ktera plsobf na trhu od roku 2008
s jasnou vizi — navazat na bohatou textiln{ tradici naSeho regionu a pfinést do ceskych
domacnosti kvalitnf a originalnf bytovy textil. Nase lozni povlecenti, prostéradla a dalsi
bytové dopliky vyrabime s dirazem na kvalitu, udrzitelnost a plvab.

V&echny produkty sijeme pFimo u nas v Ceské republice a diky tomu mézeme garan-
tovat nejen vysokou kvalitu, ale také se pohotove prizplsobit pranim nasich zékazni-
kd. Ekologie je pro nés klicova a zalezi ndm na ochrané pfirody a budoucnosti nasich
déti. Proto nase povleceni nové balime do latkovych oball ve vzoru povleceni, aby
Jje bylo mozné opakované pouzit. Nasim cilem je nabizet produkty, které jsou nejen
krasné a pohodiné, ale take Setrné k zivotnimu prostredi.

Jsme hrdi na rodinnou atmosféru, které se odrazi v kazdodenni praci i pristupu k za-

kaznikdim. DARRE je kvalita, tradice a péce — hodnoty, které prinasime do domé&cnosti
s kazdym vyrobkem.

NA DETAILU NAM ZALEZI

ALY |
r_/_L\J 4 i A h
Z vysoce kvalitni YKK zipy Precizni Usito nasimi na ﬂ//({/lf/é
100% baviny s neomezenou digitalni tisk $vadlenkami

zarukou

NECHTE SE INSPIROVAT
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ORIGINALNI
VZORY A DESIGN

V DARRE véfime, e kazdy vzor by mél vyprévét pribéh, kte-
ry rozzafi vas domov. Proto vsechny nase motivy vznikaji
s laskou, pod rukama naseho talentovaného designérského
tymu. Ten se denné inspiruje krasami Ceské pfirody — jemny-
mi kvétinami na letnich loukéch, barevnou podzimni krajinou
nebo klidnou atmosférou ceskych Vanoc. Kazdy nas navrh je
promysleny do posledniho detailu tak, aby pfines| do vasich
domovd jedinecnost, kterd vas bude tésit kazdym pohledem.
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Navstivte nas na www.darre.cz

Kolekce Vonavé Vanoce



CIM/ NEJLEPE
UKLIDIT?

Samoziejmé vysavalem. Ale jaké druhy jsou
vlastné na trhu a jak se v nich vyznat?




Mozna vas bude zajimat, odkdy vysavac existuje. Prvni
elektricky vysavac zkonstruoval Huber Cecil Booth, an-
glicky strojni a stavebni inZenyr, ktery si v situaci, kdy
byl svédkem ¢isténi Zelezni¢nich voz(l, uvédomil, ze je
mnohem prakti¢téjsi vysat prach usazeny na povrchu,
nez jej sfoukdvat dold. Booth proto udélal uplné jed-
noduchy pokus. Pfed Usta si polozil kapesnik a nasal
pres néj vzduch. Na kapesniku se objevil prach. A na
tomto principi vyvinul roku 1901 pvni vysava¢, k jehoz
pfemistovani oviem bylo zapotfebi vozu tazeného
korimi. Jeho hadice byla dlouha 244 metra a délala ta-
kovy ramus, ze se v okoli plasili koné. Pristroj byl oviem
velkolepou novinkou, ktera byla prezentovéna jako na-
prostd nezbytnost na vétsiné vyznamnych slavnostech
a dokonce jeho velicenstvo Eduard VII. ihned objednal
dva tyto magické stroje — jeden pro Buckinghamsky pa-
lac, druhy pro zdmek ve Windsoru.

Po sto letech jsme na tom s vysavanim uplné jinak. Trh
je zasypan nepfebernym mnozstvim rlznych druhu
a typu. Vybirat mizete ze sdckovych, cyklonovych, ty-
Covych, robotickych nebo i multifunkcnich. Kritéria Ize
rozdélit také podle typu filtrace, vykonu, hlu¢nosti ¢i
objemu prachovych sackl nebo nadob. Odbornici se
shoduiji, Zze nejpodstatnéjsi je spravna konstrukce a kva-
litni uchyceni filtru.

Sackové vysavace

Tento druh vysavace je klasicky a nejvice pouzivany
v minulosti. Dnes jsou tyto modely hodné nahrazova-
ny cyklonovymi a robotickymi vysavaci. Avsak je dob-
ré poukazat na to, Ze tyto klasické sackové vysavace
se vyznacuji vysokym vykonem a kvalitnéjsim sacim vy-
konem. Zvlasté pro alergiky jsou vhodnou volbou. Ve
spojeni s HEPA filtry, které zachycuji prachové (astice
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vzduchu a to na vystupu, tak aby se nedostavaly zpét
do ovzdusi, jsou vybornymi pomocniky. S necistotami,
které se v sacku hromadi, prakticky neprijdete do styku
- vée vyhodite do kose. Sacky byvaji papirové, ale i z ne-
tkané textilie. Naopak nevyhodou muize byt fakt, Ze
necistoty néjakou dobu v sa¢ku zustavaji. Nevyhodou
je také nutnost dokupovat nahradni sacky. Obvykle ka-
2dy model vysavace vyZaduje jiny typ sacku. Casto za
pomeérné vysoky financ¢ni obnos.

Bezsackové vysavace

U bezsackovych vysavacl se necistoty a prach zachyta-
vaji ve specialni, vétSinou plastové nadobce, odkud je
kdykoli jednoduse vysypete. Prach tedy nikde nehro-
madite, navic je sbérnad nadobka omyvatelna. U téch-
to vysavacu je ale nutné zvolit typ s kvalitnim filtrem.
Mnohé moderni modely vyuzivaji takzvaného cykléno-
vého efektu, pfi kterém se diky odstredivé sile oddé-
li necistoty od vzduchu a az pak ztstanou v nadobce.
Diky tomu se prach nedostdva z vysavace opét do mist-
nosti. Existuji také bezsackové vysavace s vodni filtraci.

Multifunkcni vysavace

Multifunkéni vysavac reprezentuje vysavani mokré i su-
ché s dalsimi funkcemi, jako je napfriklad Samponovani
nebo tfeba vysavani se sackem ¢i bez. Drazsi modely
umoznujici i hloubkové cisténi kobercl pak maji na-
vic vodni filtr, ktera je povazovan za jeden z nejkvalit-
néjsich. Kromé moznosti mokrého vysavani maji navic
viceucelové vysavace vétsi objem nadoby na necistoty
a nabizeji Siroké spektrum nastavcl pro rlzné podla-
hové krytiny. Dal$imi funkcemi jsou schopnost vytirani
podlah, myti oken ¢&i parni ¢isténi. Funkce foukdni vam
umozni nejen rychlé nafouknuti matraci, ale pomuUze
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Dostali jsme na otestovani nejnovéjsiho predatora okenni $piny od Karcheru a to okenni
vysava¢ WV 7 Signature Line. Vysavac na okna spolu se specialnim saponatem ma uzi-
vateli ulehcit praci natolik, Ze par tahy stérky bude okno Cisté, bez kocourd, a dokonce bez
nutnosti lesténi. To mé zaujalo, a tak jsem se do testu pustila s radosti.

Mile mé prekvapilo, Ze v baleni kromé normalni stérky dostanete automaticky i mensi,
kterou uréité vyuziji na $paletové okna, sklo vchodovych dvefi a zrcadlo. Skrabka na ne-
Cistoty se taky bude hodit. Na lahvi¢ku s postfikovacem se daji Sikovné pfipevnit potahy
z mikrovlakna na doma i na ven a za cedulku rychle strhnout, takze na né po praci ne-
musite sahat. To je za mé super, letély rovnou do pracky. A v pytlicku byla i chemie pro
namichani myci smési. Myslela jsem, ze to bude malo, ale ona je skute¢né dost koncen-
trovand. A nakonec nabijecka, kterou jsem hned pichla do elektfiny, aby aku stérka byla
pfipravena na myci den.

Prekvapivé snadné myti

Radéji jsem si na myti oken vyhradila celou sobotu. A musim hned v tvodu pfiznat, jak
mile jsem byla pfekvapena, Ze nejdel$i a nejotravnéjsi ¢ast bylo myti ram(. Pred praci
jsem jesté pro jistotu mrkla na web www.karcher.cz, kde je i ukdzka s videem.

Jak byly rdmy umyté, naplnila jsem rozstfikovac a pfipevnila indoorovou utérku. Urcité ale
musim zminit, Ze je dlilezité se opravdu drzet navodu pfi michani Cistici smési.

JAK DOPADL TEST
NOVE AKU STERKY
NA OKNA?

Otestovali jsme posledni novinku aku
stérky od Karcheru! Jak obstala v
tvrdosijnych podminkach rodinného
~=  domku?

—

Potom uz je to vazné brnkacka. Nastfikat smés na okna a rozmyvaci utérkou od rohu po roh poradné necistoty rozmyt. Odsat Spinavou vodu

Vyhody a nevyhody

Karcher jako jednu z velkych vyhod jeho okennich vysavacl uvadi specidlni silikon, ktery je na
konci mék¢i, a proto dobfe pfilne k ploSe. Potvrzujil Vazné jsem nenakapala, a to ani u francouz-

skych oken! Za mé velka vyhoda, obzvlast kdyz s ramy jako prvni umyjete i parapety.

Celkové je aku stérka lehka a ma fakt dlouhou vydrz, coz oceni lidé jako ja, tedy se spoustou

oken k umyti.

Libi se mi, ze se hodi i k myti dalSich véci v domacnosti a ¢lovék uz si nepfipada jako Popelka.
Moderni Zena vezme svého moderniho pomocnika a hezky nechd hadry i lesténi leZet v kouté.

A v pfipadé mensich ploch jen vyméni stérku za mensi.

Za mé je ale obrovskd skoda, Ze jesté neexistuji takové stérky, které by za mé umyly pravé ty

otravné okenni rdmy. Nu coZz, musela jsem k tomu donutit manzela.

Zavérem

Aku okenni vysava¢ Karcher WV 7 Signature Line mé prekvapil nejen lehkosti, ale i preciznosti,

s jakou odsava kazdou kapku a rychlosti, s jakou jsem dokdazala umyt vS§echna okna.

§lo opravdu lehce. | francouzska okna se ve chvilce leskla. A naopak kdyz jsem
na stérku pfitlacila, tak to $lo hare. Clovék si pak uvédomi, kolik to lesténi vez-
me Casu. Obzvlast kdyZ neni vlastné ani potieba. A navic jsem na jedno nabiti
sfoukla vS§echna okna. Coz je super, protoze kdyz si musim okna rozpldnovat
nadvakrat, nedam do toho druhého myti nikdy tolik elanu.

Rozhodla jsem se, ale Ze to Karcheru nedam levné, takze jsem zafizeni otesto-
vala i na v§ech zrcadlech, sprchovém koutu a nasi kuchyni. Kdyz uz jsem tomu
Uklidu vyhradila celou sobotu a ne-
opustila mé motivace, umyla jsem
i kuchyriské skfifiky a dlazdicky za
linkou. Misto utirani jsem pouzila
pravé okenni vysavaé. A musim
uznat, Ze jsem toho tentokrét za so-
botu stihla uklidit opravdu hodné.




i pfi uvolnéni ucpaného odpadu. Nicméné oproti kla-
sickym podlahovym vysavacdm maji ty multifunkcni
vétsi rozmeéry, jsou téZ3i a také ma nizsi saci vykon.

Vysavace parni a s vodnim filtrem

U téchto vysavacd muazeme mluvit o domacim pouziti
nebo jako o profesiondlni vybavé. Vysavace, které se
vyznacuji vodnim filtrem a parnim cisténim, vysavaji
suché i mokré nedistoty nebo kapaliny a filtruji ji pres
vodu. Umoznuji také cisténi parou nebo vodou. Odsa-
vaji bud samostatné ¢i kombinované. Parni vysavace se
hodi na ¢isténi velkych ploch, napf. oken, kobercd, ma-
traci, dvefi vestavénych skfini, rznych ¢alounéni nebo
zasklenych lodzii. Spousta lidi mize zaménovat parni
vysavac za parni Cisti¢. Ten se pouziva pro Cisténi Spatné
pristupnych mist a neni vhodny na velké plochy.

Rucéni a tycové vysavace

Rucni vysavace se diky svému objemu hodi spie na
drobné uklidy, napf. vysdvani drobku, chlupt na ¢alou-
nénich a jiné. Tyto vysavace se vétSinou prodavaji bez-
sackové. Tycové vysavace mohou byt akumuldtorové,
tedy bez $filry s baterii nebo s dobijeci stanici. Stoja-
ci tyCovy vysavac je takovy, ktery nemusi mit dobijeci
stanici. Prodavaji se i kombinované a to ru¢ni, ktery je
zabudovany do tyc¢ového a v pfipadé potreb jej muzete
vyndat. Vyznacuji se Usporou mista a jednodussim ovla-
danim. Vhodné na plovouci podlahy a dlazby. Jestli se
tedy nechcete tahat s ni¢im téZkym a davate prednost
lehkym kompaktnim pfistrojlm, pak zvazte praveé ruc¢ni
a tycové vysavace. Ty uz dnes ddvno nefunguji jen jako
nepfilis u¢inny doplikovy nastroj, naopak - ty nejlepsi
jsou vysoce vykonné a mohou se stat skvélym pomoc-
nikem. TyCové bezdrilirové vysavate mohou bez pro-
blémd nahradit klasické podlahové. Potfebna vykonna
cyklonova technologie se stard o maximalni u¢innost
vysavani a dlouhodobé vysoky saci vykon. V takovém
pfipadé mohou tyto vysavace poskytnout kvalitni vy-
sledky uklidu, coz podporuji i vykonné lithiové baterie,
které umozni vysavani v rozmezi 55 az 75 minut dle
napéti baterie podle modelu. Takova vydrz zajisti, ze
béhem vysavani i velkého bytu nemusite prerusovat
uklid kvuli dobijeni.

Robotické vysavace

Velkym hitem poslednich let jsou automatické vysa-
vace, které odstranuji necistoty na zdkladé zvoleného
programu, pomoci podtlaku. Zatimco ¢lovék pFi vysa-
vani kontroluje Cistotu podlahy jen od oka, robotické
vysavace na to jdou mnohem védectéji a jsou opatreny
specialnimi optickymi snimaci prachu, které vidi vice.
Vyhodou je také Uspora ¢asu a pravidelnost uklidu, jeli-
koz je mlzete nastavit tak, aby robot uklizel ve vasi ne-
pfitomnosti. Funkci odlozeného uklidu disponuji drazsi
modely. Nékteré Ize nastavit manudlné, pfimo na robo-
tovi. Pro milovniky modernich technologii existuji mo-
dely, které se ovladaji pomoci mobilni aplikace. Nevy-

52 | BYDLENI

hodou je mensi velikost odpadniho prostoru. Roboticky
vysavac je vhodny zejména do velkych mistnosti nebo
do bytu bez prahd, s tvrdymi podlahami nebo koberci
s nizkym chlupem. Zakoupit mlzete vysavace s rotac-
nimi kartdci, ale i bez. Roboticky vysava¢ bez kartace
disponuje mensim sacim vykonem nez ty s kartaci. Vy-
birat budete také podle poctu programd a nastaveni.
Podle zku$enosti si uzivatelé vétSinou voli programy na
uklid celych mistnosti, i kdyZz vysava¢ nabizi vice moz-
nosti. Pfed koupi je vhodné vidét vysavac v akci, kvuli

= =
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efektivité vysavani, vyuziti kartacu a jejich spolehlivost
v odstranovani necistot a prachovych castic.

Je dobré védét, ze...

Hmotnost vysavace by vam neméla komplikovat jeho
pouzivani. Rozméry hraji velkou roli, pokud ¢asto vy-
¢ se pohybuje kolem 70 dB. Pokud vdm toto ¢islo nic
nefikd, navstivte prodejnu elektroniky a vyzkousejte si
vybrany model osobné. Diky funkci “parkovaci poloha”

LB

staci na konci vysavani zasunout saci trubici do speci-
alniho drzaku na vysavaci, ktery se poté automaticky
vypne. Minimalni doporucena délka pfivodni Sndry je 4
metry. Mnohem castéji ale vyrobci uvadi takzvany akéni
réadius (maximalni vzdalenost mezi zasuvkou se zapoje-
nym kabelem a hubici vysavace).

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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KNI
IMTO

Zdroje vytapéni domacnosti jsou nato

v jednom clanku je skoro nemozné

0 zajisténi jednoho z nejdulezitejs

tepelné pohody. A samoziejmé
fadé pak i o oblansky pfi




Je to jednoduché - ¢lovék by nemél v byté mit ani pocit
prilisného tepla, ani nepfijemného chladu. Kazdy z nas
ma vnimani tepla nastavené individudlné, zalezi také
na tom, jak moc se pohybujete, jaké ¢innosti vétSinou
v konkrétni mistnosti vykonavate, jak jste obleceni ¢i
zakryti. V loZnici pod pefinou tedy jisté nepotrebujete
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tolik vnéjsiho tepla jako v obyvacim pokoji u televize
nebo v pracovné u psaciho stolu. Zarovern ovsem plati
také objektivni faktory pro dosazeni tepelné pohody
— teplota vzduchu, teplota okolnich predmétl a stén,
vlhkost vzduchu a proudéni vzduchu. Relativni vihkost
vzduchu by se pfi teploté v mistnosti okolo 20 °C méla
pohybovat v rozmezi 35 - 65 %. Vy3si zpusobuje pocit
dychaci cesty. Proudéni vzduchu ovliviiuji predevsim
okna. Netésnici stara okna, ale také $patny zplsob vé-
trdni umoznuji v byté vznik prdvanu, ktery okamzité
zvysuje pocit tepelné nepohody. Pro volbu zpUsobu vy-
tapéni a tim i vytvoreni tepelného komfortu je nejdU-
lezitéjsi rozumna teplota vzduchu a zaroven i vnitfnich
povrchovych konstrukei.

Jaké druhy tepla vlastné v domacnostech vyuzivame?
Naprosta vétsina bytl a domU je vytdpéna konvekénim
teplem, to znamend takovym, které ohfiva primarné
vzduch a az od néj se ohfivaji predméty i lidské télo.
Tak vytapéji télesa ustfedniho topeni, v nichz koluje
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horka voda, pfimotopy s horkovzdusnym ventilatorem.
Litinova kamna davaji pomér konvekéniho a salavého
tepla - zdlezi na jejich konstrukci, ktera slozka bude
prevazovat. Samotné uzaviené krby — krbové vlozky,
jsou také zdrojem kombinovaného salavého a konvek¢-
niho tepla. Casto se ale setkavame s rozvodem horkého
vzduchu od krbové vlozky do dalSich mistnosti, vétsi-
nou je vzduch hndn pomoci ventilatoru, toto topeni je
pak konvekdni.

Salavé teplo je teplo vyzarované. Nesifi se vzduchem od
Castice k castici, ale jde o zafeni vin, které pfimo proni-
kaji do predmétd, konstrukci i do lidského téla. Rozdil
mezi obéma druhy tepla mozna pochopime nejsnaze,
kdyz si uvédomime, Ze zatimco konvek¢ni teplo potre-
buje ke svému Sifeni vzduch, salavé teplo bude objek-
ty ohfivat i ve vakuu. Salavé teplo poskytuji kachlova
kamna, ale dnes prfedevsim podlahové topeni a nastén-
né nebo stropni infrapanely. Toto teplo je mnohem pfi-
vétivéjsi a vytvafi i uspory energie, protoZze pro pocit
tepelné pohody je mozno udrzovat v mistnosti o néco
nizsi teplotu nez pfi konvekénim vytapéni. Zejména
topné kabely, rohoze ¢i félie umisténé v podlaze vytva-
feji v mistnosti pfijemnou atmosféru. Teplo je totiz od
podlahy, zatimco vétsina konvekéniho tepla utece ke
stropu a podlaha zU0stdva chladnd. Rovnhomérné pro-
hrivani stén a predmétd je pak dalsi vyhodou salavého
topeni a jako bonus je zde i to, Ze se pfi tomto zplsobu
topeni neviti prach. Pfi stavbé je tedy dobré zvazit in-
stalaci podlahového topeni. Jeho dodate¢nd montaz je
velmi problematicka, tady je pak mozno vyuzit stropni
nebo nasténné panely, pripadné celoplodné stropni sa-
lavé topeni. Pokud pouzijeme nasténné panely, je dd-
lezita nejen jejich kvalita a kapacita, ale také umisténi.
Zareni tepla nesmi totiz nic prekazet — idealné by mél
panel byt vzdy umistén tak, aby pres volny prostor oza-
foval protéjsi sténu (nikoliv okno!).

CiM TOPIT...

Vysoké procento domacnosti pouziva stale k vytapé-
ni kotle na pevna paliva. Pokud neni v obci zaveden
plyn, byval tento zpUsob c¢asto jedinou mozZnosti jak ve
starsich objektech zvysit komfort bydleni instalaci téles
ustfedniho topeni, v nichz cirkuluje voda z vyméniku,
ohfivand kotlem na pevna paliva. Topit v nich je moz-
no dfevem, peletami, hnédym ¢i ¢ernym uhlim, kosem
nebo naftou, resp. lehkym topnym olejem. Zalezi jen
na vas, cemu date prednost

Pokud ma domacnost moznost a chut topit plynem,
mUze si vybrat z nékolika variant plynového vytapéni.
K dostani jsou tfeba moderni wawky, rozmanité typy
plynovych kotl...

Vyhodnéjsi jsou samoziejmé nizkoteplotni a zejména
kondenzacni kotle, které maji vysokou ucinnost (vys-
$i nez wawky) a tedy niZsi spotfebu paliva. Jsou velmi
dobre regulovatelné ve velkém rozsahu a daji se pfipo-
jit k rdznym typdm topnych soustav, jako jsou napfiklad
radiatory ¢i podlahové vytapéni.
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| pokud ovsem neni v obci plyn, vy plynem muzete to-
pit. Potom pro vas pfichazi v uvahu varianta s propa-
nem. Vytapéni s propanem je vhodné pro zakazniky,
ktefi maji zadjem pouzit pro vytapéni rodinného domu
bezobsluzny, velmi pohodlny a ekologicky topny sys-
tém. Propanové feseni je vhodné tam, kde neni k dis-
pozici rozvod zemniho plynu.

Pro potfeby vytapéni rodinnych doml se vyuziva cisty
propan, ktery je uloZzen v zasobniku. Instalace veske-
rych plynovych spotrebicl probiha jako v pfipadé pou-
ziti zemniho plynu, véetné plynové pfipojky a plynomé-
ru. Pfipojka je napojena na nadzemni, nebo podzemni
zasobnik, ktery je umistén blizko rodinného domu.
Dalsi moznosti je vytapéni elektrickou energii. Vytapét
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muzete akumula¢nimi kamny, pfimotopy ¢i tepelnymi
Cerpadly.

e Akumulaéni kamna

Davaji moznost vyuziti sazby v nizkém i vysokém tari-
fu podle potreby odbératele, vyrovnani odbérového
diagramu v dobé celkové snizeného odbéru, mohou
nahradit lokalni vytapéni a tato rekonstrukce je ve
srovnani napf. s realizaci teplovodniho vytapéni ¢asové
a finan¢né nenarocnd. Nenabizeji ovsem moZnost fesde-
ni ohfevu teplé vody.

¢ Pfimotopy

Maji nejnizsi ndroky na dimenzovani distribucni sité,
pfipojky a hlavniho domovniho vedeni (zhruba dvakrat
niz8i naroky ve srovnani s akumula¢nim vytapénim),

nizké pofrizovaci ndklady na otopnou soustavu (nejnizsi
ze vsech elektrickych otopnych soustav), jednoduchou
obsluhu, udrzbu a opravy.

e Tepelné cerpadlo

Jako optimalni volba pro moderni dim se doporucu-
je kombinace tepelné cerpadlo - teplovodni rozvod
v podlahach (pfipadné v loznicich misto podlahového
topeni radiatory, abyste si tu mohli teplotu lépe re-
gulovat). Pofizovaci naklady na tepelné cerpadlo jsou
samoziejmé dosti vysoké, pfi stavbé se ale rozhodné
vyplati do nich investovat, protoze dlouhodobé uspory
spotfeby energii jsou rozhodné zajimavé. Vytapéni te-
pelnym Cerpadlem lze dnes instalovat prakticky kdeko-
liv, protoze moderni vzduchové jednotky jednak zajisti

kvalitni vytapéni v nasich podminkach celoro¢né, jed-
nak u nich jiz vétSinou odpada jejich plvodni nejvétsi
handicap - hlu¢nost. Neni tedy tfeba mit po ruce zdroj
vody nebo podnikat hloubkové vrty a tepelné cerpadlo
dou regulovat teplo v celém domé, aniz byste museli
obihat jednotlivé ventily. Pfi propocitavani nakladu je
tfeba samozrfejmé vzit v potaz jistou spotfebu elektric-
ké energie na provoz cerpadla, ta je vsak v celkovych
nakladech minimalni polozkou.

Infrapanely na strop a na stény

| tento zdroj vytapéni jsme zminili u sdlavého tepla.
Tam, kde nechcete nebo nemUzete fesit topeni v pod-
laze, vam instalace stropnich topnych paneld nebo vel-
koplodné stropni vytapéni zajisti vysoce kvalitni tepelny
komfort. Jste-li tedy rozhodnuti topit elektfinou, mate
tuto moznost. Lze fesit i umisténi do stén, v praxi je
to ale mnohem obtizné&jsi nez pod strop. Nemusite se
bat, Ze vdm bude zima na nohy - infrapanely emituji
zareni, které ohreje to, kam dopada, tedy od stropu
predevsim podlahu. Nesmi mu ovsem nic branit — |épe
je tedy nepokladat velké koberce, ale nechat prohfivat
dlazbu nebo dfevénou podlahu. Instalace panell pod
sténu, pokud to ale ma byt jediny zdroj vytapéni, pak
je stropni umisténi urcité vhodnéjsi.

Zebra a panely

Rekne-li se ustiedni topeni, vét3iné z nas se vybavi radi-
atory. V interiéru jsou nejndpadnéjsi a ventilem na nich
regulujeme teplotu v mistnosti — pokud tedy nemame
inteligentni termostat, ktery fidi pfidavani a snizovani
teploty radiatord v celém byté nebo domé. Na vybér
mate mezi zebrovymi nebo panelovymi télesy. Vyhrev-
nost Zebrovych neboli ¢lankovych a panelovych radia-
tord se totiz lisi, rozhoduje také, zda u ¢lankovych zvo-
lite znovu litinu nebo plech. Panelové radiatory byva
tfeba pouzit vétsi a mohlo by se stat, ze se vam do niky
pod okny nevejdou. TakZe i u nového topeni plati, dva-
krat mér - jednou kupui;j.

Samostatnou kapitolou jsou moderni designové radia-
tory, které jsou pak skutecné soucasti interiérové de-
korace. Mohou byt deskové, jejich povrch mize byt
hrubozrnny nebo hladky, téleso je pak bud kompaktni
deska, nebo je sloZzené z lamel, trubek, pripadné jsou
topné trubky ukryté pod zrcadlovou plochou. Barevna
Skala je stejné nekonecna jako tvarova, topeni mizete
mit v jednoduchém obdélniku vertikalné ¢i horizontal-
né ulozeném, ale muze to byt také tfeba vina, Sesti-
uhelnik, spirala, oval...

Trubkové radidtory — rlizné registry — nahrazuji ¢lanko-
va télesa hlavné v koupelnach. Tam z estetického hle-
diska trubkovy Zebficek sta¢i a navic ma tu vyhodu, ze
se pres néj daji prehodit vlhké ru¢niky nebo preprané
pradlo, aby vse rychleji uschlo. O Uspore mista u pod-
lahy, kam se nam diky tomu vejde pracka nebo vétsi
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vana, uz neni tfeba ani mluvit — kazdy vi, ze trubkové
radiatory se daji v rlizné velikosti zavésit na sténu.

Teplo od podlahy

U podlahového topeni mate dvé moznosti — bud roz-
vod teplovodni nebo pod podlahu ulozit elektrické
topné kabely ¢i rohoze. Jako zdroj teplovodniho vyta-
péni mlzete pouzit kotel plynovy nebo na pevna pa-
liva, elektrokotel, krbovou vlozku s vyménikem nebo
tepelné cerpadlo. V kazdém pripadé budou pofizova-
ci ndklady vyssi nez u elektrického topeni, naopak ale
provozni naklady nizsi (snad jen pouziti elektrokotle
bude v provoznich nakladech srovnatelné a neni tedy
pro teplovodni rozvod pfilis vhodné). V praxi se casto
voli kombinace. Tam, kde je tfeba topit stale, se umisti
teplovodni rozvod, tam, kde staci jen v podlaze rychle
pritopit na kratky cas (koupelna), se poklada elektricka
rohoz. Teplovodni podlahovy rozvod se totiz obtizné
rozdéluje a topi tedy vétSinou cely stale, takze v kou-
pelné byste zbytecné vytapéli naplno cely cas. Pozor na
ndbytek v mistnostech s elektrickym podlahovym tope-
nim — mél by mit vzdy nozicky, jinak by pod nim moh-
lo dochazet k prehrivani kabeld. Podlahové topeni ma
velkou vyhodu v tom, Ze jeho Zivotnost je velice dlouha
a je prakticky bezudrzbové. Teplovodni rozvod potre-
buje obcasné sefizeni a kontrolu kvality vody, elekt-
ricky prakticky nic. Pfi pokladani je nutno pamatovat
u obou systému na pfistup pouze ke spojkam, aby bylo
mozno opravit prfipadnou zavadu.

Kamna a krby jsou moderni
Do rodinnych domu, ale také do novych nizkoenerge-
tickych bytG se vraceji houfné krby a kamna. Zatimco
krby, ¢i spiSe krbové vlozky, jsou zpravidla uréené k vy-
tapéni modernich velkych spolecnych obytnych prostor
v rodinnych domcich, krbovd kamna casto slouzi v niz-
koenergetickych domech a bytech jako jediny zdroj
vytapéni. Jsou pak napojena na horkovzdusny systém
rozvedeny do celého pribytku.
Pokud v nizkoenergetickém bytu
mate jesté rekuperacni jednotku,
ktera vraci zbytkové teplo do bytu,
budete nejspi$§ kamna roztapét jen
ve velmi chladnych dnech. Krbova
kamna mohou vytapét cely objekt
také v kombinaci s teplovodnim
vymeénikem. Kvalitni kamna s ter-
cidlnim spalovanim maji vysokou
ucinnost, a tak pokud se rozhod-
nete, Ze topeni plynem je pro vas
pfili§ drahé, mlzete stavajici roz-
vod od plynového kotle vyménit
za rozvod od kamen s vyménikem.
PFi topeni dfevem uspofite oproti
plynu asi polovinu nakladd.

Oplechovana nebo kachlemi oblo-
Zzena ,obycejna” kamna ale zdale-
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ka jesté nezmizela. Ta prvni rychleji vytopi mistnost, ta
druha diky kachlim zase déle udrzi akumulované teplo.
Své uplatnéni nachdzeji stdle zejména v rekreacnich
objektech, majitelé starsich rodinnych domkd, ktefi si
zvysili komfort instalaci plynového ustfedniho topeni,
si ¢asto jedna takovd kamna ponechavaji pro pfitapé-
ni v chladnych dnech mimo topnou sezénu. Mimo jiné
i proto, Ze drobny drevény a rostlinny odpad ze zahra-
dy, kterého je vzdycky dost, se v nich dobre spali a neni
tfeba resit problém s jeho likvidaci.

jimi chcete vytapét cely byt s navaznosti na horkovzdus-
ny rozvod, budete jisté vybirat kamna s vysokou ucin-
nosti spalovani, po niz zlstava minimu zplodin i pope-
la. V kazdém pripadé jsou moderni kamna designové
feSena tak, Ze jsou ozdobou interiéru, stadi si jen vybrat
tvar, ktery se do vaseho bytu nejlépe hodi.

O design jde také u krbd, tedy lépe feceno krbovych
vloZek, protoze ty se pouzivaji hlavné. Muzete je za-
budovat pod komin vedeny stfedem mistnosti nebo
stény. Kouzelnou atmosféru ovsem vytvori pravy krb
umistény tfeba na ocelovém valci obalujicim koufovod.
Nemusi stat na podlaze, ale mlze byt na valci zavéseny
a dokonce ho muzete otacet tak, aby salal vzdy pfimo
proti vdm a abyste se mohli kochat pohledem na hofici
polena za dvirky s prosklenim vyrobenym ze specialni-
ho skla, na kterém se neusazuji saze. Design krbu je
tak Siroky, Ze vybrat si mGze opravdu kazdy. A jestli je
vam to jesté malo, nechte si navrhnout krb jen a jen
pro sebe, jaky nebude mit nikdo druhy. Hlavné nezapo-
merite, Ze pro kazdy krb i krbovou vlozku, at uz budou
umistény v prostoru, v rohu mistnosti nebo ve sténé,
musite mit zajiSténu stavebni pfipravenost, predevsim
spravnou dimenzi komina, stropnich prostupt a pev-
nost stropni konstrukce. Projektovani neni jednoduché
a vzdy je lepsi se obratit na odbornou firmu.

Foto: Shutterstock.com
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JA K ZAT E I L I T DUm muze byt sebehezdi, ale bydlet se nam v ném bude dobre

jen s dukladnou tepelnou izolaci. Nejenze nam s novym izo-
la¢nim kabatem nebude zima, ale odstrani i prlvan v pené-
zence.
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Zatepleni fasady je vyhodné nejen u starych domd, ale
i v pfipadé novostaveb. Vzdyt kvalitni izolace dokaze
snizit tepelnou ztratu budovy az o 40 %.

Vnéjsi zatepleni

Tepelnou izolaci domu je mozné fesit jako venkovni
nebo vnitfni zateplovani. Pokud je to technicky pro-
veditelné, méli bychom vzdy upfednostnit zateplovani
z venkovni ochlazované strany. Vnéjsi zatepleni domu
objekt chrani a prodluzuje jeho Zivotnost. Zvysuje také
akumulacni schopnost domu a pfispiva k eliminaci te-
pelnych mostl v konstrukci (okenni preklady, vénce,
stropy aj.). Urc¢itou nevyhodou muze byt rozsifeni vnéj-
$iho obrysu domu a vyssi naklady. Tento systém vsak vy-
Zaduje opravdu peclivy ndvrh postupu i vlastni skladby
plasté domu a soucasné také precizni provedeni a do-
drzovani technologie vyrobcl. Nevhodné pouzité ma-
teridly, nedostatec¢né nebo neodpovidajicimi prostfed-
ky pripevnéné prvky fasaddy ¢i stfechy zpulsobi brzké
problémy, které budou pro stavebnika znamenat ome-
zeni v uzivani nemovitosti a souc¢asné starosti a vysoké
finan¢ni naklady na opravy.

Dodatecné za provozu

Zatepleni z venkovni strany Ize délat i za provozu. Do-
datec¢né zateplovani z vnéjsi strany lze provadét kon-
taktnim zpusobem (pouze u suchého zdiva), kde Ize
pouzit fasadni pénovy polystyren, nebo minerdlni vinu.
U zdiva navlhlého, kde nelze udélat vodorovné izolace
proti vzlinajici vodé, se nejcastéji pouziva jako tepelna
izolace mineralni vina, pripadné perforovany polysty-
ren (tzv. open systém difuzné otevreny,ktery je vhodny
pro zdivo s vlhkosti az 10 %). Pénovy polystyren, ktery
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je méné prostupny pro vodni pary, by se mél pouzivat
pro objekty, které nemaji problémy se vzlinajici vihkosti
a mineralni vina, kterd umozni lepsi unik vodni pdry,
se vice hodi k zatepleni starSich a vlhkych objektt. Ne-
doporucuje se viak jako vrchni omitky pouzivat omitky
disperzni, jeZ jsou nepropustné pro vodni paru. Vhodné
jsou omitky vapenné, popripadé silikatové nebo siliko-
nové a smési, kombinujici dobré vlastnosti uvedenych
omitek.

Zatepleni s odvétranou mezerou

Ucelenym a zdokonalenym systémem jsou odvétrava-
né fasady. Principem je existence vétrané mezery mezi
izolantem a vnéjsi fasadou, kterou lze vytvorit z jaké-
hokoli obkladového materialu véetné fotovoltaickych
panelt. Sténa je obloZena deskovym tepelnéizola¢nim
materialem. Zakladnim prvkem je nosny dfevény nebo
kovovy rost, pfipevnény na zed. Tato konstrukce nese
vnéjsi fasadni obklad domu. Vzduchova mezera mezi
tepelnou izolaci a obkladem je soucasné prostfedkem
k ochlazovani budovy v horkych letnich dnech a k od-
vadéni vodnich par z konstrukce objektu.

Vnitini zatepleni

Vsichni chytfi zatepluji odjakziva dam  zevnitf, Esky-
maci izoluji igld kGzemi zevnitf, nedavaji je z ven-
ku, Americané Izoluji domy zevnitf, viz “kalifornské
domy”, Skandindvci maji tisiciletou tradici izolovat
domy vzdy zevniti. (Ty se napf. nyni staly velkou médou
mezi nasimi herci a zpévaky, ktefi si je kupuji original-
ni pfimo ze Skandinavie a Zije se jim v nich skvéle,-
nebot maji enormni tepelnou izolaci zevnitf se viemi
jedine¢nymi vyhodami s tim spojenymi, tedy stejnymi,
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jako u moderniho domu z bet.tvarnic nové generace
)- 1 u nas je tisiciletd tradice izolovat dim zevnitf. Na
venkové byl vzdy ddm v zadni hospodarské casti vy-
zdén, avsak predni ¢ast byla specidlné a draze drevéna
s vybornou tepelnou izolaci, bez jakékoliv akumulace,
aby kdyz rolnik prisel vec¢er z pole domU mél hned tep-
lo. Za vyhodu pfi zateplovani z vnitfni interiérové stra-
ny mUzeme pokladat moZnost zateplovat bez leseni
a také za nepriznivého pocasi. Praci mlzeme zvladnout
pod odbornym dohledem i svépomocné a s nizsimi na-
klady. Nevyhodou je naopak zmenseni vnitfni uzitné
plochy mistnosti, nutnost pfemisténi elektrickych zasu-
vek, vypinacl, vodovodnich armatur, zadvésnych skf¥ini,
policek a podobné.

Zatepleni stiechy

Stfechami unikd 15 az 20% tepla, zatimco obvodovy-
mi sténami 20 az 25% a vyplnémi stavebnich otvord 30
az 40%. V zdsadé mame tfi moznosti zatepleni stfechy:
smérem do interiéru, do exteriéru a nebo kombina-
ci obou zpusobl. U sikmych stfech je to v praxi mezi-
krokevni a podkrokevni izolace (smérem do interiéru
podkrovi, pficemz podkrokevni izolace je jen doplni-
kova, zlepsujici uc¢innost izolace), nadkrokevni izolace
(smérem do exteriéru) a nebo kombinace obou. U plo-
chych stfech jde o zatepleni stropu zdola (nej¢astéji vy-
tvofenim stropniho podhledu) a zatepleni stropu shora
(u sikmych stfech tak vytvofime takzvanou studenou
stfechu — neni izolovdna samotna stfecha, ale podlaha
pldy a v podkrovi se nebydli).

Tradi¢né nebo moderné?

Zateplovani Sikmych stfech nejcastéji mineralni vatou
smérem do interiéru je dnes standardem, zatimco nad-
krokevni izolace je pomérné novym, progresivnim zpU-
sobem zateplovani. Hlavni nevyhodou izolace mineral-
ni vinou z interiéru je, Ze mineralni vata nemUze byt
kvali svym izola¢nim vlastnostem a pozadavkdim normy
témér nikdy aplikovana pouze mezi krokve, nybrz musi
byt i pod krokvemi, ¢imz se zatepleni Sikmé strechy pro-
drazi a navic pfijdeme o ¢ast padnich prostor, o pavabu
«~uznanych” drfevenych prvkd stfesni konstrukce nemlu-
vé. A proto se jevi nadkrokevni izolace, kterou vytvofi-
me souvislou vrstvu izolantu na stfedni konstrukci, jako
idealni feSeni. Vyrobci se snazi vyrabét izolace s co nej-
lepsimi izola¢nimi vlastnostmi a tim maximalné zmen-
Sit potfebnou tloustku izolantu. Mezi takové materialy
patfi napfiklad tvrdé polyuretanové, resp. polyizokya-
nurdtové izolacni panely s oznacenim PIR izolace, které
nabizi vyznamné technické vyhody a hodi se pravé pro
nadkrokevni izolace Sikmych stfech a pro izolace stfech
plochych.

Neobydlena puda

Pokud ale nechceme v podkrovi prozatim bydlet a chce-
me pouze zamezit tepelnym ztratam, ukazuje se jako
idealni reseni foukana izolace (napriklad celulézova),
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ktera pronikne do viech dutin a pfi jejiz rychlé aplikaci
se netvofi zddny odpad. Stadi ji nafoukat pod prken-
nou podlahu pudy a nebo pfimo shora na strop, pokud
ptda prkennou podlahu nema. Moznosti ale existuje
celd fada. Pouziva se téZ PUR izolace stfikana, nebo je
mozné podlahu pudy vyrovnat a pod findlni podlaho-
vou vrstvu polozit tepelny izolant, nejlépe tvrdé desky,
ovéem i izolaci mineralni ¢i foukanou do mezer v drevé-
ném rostu, ktery se nasledné zaklopi.

Pfi zateplovani plochych stfech je zase tfeba zvazit, zda
ulozit izolant a hydroizolacni vrstvu pfimo na stavajici
krytinu, a nebo ptvodni materialy zcela odstranit (v na-
prosté vétsiné pripadd se stava plvodni skladba pod-
kladem té nové). Velmi se pro tento ucel osvédcily hyd-
roizolacni félie jako findlni vrstva. Lze dokonce Fici, Zze
hydroizolac¢ni félie postupné nahrazuji asfaltové pasy.

Izolace podlahy

Zatepleni se netyka pouze fasad ¢i strech. V domé s ne-
zateplenou podlahou pfichazite zhruba az o 10 % tepla.
Bydlite-li v podsklepeném domé a byvad vam doma zima
od nohou, je to tim, Ze z vytapénych obytnych mistnosti
¢ast tepla unikd do mist s nizsi teplotou, tedy napf. do
sklepl ¢i suterénnich nevytapénych prostor. Tepelna izo-
lace podlahy muze uniku zabranit. Jak na to?

Pokud planujete zateplovat podlahu nad sklepem, bu-
dete se zfejmé potykat s jednim zasadnim problémem.
Zatepleni podlahy nad sklepem je totiz problematic-
ké kvuli tomu, Ze dostate¢na tloustka tepelné izolace
se vétsinou do podlahy nevejde. Redenim je zatepleni
podhledu ze strany nevytapéné mistnosti, coz je vy-
hodné z hlediska akumulace tepla v zateplené strop-
ni konstrukci. Vyhodnéjsi je i proto, Ze se do podhledu

zpravidla vejde dostatecna tloustka tepelné izolace.
Pro zatepleni podhledu v nevytapéné mistnosti se jako
izola¢ni materidl nejcastéji pouzivaji desky EPS, které
se lepi a mechanicky kotvi k podhledu s povrchovou
Upravou tenkovrstvou omitkou. Alternativou pro poly-
styren jsou desky z mineralni viny, které maji vysokou
paropropustnost a jsou nehoflavé, nelze je viak kvali
nasakavosti pouzit ve vlhkych mistnostech.
Pokud se poustite do zateplovani podlahy nepodskle-
peného domu, zalezi prfedevsim na tom, jde-li o re-
konstrukci nebo novostavbu. Pfi rekonstrukci je totiz
potfeba odstranit pavodni podlahu a ¢asto provést sa-
nacni opatfeni, kterd vlhkost snizi — predevsim polozit
hydroizola¢ni vrstvu.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Podzim je nejvhodnéjsi dobou na vylepseni stavajiciho bydleni. Parné
|éto uz je za nami - v zimé provedené Upravy dozajista ocenime.



Mate ddm, nemate dost penéz, abyste ho kompletné
zrekonstruovali, a hypotéku si bud vzit nemdzete, nebo
byste s ni nemohli v noci klidné spat. Pak si udélejte
plan, jak byste chtéli, aby diim idedlné vypadal, a k to-
muto cili se postupné krucek po krtcku pfiblizujte vzdy,
kdyz date dohromady dostatek financi. Nékdo si svUj
dum zatepli a udéld novou fasadu, jiny vyméni podlahy
nebo osetfi interér proti hrozici plisnim, a soused tre-
ba vyméni stfechu. Moznych postupnych vylepseni je
zkratka mnoho. Léto je obdobim, kdy pozemky okolo
rodinnych domu pfipominaji stavenisté.

Pokud se rozhodnete pro generdlni rekonstrukci, té-
mér nikdy se nevyhnete zménam pricek. Styl bydleni se
rychle rozviji a tento aspekt se nezbytné promita i do
samotné dispozice domu. Mit velky obyvaci pokoj bylo
jesté pred dvaceti lety to nejdulezitéjsi. Dnes prichazeji
do popredi prostory a mistnosti, které byly dfive opomi-
jeny. Jsou to napriklad komory, Satny, druhé koupelny

Jak zabudovat trezor pfi prestavbé domu

a jeho pFinosy

Pri prestavbé domu je idealni pfilezitost k zabudovani tre-
zoru. Nejprve je dulezité vybrat vhodné misto, které je tézko
pfistupné pro pfipadné zlodéje, ale zaroven praktické pro
vas. Skvélou volbou je naptiklad zabudovani do podlahy,
stény nebo skryti za nabytkem. Pti instalaci trezoru je vhod-

né posilit stavebni konstrukce a pouzit specialni upevriovaci
materialy, aby trezor nesel snadno odcizit.

Prinosy trezoru jsou jasné: chrani cennosti, dalezité doku-
menty, Sperky nebo hotovost pred kradezi, pozarem ¢i pfi-
rodnimi katastrofami. Navic poskytuje vétsi klid a bezpeci
pro vasi rodinu.

a vstupni haly. Tohle vie stary dim nem4, a to je potre-
ba zménit. Ddm neni jen pokoj-kuchyné-loZznice-kou-
pelna. Myslete i na dalsi praktickd mista, ktera ucini
zivot ve vasem domé komfortnéjsi — Satna, komora,
technickd mistnost nebo spiz.

70 | BYDLENI

Vybourat vSe az na cihlu

Zména dispozice, respektive posunuti pficek, znamena,
Zze potom musite upravit vSe. Pokud posunete zed nebo
jen otvor dvefi, bude to mit vliv na vSechno ostatni.
Bude zapotrebi presekat elektfinu, polozit novou pod-
lahu a opravit omitky. Tyhle prace stejné budete mu-
set udélat, abyste se ve svém domé citili jako v novém.
Také nové koupelny a kuchyné budou to, na co budete
urcité napjaté cekat.

Cekate narozeni miminka?

MozZna mate mensi domek a vase rodina se rozrusta.
Ocekavate prvni miminko a zjistujete, Zze by bylo fajn
prestéhovat k sobé | vase rodice, aby vam pomohli
s hlidanim. Trend generac¢niho spolubydleni proziva
comeback, protoze rodiny zjistuji, Ze je vyhodny jak pro
vzajemnou vypomoc, tak i ekonomicky. Pokud si mladi
partnefi nepofidili hned z po¢atku vicegenera¢ni dim,
je tfeba ten stavajici rozsifit nejen o pokojik pro dité,
ale i mistnosti pro rodice. Kdyz to dispozice jejich po-
zemku dovoluji, maji vyhrano. Dalsi vyzvou mize byt
| zjisténi, Ze budete potrfebovat pro kazdodenni provoz
druhy osobni automobil. Takze budete muset pristavét
garaz nebo apon kryté stani.

Stavebni povoleni

K pfistavbé | rekonstrukci domu se provadi projektova
dokumentace, ktera je nedilnou soucasti zaddosti o sta-
vebni povoleni. Takze rekonstrukce domu zacind na-
vstévou projektanta, ktery ziskd aspor zakladni pred-
stavu o rekonstrukci. Poté nasleduje navstéva objektu
rekonstrukce. Pokud totiz neméate k dispozici pavodni
projektovou dokumentaci, je nutné provést zaméreni
stavby a stavebné technicky prlzkum objektu. Nasled-
né projektant vypracuje studii stavby s ndvrhem reseni.
Pokud studii schvalite, mohou zacit prace na samotném
projektu rekonstrukce. Ten musi obsahovat soucasny
stav objektu, bouraci prace (v pripadé potieby také
staticky posudek) a poZadovany novy stav. Mezi dalsi
podstatné nalezitosti patfi inZenyrské sité a pozarné
bezpec¢nostni dokumentace. Bez vyse uvedenych nale-
zitosti neni projektovéd dokumentace kompletni a ne-
Ize ji prevzit.

Bez projektu

Rekonstrukci mlzeme samoziejmé provadét i bez pro-
jektu. V tom pripadé sice usetfite za sluzby projektan-
ta (cena projektové dokumentace rekonstruovaného
objektu byva drazsi nez cena projektové dokumentace
novostavby), ale zaroven riskujete, Ze se ndm nas za-
mér podstatné prodrazi. Navic pokud nastane situace,
Zze bude rekonstrukci dokoncovat jind firma, nez ta,
kterd ji zacala, muze byt dokonceni velmi problema-
tické. Pokud se presto rozhodnete, Ze se pustite do re-
konstrukce domu bez vypracovani projektu, doporucu-
je se, abyste v prlibéhu rekonstrukce provadéli alespori
dokumentaci skutecného provedeni. Jednotlivé faze
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realizace si pfitom fotograficky zdokumentujte. Vzdy
se hodi védét, kde vedou kabely, potrubi, atd. Tedy ne-
jen pro pfipad dalsi rekonstrukce za nékolik desitek let.

Okna nova, nebo opravena?

Pri rekonstrukci bytu ¢i domu a v souvislosti s energetic-
kymi Usporami se houfné vyménuji stara okna za nova,
tésna s izola¢nim zasklenim. Ale pravé tésna okna se
¢asto stdvaji pfic¢inou vzniku plisni. Tepelné izola¢ni
vlastnosti oken jsou pouze jednim z nékolika paramet-
rd. Okno ma zajistit také dostatek svétla, vétrani a zvu-
kovou izolaci. Z téchto pohledl mulze byt staré okno
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lepsi nez nové, izolacni zaskleni totiz nema smysl bez
zateplené fasady. Chlad se chovd podobné jako voda,
hleda si nejsnadnéjsi cestu, tedy nejslabsi mista. Dokud
je timto mistem okno, pdra z interiéru se srazi na ném
a ze skla se voda snadno setfe. Jakmile vsadime nové
okno do nezateplené fasady, povrch obvodovych stén
je chladnéjsi, para na nich kondenzuje a vznikaji plisné.
Okna by se méla osadit s dilataci, aby méla moznost
ménit objem vlivem teplotnich rozdild.

Osazeni s pénou mezi okennim rdmem a osténim muaze
mit za nasledek zkrouceni ramu. Zvlasté plastova okna
maji velkou tepelnou roztaznost, v 1été zvétsi svij ob-

jem az o 5 mm/metr. Nebezpedi plisni se dale zvysuje
nedostatecnym vétranim. Stara netésnd okna zajistila
dostate¢né vétrani i bez otevirani. Tésna okna musime
Casto otevirat, abychom méli potiebny cerstvy vzduch,
a tim se efekt energetickych Uspor znacné snizuje. Tés-
na okna s dobrymi tepelné izola¢nimi vlastnostmi pfi-
nesou opravdu ucinné uspory a Cerstvy vzduch jen pfi
fizeném vétrani s rekuperaci (zpétné ziskavani tepla).

Jednoducha kontra dvojita
Z hlediska zvukové izolace se dvojsklo i trojsklo chova
podobné jako jednoduché sklo, vyrazné tlumeni hlu-

ku zajisti dvé skla jen v pfipadé, Ze je jejich vzdalenost
alesport 10 ¢cm. Proto jsou okna dvojita (Spaletova),
jakd byvaji ve starych domech, mnohem ucinnéjsi. Je-
jich vyména za plastové okno nebo eurookno obyva-
tele byt ve mésté neprijemné prekvapi, hluk ulice jimi
pronikd mnohem silnéji. Tésna okna s dvojitym izola¢-
nim zasklenim potrebuji silnéjsi rdmy, aby sklo unesly.
Okenni otvor se ale pfi vyméné nezvétsuje, zmensi se
tedy plocha skla. Pomineme-li estetické hledisko, pak
pro difevo mluvi vlastnosti materialu ovérené staletimi.
Nevyhodou plastu je vysoka tepelna roztaznost (3 az 5
mm na metr), kovova vyztuz uvnitf ma navic roztaznost
odlisnou.

Okna délena?

Jejich tepelné technické vlastnosti vsak mlizeme jesté
vylepsit vyplni inertnimi plyny, specidlni odrazovou f6-
lii, pokovenim ¢i zvolenim takzvanych teplych rdmec-
ka. Okenni skla si dnes mizeme vybrat v raznych bar-
vach, dezénech a ténovanich. Kromé profilu a vyplné
hraje roli i ¢lenéni oken. Na konstrukci nejndroc¢néjsi je
¢lenéni oken pfri¢lemi a poutci, kdy je sklenéna vypln
skute¢né délena. Clenéni ale téZz muaze byt umisténé
mezi dvojskly vyplnénymi plynem (kovovymi nepo plas-
tovymi pdskami). Extrémnim FeSenim je takzvané pfi-
dané clenéni, které se na okenni sklo nalepuje zvendi.
Je to viak nestastné reseni, nastavaji problémy s cisté-
nim, toto ¢lenéni je lapacem necistot a je znamé i svou
nizkou zivotnosti.

Z pudy podkrovi

Padni vestavby uz ddvno nejsou jen nouzovym fesenim
nedostatku prostoru, jsou mistem pro moderni a kom-
fortni bydleni. Podkrovni svét Ize obydlet mnoha zpU-
soby, od modernich otevienych hal bez pfi¢ek po rus-
tikalni komurky s pfiznanymi tramy. Jedno vSak maji
vsechny podkrovni byty spole¢né. Jsou vestavény do-
datecné, po dokonceni stavby, proto se jejich realizace
neobejde bez vyznamnych stavebnich uprav. V rodin-
ném domé byva pudni prostor pro vestavbu caste¢né
pfipraven, alespori co se tyce napfiklad rozvodu vody
¢i topeni, protoze se s obyvanim pocitalo uz pfi stav-
bé. U starych objektl je situace slozitéjsi, podkrovi
plvodné slouzilo jen jako izola¢ni prostor, maximalné
jako prostor ulozny.

Dulezitost stireSnich oken

Tvrdi se, Ze pro lepsi pocit ¢lovéka by mélo byt i v puad-
nim byté aspon jedno okno obycejné, tedy svislé,
a to nejlépe ve Stitové sténé, pripadné v arkyfich.
Zbytek svétla uz dodaji okna Sikma. Prosklena plo-
cha by méla odpovidat zhruba 10 az 15 % z celkové
plochy mistnosti. Pro stfechu s mirnéjSim sklonem se
hodi okno vyklopné, které po otevfeni neubira vnitr-
ni prostor. Okna kyvna, tedy ta, ktera se otaceji kolem
stfedové osy, se uplatni skoro v kazdém podstfesnim
prostoru. Existuji i okna posuvna, ale jsou pochopitel-
né drazsi. Soucasti stfeSnich oken je vnéjsi oplechovani,
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Magnetické uchyceni naradi — PFi praci na stavbé mlzete neodymové magnety pfipevnit na pracovni stény nebo pra- -

covni stoly a jednoduse k nim pfipevnit kovové néstroje jako Sroubovaky, klice nebo kladiva. Magnety udrzi naradi - el =
po ruce, aniz byste potrebovali specidlni drzaky.

Zavéseni predmétu na kovové konstrukce — Pfi rekonstrukci domu, kde jsou napfiklad kovové traverzy nebo jiné
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3 Pripevnéni ochrannych plachet - Silné magnety jsou skvélé pro uchyceni plastovych plachet nebo ochrannych krytt
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pfi malovani nebo jinych stavebnich upravach. Misto lepeni pasky na zdi mlzete plachty rychle pfipevnit magnety k
jakymkoli kovovym povrcham.

Hledani kovovych trubek nebo kabell ve sténach — Neodymovy magnet maze pomoci lokalizovat skryté kovové prv-

ky, jako jsou hrebiky, Srouby nebo kovové trubky ve sténdch. To je uzite¢né pfi planovani vrtani nebo rezani.
Neodymové magnety jsou skvélymi pomocniky, at uz pfi stavbé, rekonstrukci nebo jako originalni dérek pro kazdého,
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kdo rad tvofi. Diky jejich sile a vSestrannosti najdou vyuziti v Siroké skale kazdodennich ¢innosti.

nejcastéji hlinikové s lakovanym povrchem, drazsi verze
ho maji médéné nebo z titanzinku.

Schody az na zavér

Schodisté mulze prijit na nékolik, ale také desitky ti-
sic korun. O cené casto rozhoduje misto, do kterého
se schodisté musi vejit. Jinak si budeme pfipadat jako
na zebfiku. Vyska schodu se doporucuje 18 cm a jeho
hloubka 30 cm. Idedlni by byla Sitka asporn 80 centime-
tra. Schodisté zaddme k vyrobé az na zavér prestavby,
kdy je jasné, jak vysoko je poloZzena podkrovni podlaha.

Postupné smérovani k cili

Rekonstrukce je naroc¢ny a dlohotrvajici proces. Stale
vam po domé pobihaji femeslinici, $pina a prach jsou
vsudypfitomné. Po néjaké dobé z toho za¢nete byt una-
veni. Ale diim je tfeba opravovat porad, takze se sta-
vebnim pracim nevyhnete. Jakmile mate plan, mlzete
si postupné odskrtavat, co uz jste vybudovali. Prabéz-
né muzete sledovat, jak se k cili postupné blizite, a to
vam doda energii k dalsi praci. Udélejte si plan postupu
a zacnéte pracovat na prvnim kroku. Je mozné, Ze se za
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nékolik let plan o néco zméni, stejné jako se méni vase
Zivotni potreby, ale to je uplné v porddku. Kazdy ddm
je jiny, takze i postup rekonstrukce bude vzdy jiny.

Neprecenujte své moznosti
Zv1ast majitelé hodné starych nemovitosti a domu bez
J.rodokmenu” by méli védét, Zze rekonstrukce takového
objektu casto predstavuje archeologii. Kutani v dom-
ku postaveném prapredkem a povétsinou svépomoci
muze mit fatalni nasledky. Stény, stropy a podlahy to-
tiz skryvaji netusené prekazky a zdhady. Je tedy zcela
na misté, aby stav posoudili i femeslnici. Moderni sta-
vebni technologie davaji materidlim stejnou odolnost
a nosnost, jakou kdysi mél prakticky vyhradné kdmen
nebo poctiva plna cihla. To umoznuje vytvorit z malych
mistnosti velké oteviené prostory, prosklit fasady a po-
dobné. Vyhodou modernich stavebnich systému a kon-
strukcnich prvkd je subtilnost a nizkd hmotnost, vyni-
kajici tepelnéizola¢ni akustické vlastnosti i protipozarni
odolnost.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com

PREKVAPIVE SIKOVNA RESENI
MAGNETICKA
KREATIVNI

magnetické papiry pro tisk « magnet fishing
magnety pro primysl « magnety pro kutily
magnetické stavebnice « dekorace

magnety « magnety v pouzdie « magnetické haky
magnetické folie « magnetické samolepici pasky
magnetické tabule « barvy
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Vanocni priloha

°e
VANOCNI DARKY
PRO KUTILY

Nevite, ¢im obdarovat své nejblizsi? Pokud mate doma kutila, za-
hradnika nebo ¢lovéka, ktery si rad zutulhuje své obydli, pak mate
o starost méné. Pfinasime praktické tipy i napady jen tak pro poté-

seni.
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Existuji vtipy na skutec¢nost, kdy muz daruje Zené Zeh-
licku, vysavac nebo sadu nddobi. On ji chce preci odleh-
¢it, ona se urazi, protoze dostane véc, kterou by stejné
museli koupit. A vnima to tak, Ze ona je ta, ktera vse
odedre. Kazda jsme jind, kazda takové darky vnimame
jinak. Zatimco pro jednu je to danajsky dar, ktery ji té-
mér urazi, druha se ho chopi s nadsenim. Vsak investice
do kvalitniho naradi, nadobi ¢i spotrebic¢t mlze byt dost
vysokd. A kdyz pofidime néco s napadem, hezkym de-
signem, mUze prakticky darek vykouzlit usmév na tvari.

Pokud ale vas partner nebo partnerka ma néjaky hlubsi
zajem, konicek, pak prakticky darek urcité potési. Jak
se trefit do jeho vkusu?

Jak vybirat:

e Zajmy

Mate-li po svém boku sbératele, kutila nebo ¢lovéka
s néjakym hlubokym zajmem, asi o ném vite. A tak
stfedobod jeho zajmu je vyfeSen. Pokud hledate darek
pro nékoho, koho neznate tak dobfe, zjistéte si, pro co
je schopen se nadchnout.

¢ Poslouchejte

Naslouchejte mu, o ¢em mluvi, ¢asto mezi slovy zavni-
mate, co by si pral. Hovofi o tom, co mu pravé chybi?
Jaké ma plany? Nebo objevil néco nového, zajimavého,
ale jesté si to sam neopatfil? Pak sméle na nakupy.

¢ Prakticky...

Vite, co jesté nema? Co mu chybi v jeho konicku? Zaji-
mejte se, ptejte se, nebo Smejdéte. Objevili jste, Ze mu
néjaké naradi dosluhuje? Nebo se mu néceho nedosta-
va?

e Bez prekvapeni

Nékdo miluje prekvapeni, nékdy je ale vhodnéjsi jit na-
jisto. Zeptejte se na pfimo, co by si pral. Pfipadné se
poptejte jeho blizkych.

HUMOR, ZE?

Darky pro kutily mohou byt humorné. Ne vzdy je nutné,
nebo dokonce vhodné, kupovat drahy darek. V pfipadé
kamaradd by to mohlo doty¢ného uvést do rozpakd.
Mezi takové malé vtipné darky patfi tfeba tricko s po-
tiskem vychazejicim z jeho oblibeného konicku.

Vtipny darek mlze vychazet z jeho slabych stranek. Je
zimomfivy a vymlouva se, Ze v zimé nemuUze pracovat?
Co mu poridit prenosné topeni? Nebo tlusté ponozky,
mikinu, rukavice, kulicha ¢i teplou deku z ov¢i viny?

PRO ZAHRADKARE

Zahradni nabytek

Je to docela velka investice, a tak mUzete pfispét svym
podilem. Jen musite vychazet ze vkusu obdarovaného.
Oblibené je dfevo. Na vyrobu se pouzivaji kvalitni exo-
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tické dreviny, jako je akat, teak ¢i eukalyptus. Odola
nepfiznivym podminkam.

Zahradni dekorace

Po praci na zahradé pfichazi zaslouzeny odpocinek.
Zavésné srdicko ¢i jiny ornament, ktery pfi zavanu vét-
ru rotuje, krasné odrazi svétlo. Je péknym designovym
prvkem v odpocinkové casti zahrady. Doda ji jiskru
a pohled na néj je bajecné uklidiujici.

Nas tip

Chcete obdarovat Zenu zahradnici nebo kutilku? Kupte
ji naradi v ,Zzenském* designu. Kvétinové vzory, hezké
barvy... My Zeny jsme romanticky, a s takovym naradim
se hned lépe pracuje.

Multifunkéni stolicka

Muze to byt vtipny darek, ale zaroven velmi prakticky
dar. Poslouzi také podlozka pod kolena. Diky ni bude
pro vds mnohem pohodInéjsi sdzeni, pleti a udrzba za-
honk.

Houpacka

Houpani miluji déti i dospéli. Zahradni houpacka, za-
vésné kreslo, houpaci sit, to vie dodava nasi zahradé na
Utulnosti. A tak krasné se v nich odpociva.

Bytovy kompostér

Prakticky a decentni pomocnik pro kazdého, kdo 3etfi
pfirodu, ale na svou zahradu to ma daleko. Diky doma-
cimu kompostéru vam vyznamné ubude smésny odpad.
Uvidite, jaké mnozstvi organického materidlu denné
produkuje a mizeme vhodné vyuzit, vytvofit hnojivo
bohaté na ziviny.

PRO KUTILY

Multifunkéni naradi

Jestlize je objekt vaseho zajmu takovy ,ferda mrave-
nec”, ktery zvlddne a hlavné rad vsechno opravi, bude
se mu hodit multifunk¢ni naradi. Pod timto oznacenim
se obvykle nachazi elektricky nastroj, ktery ma vymén-
né nastavce, a tak je schopen nahradit vicero druhu na-
fadi. Dokaze fezat, brousit, vrtat a mnoho dalsiho.
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Dotykové rukavice

Bez mobilu ani rdnu. Mame ho prakticky pofad po ruce.
Jenomze kdyz pravé néco fezete nebo opracovavate
materidl v rukavicich, kazdé zazvonéni telefonu nebo
pipnuti SMS znamen4, Ze je musite sundat a teprve pak
telefon zvednou. Nic pfijemného. Tohle vyresi Sikovné
dotykové rukavice. | ty seZenete v ,pracovni” varianté.

Na vSsechno sam...

Podej, podrz, zaméf... Kutilové by mnohdy potiebo-
vali jesté dalsiho ¢lovéka, ktery pomdze. Vyrobci ale
pamatuji i na ty, ktefi nemaji moznost dalsich rukou.
Jak zmérit delsi vzdalenost? Laserovym metrem. Kam
polozit Sroubky a drobnosti, abyste nemuseli stale né-
kam odbihat? Skvély je magneticky naramek ¢i dokon-
ce vesta.

Magnetické tipy jako darek pro kutila:

1. Magnetické naramky na sroubky — Naramek vyba-
veny neodymovymi magnety je perfektni darek pro
kutila, ktery neustale hleda sroubky a malé kovové
dily. BEhem prace si mlUze snadno prichytit drob-
nosti na zapésti, coZ mu usetfi ¢as a nervy.

2. Magnetickd miska na néafadi - Malda magneticka
miska je skvélym pomocnikem pro kutily, aby se jim
Sroubky, matice nebo hrebiky neztratily pfi opra-
vach. Misku mUzete jednoduse pfipevnit k jakému-
koli kovovému povrchu, aby byla vzdy po ruce.

3. Magneticky drzak nastrojd — Silné neodymové mag-
nety Ize pouzit k vytvofeni magnetického drzaku
na sténu dilny, kam si kutil mGze prichytit veskeré
kovové naradi. To zajistuje prehlednost a snadny
pfistup ke vSem néstrojim.

4. Magnetické prodlouzeni — Flexibilni prodlouzeni
vybavené magnetem na konci je idedlnim nastro-
jem pro sbér kovovych predmétu, které zapadnou
na Spatné dostupnd mista, napfiklad Sroubky za-
padlé pod nabytek nebo do stérbin.
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Magnetické vychytavky pro zeny:

1. Organizér Sperkt — Neodymové magnety Ize pouzit
k elegantnimu uloZeni kovovych Sperkl na nastén-
né panely nebo skfiriky. Staci pripevnit jemné mag-
netické prouzky a Sperky (ndusnice, ndramky) se k
nim pfichyti, coz je praktické i estetické reseni.

2. Magneticky stojan na kuchyriské noze — Silny mag-
net pfipevnény na kuchyriskou sténu muze slou-
Zit jako bezpecny a designovy drzdk na noze, kde
jsou noze snadno pfistupné, ale zaroven bezpecné
uchycené.

3. Magneticky drzak na kabelky — Doma Ize magne-
ty vyuzit k vytvoreni stylového drzdku pro kovové
spony na kabelkach. Pfipevnéte silné magnety ke
skfifice nebo sténé a kabelky budou snadno zavé-
Seny.

PRO HOBBIKY

Na houby

Co Cech, to houbaf. Pofidte svému houbafi prakticky
houbafrsky set. Co v ném najdete? Samozfejmosti je skla-
daci kosik. Neni se tfeba bat, Ze by v ném houby nemoh-
ly dychat. Je z prody3nych materialt. Dale obsahuje spe-
cidlni houbarsky nlGz i houbarskou pokryvku hlavy.

Na grilovacku

Zatimco v minulosti se léto neobeslo bez tdboraku
a opékani Spekacku, dnes se na kazdé zahradé griluje.
A grilujeme ve velkém. Poradaji-li vasi pratelé grilovaci
party, darujte jim sadu na grilovani. Obsahuje sadu fi-
letovacich nozll, ntzek na maso, prkénko na porcovani
a to vse je ukryto v Sikovném kuffiku.

Motorové kolecko nesmi chybét

Motorové kolecko je skvélym darkem pod strome-

Cek pro kazdého kutila, zahradkare ¢i stavitele. Toto
elektrické kolecko usnadni praci pti prepravé tézkého
ndkladu na zahradé, stavbé nebo kolem domu. Diky
svému motoru dokaze bez ndmahy prevazet az 150 kg
materidlu, a to i v naro¢néjsim terénu, jako jsou kopce
¢i nerovny povrch. Vyhodou Motucka je jeho jedno-
duché ovladani a tichy provoz, ktery neobtézuje okoli
hlukem. Navic je vybavené brzdou pro bezpecnéjsi
manipulaci a baterie nabizi dlouhou vydrz na jedno
nabiti.

Diky své konstrukci a kvalitnim materialdm je odol-

né vUci vihkosti a povétrnostnim vlivim, coz ho ¢ini
idedInim pomocnikem pro celoro¢ni vyuziti. Motorové
kolecko ocenite pri presunu dreva, stavebniho mate-
ridlu, zeminy nebo jinych tézkych bremen, coz vam
usetri cas i fyzickou namahu. Toto inovativni motorové
kolec¢ko je proto nejen praktickym darkem, ale i inves-
tici do pohodIné;si a efektivnéjsi prace.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Jsme pfimo vyrobci a vyrdbime Motiéko vice,
jak 15 let.

Moticko vyrébime v nasi tovérné v Jablonném
nad Orlici.

Méme vlastni vyvoj a zkusebnu.

Méme spoustu inovaci a pfislusenstvi, které
vém usnadni prdci.

Moticko je diky prevodovce nejsilnéjii na trhy,
250W s prevodovkou mé vétsi silu, nez 1000
wattd na primo.

Optimdlné nastaveny pfikon zaruéuje ndsobné
del$i dobu préce na jedno nabiti.

7. Jsme vyvinuli lamelové kolo, o které se uz
nikdy v Zivoté nemusite starat.

8. Moticko doddvéme sestavené a pFipravené
k préci, nikoliv sloZené v krabici jako nasi na-
podobitelé.

9. ProtoZe ndm mozete kdykoliv zavolat, zvedé-
me telefony a komunikujeme, jsme prosté tady

10.Jsme poctiva Eeskd firma a pro své zdkazniky
mdme Sourdm a Den otevienych dvefi.

’
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Kouzlo vlastnorucnich vanocnich dekoraci
Vytvareni vanocnich dekoraci je nejen skvélou pfilezi-
tosti, jak si domov vyzdobit podle vlastniho vkusu, ale
také prilezitosti stravit kvalitni ¢as s rodinou. V posled-
nich letech se do popredi dostavaji pfirozené materialy
jako drevo, 3isky, susené ovoce ¢i ofisky, které davaji va-
$im dekoracim nadech pfirody a jednoduchosti.

Vénec na dveie - Tento klasicky symbol Vanoc Ize
snadno vyrobit doma. Staci zdkladni kruh z prouti nebo
dratu, ktery mlzete ozdobit vétvickami jehlici, Siskami,
cervenymi bobulemi a maslemi. Pro vyrobu origindlni-
ho vénce mUzete pouzit i pfirodni latky jako jutu ¢i ba-
vlnu, coz dodé dekoraci rustikalni vzhled.

Adventni svicen — Dalsi neodmyslitelny symbol Vanoc
je adventni svicen. Staci Ctyri svicky a podlozka, kterou
si muzete ozdobit podle svych pfedstav — od minimali-
stického stylu az po bohaté zdobeny svicen s pernicky,
skofici nebo susenymi pomeranci.

Rucni vyroba ozdob na stromecek — Chcete-li se vy-
hnout plastovym ozdobam a pridat do vaseho domo-
va vice originality, muzete vyzkouset vyrobu vlastnich
ozdob. Skvélym tipem jsou napfiklad pernicky, které
Ize zavésit na stromecek nebo jednoduché ozdoby ze
slaného tésta. Vhodnym materidlem jsou také dfevéné
vyfezy, které mUzete zdobit podle své fantazie.

Personalizované darky pro celou rodinu

Vybér vanocnich darkd pro jednotlivé ¢leny rodiny
muze byt nékdy naroc¢ny. Pokud ale vsadite na persona-
lizované nebo vlastnoru¢né vyrobené darky, neudélate
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chybu. Pfinasime vdm nékolik tipU, které potési kazdé-
ho.

Pro maminku - Kosmeticky balicek s vanoc¢ni vini je
vzdy sazka na jistotu. Zkuste zvolit produkty s vani sko-
fice, vanilky nebo jehlici, které k Vanocdm neodmysli-
telné patfi. Alternativou muze byt i kvalitni sada pfi-
rodnich oleju nebo pletové masky.

Pro tatinka - Pokud m4a vas tatinek rad techniku, mu-
Zete mu nadélit prakticky gadget do domacnosti nebo
na zahradu. Pokud preferuje relaxaci, urcité ho potési
kvalitni alkohol, napfiklad exkluzivni whisky nebo rum.
Skvélym darkem muize byt i personalizovany hrnek s ro-
dinnou fotografii.

Pro déti — Pro nejmensi je vybér darkd vzdy nejtvori-
véjsi. Kreativni hracky, stavebnice nebo nau¢né hry jsou
skvélou volbou. Starsi déti potési také stylové obleceni,
doplriky nebo elektronika. Nezapominejte ani na bale-
ni darkd — veselé motivy a stuhy délaji pro déti z rozba-
lovani darkl skutecny zazitek.

Pro babicku a dédecka - Pokud hledate darek pro
prarodice, skvélou volbou jsou personalizované pred-
méty — kalendar s rodinnymi fotografiemi, rdmované
vzpominky nebo sada domaciho dzemu a peciva.

Tvorivost s popisovaci: Dekorace a darky
s osobnim dotykem

Popisovace jsou Uzasny nastroj pro kazdého, kdo rad
tvori. At uz jde o zdobeni vdnocnich prani, darkovych
$titk( nebo drobnych dekoraci, jejich pouziti doda va-
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Vanoéni éas je idealni prilezitosti ukazat, ze darky davat je jesté krasnéjsi nez dostavat. A co muize byt lepsi
nez radost v oéich nad peélivé zabalenym a nazdobenym darkem, ktery vyzafuje osobitost? S popisovadi Pilot
Pintor vytvofite nejen hravé a kreativni dekorace, ale také ozdobné jmenovky na darky ¢éi vanoéni tabuli. Pilot
vam navic pfinasi tipy na stylové a praktické darky pro véechny tvofivé duse i naro¢né pisatele. Déti oceni gu-

movacku Pilot FriXion Ball pfi psani dopisu Jezi§kovi. Elegantni pera i popisovace Pilot nejen v tomto kouzel-
ném &ase plném fantazie probouzeji tvofivého ducha malych i velkych diky svému v§estrannému vyuziti doma,

v praci nebo ve skole.

Darky a dekorace s osobitym rukopisem

S akrylovymi popisovaci Pilot Pintor ve slavnostnich
metalickych barvach se mUzete v prfedvanoc¢nim Case
opravdu blysknout a potésit své okoli netradi¢nim zpU-
sobem. Tyto vSestranné popisovace vam umozni po-
pustit uzdu fantazii a vytvofit jedine¢né dekorace, které
zaujmou. At uz jde o zdobeni vanoc¢nich ozdob, kreativ-
ni baleni dark(l nebo krasopis na jmenovky na svatecni
stll, s Pilot Pintor zvladnete vSechno s lehkosti a stylem.
Skvéle se hodi i pro popisovani jedlych a tekutych darkd,
a to na nejrliznéjsi materialy — od skla pres dievo az po
plast. Diky akrylové sloZce v naplni se nemusite obavat
rozmazani ani vyblednuti, takZe vase vanocéni vytvory zU-
stanou krasné nejen po cely svate¢ni ¢as. Pilot Pintor
poridite od 70 K¢ za kus.




$im vytvordm osobni nadech.

Muzete napfiklad pouzit zlaté nebo stfibrné popisova-
¢e na ¢erné kartony a vytvofit originalni vano¢ni prani.
Popisovace se také skvéle hodi na popisovani darkovych
oball nebo na zdobeni vanocnich ozdob z keramiky ¢i
dreva. Pro déti je to zaroven skvély zpUsob, jak se zapo-
jit do vanocnich pfiprav a ukazat svou kreativitu.

Slavnostni tabule a dobroty pro zimni
svatky

Jednim z hlavnich vrchold Vanoc je slavnostni vecere.
Kromé tradi¢niho $tédrovecerniho menu muzete stdl
ozdobit nejen vynikajicim jidlem, ale také stylovymi
doplnky, které dotvofi atmosféru.

Tip na slavnostni tabuli - Zkuste ladit dekorace do
jedné barvy nebo tématu. Pokud mate radi prfirodni
styl, sdhnéte po drevénych doplncich, Inénych ubrusech
a svickach z vceliho vosku. Na stll mlzete pridat také
malé vanoc¢ni vétvicky, které krasné voni. Pro milovniky
elegance mUlze byt inspiraci zlata nebo stfibrna vyzdo-
ba - lesklé talife, kovové pribory a kristalové sklenicky
dodaji vecefi slavnostni lesk.

Dobroty na vanocni a silvestrovsky stul
Vanoce nejsou jen o darkach, ale také o jidle. Kromé
klasickych pokrm(, jako je kapr a bramborovy salat,
mUzete prekvapit rodinu neobvyklymi dobrotami.

Cukrovi — Pernicky, vanilkové rohlicky nebo linecké
cukrovi jsou klasika, kterou miluje kazdy. Pokud vsak
hledate néco jiného, zkuste tfeba vanoc¢ni macarons
nebo marokanky. Tyto cukrovinky mulzete také krasné
zabalit a vénovat je jako sladky darek.

Silvestrovské pochoutky — Konec roku si zada néco
specialniho. Jednoduchym tipem jsou napfiklad kana-
pky s uzenym lososem, syrové koule nebo domaci slané
tycinky. Nezapomerite na dobré piti, k silvestrovskému
vecirku patfi Sampanské, ale také ovocné koktejly.
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Vanocni vuné pro dokonalou atmosféru
Vanoce bez typickych vini by nebyly Gplné. Kromé pe-
¢eného cukrovi a svafeného vina mizete domov provo-
nét také jinymi zplsoby.

Vanocni svicky — Vonici svicky se skofici, hfebickem
nebo vanilkou navodi tu pravou vanocni atmosféru.
Skvélé jsou také difuzéry s vini jehlici, které vam doma
vykouzli lesni naladu.

Vonny olej a aroma lampy - Pokud preferujete jem-
néjsi ving, zkuste éterické oleje, které Ize pouzit v aro-
ma lampach nebo zvlh¢ovacdich vzduchu. K Vanocim se
hodi viiné pomerance, zdzvoru nebo eukalyptu.

Kosmetika pod stromecek: Darek, ktery
potési

Kosmetika je vdécny a univerzalni darek, ktery potési
kazdého. Pro Zeny jsou skvélym tipem sady péce o plet
nebo télo, které casto obsahuji produkty s vanocnimi
vinémi. Zkuste vybirat mezi pfirodni kosmetikou, ktera

je Setrnd a ekologicka.

Kosmetické balicky — Darkové sady obsahujici sprcho-
vé gely, krémy, parfémy nebo oleje jsou skvélou volbou
pro maminky, sestry i babicky. V posledni dobé jsou vel-
mi oblibené balicky s relaxa¢nimi produkty, jako jsou
vonné svi¢ky, masazni oleje nebo pény do koupele.

Péce pro muze - | pro muze najdete Siroky vybér kos-
metickych produktt. Skvélym darkem jsou sady na ho-
leni, péce o vousy nebo osvézujici sprchové gely a Sam-
pony. Pokud chcete byt origindlni, poohlédnéte se po
panskych parfémech nebo vilnich do auta.

Zavér
Vano¢ni ¢as je obdobim radosti, pohody a tvoreni kras-
nych vzpominek. Nezapomerite si tento ¢as uzit naplno
- at uz tvorite dekorace, vybirate darky, pfipravujete
slavnostni tabuli nebo si uzivate typické vanocni viné.
Svatecni atmosféra je kouzelnd, kdyz do ni pridate
vlastni kreativitu a lasku.

Foto: Shutterstock.com
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Herkules®

Pro dny vsedni
I svatecni

Vanoce se blizi a s nimi chvile
odpocinkové a rodinné.

Je skvélé stravit cas s rodinou a hlavné s détmi. Vanoce jsou obdobi, kdy bychom
si na spolec¢né chvile s témi nejbliz§imi méli udélat vice ¢asu, nez ve vSedni dny.

S lepidly Herkules spole¢né vytvofite origindlni, vlastnorucné vytvorené ozdoby
na stromecek, které Vam prozafi svatecni dny.

www.druchema.cz




Vanocni priloha
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VANOCNI DEKORACE A OSVETLE
.A JAK SI VYTVORIT KOUZELNOU
T

MOSFERU PRO SVATECNI OBDOBI

Vanoce jsou ¢asem, kdy nase domovy ziskavaji novy, kouzelny raz.
Vanocni dekorace a osvétleni vytvareji teplo, radost a nadhernou
atmosféru, ktera nas vsechny propojuje s duchem svatkua. Od své-
tylek na vanocni stromecek po svicky na jidelnim stole — kazda ma-
lickost prispiva k tomu, aby Vanoce byly ¢asem, ktery si

2 uzijeme.

:
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Pokud chcete letos svij domov naplnit pravym vanoc-
nim kouzlem, pfinasim vam podrobny navod na vybér
svétylek, stromkd, ozdob, svi¢ek a dalsich dekoraci, kte-
ré vnesou do vaseho domova svatec¢ni naladu.

Vanocni stromecek je centrem vanocnich dekoraci v ka-
Z2dé domacnosti. Pfi jeho vybéru mate dvé hlavni moz-
nosti — Zivy stromecek nebo umély stromecek. Obé vari-
anty maji své vyhody a nevyhody.

Zivy stromecek, obvykle smrk, jedle nebo borovice,
je tradi¢ni volbou. Jeho pfirozena viné a autenticky
vzhled pfindsi do domacnosti jedine¢nou atmosféru,
kterou 2adny umély strom nenahradi. Zivé stromecky
viak vyzaduji pravidelnou pédi, jako je zalévani, a maji
omezenou zZivotnost — po Vanocich je tfeba stromek zli-
kvidovat.

Vyhody Zivého stromecku:

e Autentickd viiné a atmosféra.

e Ekologickd volba, pokud je stromek po Vanocich
spravné recyklovan.

e Prfirozeny vzhled, ktery téZko napodobit umélym
stromeckem.

Nevyhody:

e Kratsi zZivotnost — stromek za¢ne po nékolika tyd-
nech opadavat.

e Naroc¢néjsi udrzba - je tfeba pravidelné zalévat
a uklizet jehli¢i.

Umeély stromek se v poslednich letech stal velmi popu-
larni volbou. Moderni umélé stromecky jsou velmi rea-
listické, odolné a mohou slouzit mnoho let. Navic ne-

vyZaduji témér zddnou udrzbu a nezpusobuji alergie.
Vyhody umélého stromecku:
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¢ Dlouha Zivotnost — vydrzi mnoho sezén.

e Snadna udrzba - neni tfeba zalévat ani uklizet jeh-
lici.

e Setrné k alergikiim — neobsahuji pyl ani jiné aler-
geny.

Nevyhody:

¢ Nemaji pfirozenou vuni.

e \/yrobené z plastu, coz mUze byt pro nékteré lidi
ekologickou nevyhodou.

Vano¢ni osvétleni je jednou z kli¢ovych soucasti svatec-
ni atmosféry. At uz zvolite jemné teplé svétlo nebo pes-
tré barvy, spravné vybrand svétylka vytvofi tu pravou
naladu. Osvétleni mzete pouzit nejen na vanocni stro-
mecek, ale také na venkovni i vnitini prostory. Podivej-
me se na rlzné typy osvétleni a jejich vhodné pouziti.

Svétylka na vanocni stromecek

Osvétleni na vdanocni stromecek je tradi¢ni volbou,

ktera dodava stromku lesk a kouzlo. Existuje nékolik

druht vanocniho osvétleni, které mlzete na stromecek
pouzit:

e LED svétylka — moderni volba s nizkou spotfebou
energie. Jsou bezpec¢né, nevydavaji teplo a jsou
k dispozici v mnoha barvach a stylech.

e Klasicka zarovkova svétylka — i kdyz jejich spotfeba
je vyssi nez u LED svétylek, maji teplejsi a tradi¢néjsi
vzhled.

e Svétylka s Casovacem - prakticka volba, kterd se
sama vypina a zapina v pfedem nastaveny cas.

Pfi vybéru osvétleni na stromecek je dulezité zvolit

spravnou délku fetézu podle velikosti stromku. Napfi-

klad na stromecek o vyice 180 cm budete potfebovat
pfiblizné 15 metrd svétylkového rfetézu.

Osvétleni interiéru

Svétylka se nemusi omezovat pouze na stromecek.

Muzete je rozmistit po celém interiéru — napfiklad na

okenni ramy, kolem dvefi nebo do dekorativnich skle-

nénych naddob. LED svételné rfetézy jsou idedlni volbou
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pro vnitfni prostory diky své bezpecnosti a nizké spo-
tfebé energie. Svételné zaclony mohou dodat kouzlo
velkym okndm nebo sténam, kde vytvori efekt , hvézd-
né oblohy.”

Osvétleni exteriéru

Venkovni vdnocni osvétleni je skvélym zpUsobem, jak
rozjasnit vas diim a zahradu. Nejoblibené;si volbou jsou
LED svételné retézy, které jsou odolné vuci povétrnost-

nim podminkam. MUzete je pouzit k ozdobeni fasady
domu, stromkd na zahradé nebo plotl. Nékteré druhy
osvétleni jsou také vybaveny solarnimi panely, coz je
Setrné k Zivotnimu prostiedi a nevyZaduje to napojeni
na elektrickou sit.

Mezi popularni venkovni osvétleni patfi:

e Svételné krapniky — idealni pro ozdobeni stfechy
nebo pergol.
Svételné figurky — sobi, snéhulaci a dalsi vanocni
motivy dodaji vasi zahradé hravy a svatecni vzhled.
Projek¢ni svétla — osvétleni, které promita svételné
vzory na stény vaseho domu, je jednoduché na in-
stalaci a vytvari pasobivé efekty.

Vanocni ozdoby: Krasa v detailech
Vanoc¢ni ozdoby jsou dalsim klicovym prvkem, ktery do-
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dava stromecku a interiéru vanocni Smrnc. Kazdy ma
jiny styl a preference, ale existuji zdkladni kategorie
ozdob, které Ize kombinovat do nadhernych kompozic.
Tradi¢ni ozdoby

Sklenéné koule, zvonecky a hvézdy patfi mezi tradic-
ni vanoc¢ni ozdoby. Sklenéné ozdoby jsou oblibené pro
svlj kiehky a jemny vzhled, ktery odrazi svétlo ze své-
tylek. Moderni trendy ¢asto kombinuji tradi¢ni ozdoby
s minimalistickymi prvky, jako jsou dfevéné dekorace
nebo keramické figurky.

PFirodni ozdoby

Pokud preferujete ekologicky pfistup, mizete svuj va-
nocni stromecek ozdobit pfirodnimi materidly. Susené
ovoce, skofice, Sisky nebo vétvicky borovice dodaji vase-
mu stromecku autenticky a rustikalni vzhled. Tato volba
je nejen krdsn4, ale také Setrna k zivotnimu prostredi.

Personalizované ozdoby

Pro rodiny s détmi jsou skvélou volbou personalizované
ozdoby. Napfiklad koule s vyrytymi jmény ¢lentd rodiny
nebo ozdoby, které si déti mohou samy vytvofit a na-
malovat. Takové ozdoby maji zvlastni vyznam a mohou
se stat soucasti rodinnych tradic.

Svicky jako vanocni dekorace - jaké vybrat a jak
je sladit s interiérem

Vanocni svatky jsou neodmyslitelné spojené s teplem,
pohodou a svétlem. A pravé svicky jsou jednim z téch
dekorativnich prvkd, které dokazou do naseho domova
vnést nejen Utulnou atmosféru, ale také magicky sva-
tecni nadech. V tomto ¢lanku se podivame na to, jaké
svicky vybrat, jaké barvy a typy svicek se hodi k riznym
druhdm vanoc¢nich dekoraci, a jak svicky bezpecné a
stylové zakomponovat do vanoc¢ni vyzdoby.

Proc jsou svicky tak oblibené o Vanocich?

Svicky symbolizuji svétlo, teplo a klid — hodnoty,
které jsou béhem Vanoc velmi dulezité. Historicky byly
svicky pouzivany pfi raznych svatec¢nich ritualech a také
jako svétlo v zimnich mésicich, kdy slunce zapadalo
brzy. Dnes se jejich funkce rozsifila na dekorativni pr-
vek, ktery dotvari vanocni atmosféru a zaroveri poma-
ha navodit pocit Utulnosti a relaxace.

. Typy vanocnich svicek: Jaké jsou moznosti?

Na trhu je dnes obrovské mnozstvi svicek rliznych
druhd, tvard, barev a vlni, které se hodi k rdznym sty-
[dm vyzdoby. Jaké typy svi¢ek jsou tedy nejvhodnéjsi
pro vanocni dekoraci?

e Klasické vanocni svicky — jedna se o dlouhé a uzké
svicky, které se Casto pouzivaji na adventni vénce
nebo jako soucdst svate¢niho stolu.

Cajové svicky — malé svicky, které jsou velmi univer-

zalni. Hodi se do svicinkd, luceren, a dokazi vytvofrit

jemnou, intimni atmosféru.

Svicky ve skle — tyto svi¢ky jsou bezpecné a praktic-

ké, protoze plamen je chranén sklem. Navic ¢asto




~

byvaji doplnény o rdizné vané. .

» Dekorativni tvarované svicky —
mit razné tvary, napfiklad hvézdy, s
andély. Jsou vhodné spise jako d é
te je samoziejmé také zapalit.

e Vonné svitky — vonné svicky jsou s en
nejen do interiéru, ale i pro navodeé pr
no¢ni atmosféry. Oblibené jsou zejména vin
fice, vanilky, hrebicku, borovice nebo pome

. Barvy svicek a jejich vyznam "
Vybér barev svicek neni pouze otazkou designu, ale
Casto nese i symboliku. Kazda barva ma svij vyznam
a muze podtrhnout celkovy raz vaseho vanoénihe in-
teriéru. Jaké barvy svicek jsou nejvice populérr‘\'l’ﬁ co

symbolizuji? d

e Cervené svitky - tradi¢ni vano¢ni barva, ktera sym-
bolizuje teplo, lasku a energii. Cervené svi¢ky jsou
klasikou, ktera se hodi ke viem vano¢nim dekora-
cim.

e Bilé svicky — bila barva je spojovana s ¢istotou, ne-
vinnosti a klidem. Bilé svicky dodavaji interiéru jed-
noduchost a eleganci.

e Zlaté a stfibrné svicky — tyto barvy evokuji luxus a
bohatstvi. Zlaté a stfibrné svicky jsou ¢asto pouziva-
ny pfi slavnostnich pfilezitostech a dobre ladi s va-
noc¢nimi dekoracemi v modernim i klasickém stylu.

e Zelené svicky — zelend je barvou pfirody a symbo-
lizuje nadéji a novy zacatek. Zelené svicky mohou
skvéle doplnit pfirodni dekorace s vétvickami jehlici
a Siskami.

e Modré svicky — modra je barvou klidu, harmonie a
spirituality. Modré svicky se mohou stat netradi¢-
nim, ale stylovym doplfikem zejména v minimalis-
tickych interiérech.

. Kam svicky umistit? Zplsoby aranzma

Svicky lze umistit rdznymi zpusoby podle toho, jaky
efekt chcete dosdhnout. Zde jsou nékteré oblibené
tipy, kam svicky umistit:

e Adventni vénec — adventni vénec je tradi¢nim mis-
tem pro svicky. MUzete si vybrat bud' klasicky vénec
se Ctyfmi svickami, nebo experimentovat s moder-
nimi verzemi.

e Svicny na stul — slavnostni stdl béhem Stédrého dne
nebo vanocnich svatku je idealnim mistem pro ele-
gantni svicen s nékolika svickami. Svicky mohou byt
hlavnim dekora¢nim prvkem nebo mohou doplfo-
vat celkovy design stolu.

e Lucerny a lucernicky — lucerny jsou skvélym doplni-
kem nejen do interiéru, ale i na terasy nebo zahra-
dy. Poskytuji jemné rozptylené svétlo a vytvareji ro-
mantickou atmosféru.

e Okenni parapety — svicky na oknech vytvareji pfri-
jemny efekt nejen v interiéru, ale i zvendi. Jemné
svétlo prosvitajici z oken mize pUsobit velmi utulné
a pratelsky.
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e Policky a krby - svicky na polickach, krbech nebo
pfibornicich jsou idedIni pro vytvoreni 6.

. Vonné svicky pro vanocni atmosféru

Vonné svicky jsou jednim z nejoblibenéjsich zpu-
sobU, jak do svého domova pfinést tu pravou vanocni
atmosféru. Nékteré viné jsou specifické pro Vanoce a
dokdzi evokovat prijemné vzpominky na détstvi nebo
svatecni okamziky.

o Skofice a hrebicek — tato kofenéna

kombinace je typicka pro vanoc¢ni obdobi a okamzité
navodi svatec¢ni naladu.

o Vanilka - sladka viné vanilky je uklid-
fujici a ¢asto se pouzivd jako zaklad pro vanocni viné.
o Jehli¢i a borovice — svézi viiné lesa pfi-

pomina pfirodni vanocni stromky a doda interiéru pfi-
rodni atmosféru.

. Pomeranc¢ s kofenim — svéZi pomeran-
¢ova vliiné s nddechem skofice nebo hrebicku je idealni
pro vanocni vecery u stromecku.

6. DIY: Vyrobte si vlastni vanoc¢ni svicky

Pokud mate chut byt kreativni, mGzete si zkusit vyrobit
vlastni svicky doma. Potfebujete jen zakladni pomucky,
jako je vosk, knot, esencidlni oleje pro vini a formu na
svicky. Vyroba svicek je skvélou aktivitou, kterou maze-
te sdilet s rodinou nebo prateli, a navic si tak vytvorite
origindlni dekorace, které presné zapadnou do vaseho
vanocniho interiéru.

Vanocni svicky nejsou jen praktickym zdrojem svétla,
ale také symbolem tepla, klidu a lasky.

Vanocni dekorace a osvétleni jsou zdsadnimi prvky, kte-
ré pomahaji vytvorit kouzelnou svatecni atmosféru

Text: lva Novakova,
foto: Shutterstock.com
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Vanoce inspirované Skandinavii

Jak se noci prodluzuji a vzduch je chladnéjsi,
touzime do nasich domovi vnést teplo a utul-
no.To je podstata skandinavského hygge - pfi-
jemna atmosféra a chvile stravené s blizkymi.
Vanocni kolekce JYSKu je inspirovana poklid-
nymi krajinami Skandindvie a spojuje tradi¢ni
i moderni prvky a materialy, které dokonale vy-
stihuji kouzlo skandinavskych Vanoc.

Jemné svétlo svicek, pfirozena krasa dreva,
motivy borovic — to jsou dekorace, které do
interiéru prindseji kousek venkovni krasy. Ne-
chybi ani klasickd kombinace cervené a zele-
né, a samoziejmé vanocni skiitkové, neodmys-
litelnd soucast skandinavskych Vanoc.

JYSK.cz

Scandinavian Sleeping & Living




zim znamena louceni sidelsim pobytem na terase
a vse po vegetacni sezéné uklidit a pripravit

zimy.

.



Mate-li terasu, jisté se vrhnete do jejiho uklidu. Jako
prvni na fadé budou kvétiny a rostliny, které si fikaji
o prestéhovani zvenku dovnitf. Kazdy druh vyzaduje
jiné podminky. Nékteré pfezimuji v chladu a tmé, jiné
vyzaduji svétlo a vyssi teploty. Idedlnim mistem jsou
chodby s okny, pldy ¢i sklepy s moznosti vétrani. Ne-
mate-li takové prostory, vyberte pokoj, kde je pres zimu
nejchladnéji (kolem 19 °C). Pokud takovou chladnéjsi
mistnost nemate, mUzete rostliny nechat prezimovat
venku, ale je tfeba je ochranit pfed mrazem. Prvni moz-
nosti je obaleni nddob rostlinami dobfe tepelné izoluji-
cim materialem, jakym je napfiklad pénovy polystyren,
juta ¢i chvoji. Druhou variantou je, Ze rostliny budete
mit v termoizolacnich nddobach, které je ochrani ve ve-
dru I mrazech. Rostliny budou zkratka prosperovat i pfi
extrémnich vykyvech pocasi.

Venkovni nabytek

Specialni pozornost si zaslouzi terasovy nabytek. Ne-
jde-li ho prestéhovat do zimni zahrady, bude potrebo-
vat nalezité osetfit, aby vydrzel dlouhé chladné mésice.
Pfeci si na jafe nechcete kupovat novy. Mate-li kovo-
vy nabytek s ochrannou vrstvu proti korozi, klidné ho
nechte venku. Najdéte mu misto, kde na néj neprsi,
a prikryjte ho plachtou. Plastovy nabytek omyjte, vysto-
hujte a zcela jisté ho chrarite pred mrazem. IdedIni mis-
to je puda ¢i gardz. Kdyz zUstane venku, bude ztracet
na pevnosti. Umély ratan s polstrovanim také potrebuje
schovat, a drevény nabytek po nalezitém impregnac-
nim osetfeni klidné prezije | mrazy venku.
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Péce o podlahu terasy

Drevo ve venkovnim prostfedi podléha povétrnostnim
vlivim. Pokud se o néj dostatecné nestarate, ztraci pa-
vodni barvu a praska. V kazdé Skvirce dfevéné podlahy
se ndsledné snaz usadi $pina, houby, fasy nebo mech.
Nez udefi sychravé pocasi, pripravte si specidlni pfi-
pravky, které povrch vycisti, a samoziejmé myslete na
impregnacni olej, ten jej ochrani pred destém, snéhem
a mrazem. Zametenou podlahu vytfete navlhé¢enym
hadrem, nechte poradné vyschnout a teprve pak ji na-
pustte olejem.

Dievoplast, kamen, beton, dlazdice

V posledni dobé se do obliby dostaly podlahy z dievo-
plastu. Udrzba je o néco jednodussi nez u dfevéného
povrchu. Pokud teploty klesnou pod nuluy, i na drevo-
plastu se utvofi namraza, ale ta povrch nijak neznici.
Opét plati, Ze se nejprve zbavime velkych necistot, kte-
ré se daji vymést kostétem. Na vétsi Spinu klidné vezmé-
te kartac, ale pouzivejte jen ve sméru prkna. Nasledné
podlahu vytrete ¢istou nebo mydlovou vodou. MUzete
pouzit vysokotlakou cisticku s tlakem max. 80 bar(. Ka-
men, beton a dlazdice je tfeba ocistit od mastnot a pak
uz podlahu jen omyt proudem vody z hadice.

Posledni sekani travy

Pfed poslednim sekanim je nutné zbavit travnik napa-
daného listi. Idealni je hrabat pribézné, dokud je spa-
dané listi suché, aby nezacalo tlit na misté a také aby
se nepodpofil rist mechu nebo tvorba plisni, to pak na
travniku zGstanou hnédé fleky. Na hrabani listi pouzijte
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REGULUJTE KLIMA
PODLE SVEHO

Diky pohyblivym lamelam, které dokazr regulovat
teplotu a stin na Vasi terase, se budete citit prijemné
| za parného léta. S pfidanou automatizaci se navic
nemusite o nic starat.
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ploché ¢i véjifovité hrabé s co nejvétsSim zabérem, ide-
alni jsou lehké plastové. Tém, ktefi vlastni vétsi poze-
mek nebo si chtéji namahavou fyzickou praci usnadnit,
se vyplati zahradni vysavac ¢i vykonny fukar. Moderni
elektrické ¢i benzinové pfistroje jsou vybaveny funkci
drceni. Navic odpad rozsekaji na malé castecky, takze se
ho do sbérného kose vejde mnohem vice a odpada tak
nutnost ¢asto ho vysypavat. Travu pred zimou naposle-
dy posekejte. Ne viak Uplné na nejnizsi stupen u zemg,
vhodnéjsi je nechat asi 5 cm vysokou, protoze pak Iépe
pfijima slune¢ni paprsky a zlstane tak déle zelena. Je
vhodné provést také vertikutaci, aby se plida provzdus-
nila a nezarustala mechy, a potom travnik pohnojit.

Vycisténi zahonu
Po ukon¢eni sklizné zbavte zahony zbytk( rostlin a zre-
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generujte je rycimi vidlemi. Nakypfenim vylepsite padni
strukturu a zajistite lepsi pfisun Zivin. Zapravte kompost
nebo jiné hnojivo. Na volna mista mizete vysit Spenat
a polnicek ¢i vysadit zimni cibuli a ¢esnek. Uklidte také
kvétinové zdhony a rabata. Odstrante letnicky, trval-
ky sefiznéte, pripadné omladte délenim trs. K rdzim
a jinym choulostivym rostlinam nakopcete zeminu, ve
vyssich polohach jesté pridejte prikryvku z chvoji. Jifiny,
gladioly, begonie, frézie a dalsi hliznaté rostliny vyryjte
vidlemi, zbavte necistot, nechte oschnout a uskladnéte.
Naopak nemrzne-li, mizete do zemé jesté sdzet cibulky
jarnich rostlin - bledule, modrence, narcisky a dalsi.

Chranime raze
RUze chranime pred mrazem nahrnutim okolni zeminy
do stfedu trsu, do vysky cca 40 cm. Stromkové rize od-

vazeme pfed zimou od opory a sklonime k zemi. Cely
kminek zapustime | s ¢asti korunky do vyhloubeného ri-
golu a zahrneme. A pozor - rize ohybame kazdy rok na
stejnou stranu. TéZ je vhodné kminek | korunu obalit
papirem ¢i textilii. Mladé sazenice se po ofezu prikryji
napfiklad sklenici.

Bylinky nechte v zahonech

Vétsina zahradnich bylinek snasi i mrazivé pocasi,
a mUze tak pfes zimu zlstat v zdhonu. Jedna se zejmé-
na o petrzel, pazitku, tymian, matu, estragon, 3alvéj,
yzop, meduriku, saturejku, oregano, levanduli ¢i libe-
Cek. Prostor kolem rostlin pokryjte mulcovaci klrou,
ktera udrzi vice vlhkosti a souc¢asné ochrani kofenovy
systém pred mrazy, a jemné k nim vlozZte vétve z jehli¢-
natych stromu. Pokud jsou byliny jiz vzrostlé, s nejvétsi

pravdépodobnosti zimu preziji i bez takovéto ochrany.
Pokud ale mate v zahodné tfeba viceletou bazalku, cit-
ronovou travu ¢i rozmaryn, radéji je pfesadte do kvéti-
nace a prestéhujte do mista, kde bude pres zimu 10 az
20 stupnu Celsia.

Kere a stalezelené rostliny

Z kerl a okrasnych stromu je nutné odfiznout posko-
zené a nemocné (asti, Cerstvé vysazenym ovocnym
stromkdm zkratit vétve o tfetinu. Posledni leto3ni stfih
mohou dostat také zivé ploty. Vysoké konifery a druhy,
které by se mohly pod tihou snéhu rozlomit ¢i vyvratit,
svazte. Stdlezelené dreviny vétSinou nechrdnime para-
doxné pred mrazem, ale pfed prudkym zimnim slunic-
kem. Pravé v zimé se dovede za slunnych a teplejsich
dni sluni¢ko opfit do zahrady takovou silou, Ze by to
nékteré rostliny nemusely ustat. A prdvé mnohé sta-
lezelené listnaté dreviny se nedovedou uc¢inné branit
slunecnimu Upalu. Musime je proto pfistinit. S nizsimi,
poléhavymi, paddopokryvnymi kefi to mame pomérné
snadné - prosté je prikryjeme chvojim, které je navic
také zelené. Na vyssi drfeviny pak mazeme aplikovat
rakosové stinovky a stinici textilie, se kterymi se sna-
ze pracuje. Nejméné stini bila netkana textilie. Ur¢ité
nesmime pouzit igelit a jiné neprodysné félie, které
nejenze nechrani pfed mrazem, ale srdzi se pod nimi
vlhkost a rostliny uhynou ptsobenim plisni a hnilob.

Zahradni zbytky zkompostujeme
Nejjednodussi je kompostovani v kompostéru. Zabira
mnohem méné mista nez kompostovani v hromadé,
je estetictéjsi, také ma sofistikovany systém vétracich
otvoru, proces probiha rychle, navic je mizeme otevi-
rat ze vSech stran. Kompostér vybirame podle velikosti
a materialu, ze kterého je vyroben. V soucastné dobé
jsou nejoblibenéjsi plastové kompostéry. Pro vytvoreni
kvalitniho kompostu je nezbytné vrstvy z jednotlivych
druhtd odpadu stridat. Zelené, tzn. dusikaté vrstvy, jako
napr. zelené pozUlstatky rostlin a posekana trava, pro-
kldddme vrstvami hnédymi, tedy uhlikatymi, jako jsou
napf. suché vétve a listi. Pfi podzimnim profrezavani
stromu a kefl vznika spousta odpadu, ktery se do kom-
postéru nevejde. PomUze ho zlikvidovat drti¢ a stépko-
vac. Diky témto pomocniklm si témér bezpracné a za-
darmo poridite palivo do kamen, mul¢ovaci material
a zbytky zkompostujete.

Jak ochranit stromy

Naprosto nejlepsi zimni ochranou pro stromy je kryti
ze sldmového hnoje. Na podzim oblozite kofeny timto
hnojem, ktery pfes zimu pfeda Ziviny do pudy. Na jare
pak tento perfektni humus ry¢em vpravite do pidy. Po-
kud mate zahradku v misté, kam se mUze dostat zvér,
chrante okrasné i ovocné stromy napfiklad pletivem,
k choulostivym dfevinam nahrnte listi (musi vsak byt
zdravé) nebo borku, chvoji... A jak se to ma s fezem?
Obecné plati, Ze v listopadu uz neni vhodny ¢as na fez.
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Vétve odstrarite jen tehdy, kdyz jsou evidentné uschlé
nebo napadené skddci ¢i chorobami. Stromy si také za-
slouzi pfedzimni hnojeni. Dfevinam pomUzZeme zapra-
venim raseliny ¢i kompostu pro dreviny. K dispoziici je
ale I rada priimyslové zpracovanych organickych hnojiv.
Poradte se s odbornikem v prodejné, jaké hnojivo je
pro jakou rostlinu vhodné.

Pokud je vase zahrada ¢i dreviny rostouci pred plotem
(obzvlasté ty mladé) dostupna zvéri, je vhodné tyto
stromky a kefe ochranit pletivem. Okus zvéfi mUze
mnohdy zpUsobit naprostou katastrofu a dieviny témér
zcela znicit.

Demontaz vodnich zdroju

U automatické zavlahy vypnéte zdroj vody, vSechny ¢as-
ti systému zbavte zbytkd vody. Pokud mate zavlazovaci
pocitac nebo hodiny na nechranéném misté, demontuj-
te je a vyjméte z nich baterii. U nadzemni zavlahy de-
montujte i hadice a postfikovace. V3e ulozte na suché
misto. Rovnéz demontujte vétsinu cerpadel, kterd od-
vodnéte a uskladnéte. Vyjimku predstavuji ta zafizeni,
jez jsou instalovand v nezamrzné hloubce (napfiklad
k rozmrazovani ledové krusty v jezirkach).

Zazimovani bazént

Nadzemni bazénky stacilo vypustit a uschovat, trochu
vice prace daji zapusténé bazény. Kazdy typ bazénu je
jinak naro¢ny a vyZzaduje trochu jiny postup. Neni ostu-
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da pozvat si na zazimovani odbornika. Pfi zazimovani
venkovniho zabudovaného bazénu se nefidime poca-
sim, ale pfimo teplotou vody. Bazén zazimujte, kdyz
teplota bazénové vody klesne pod 10 °C. Pokud teplota
bazénové vody pod tuto hranici neklesa, maji byt stéle
v provozu veskeré nainstalované technologie. Voda by
méla byt pfi procesu zazimovani bazénu cista a s upra-
venym pH. Kdyby byla teplejsi, dochazelo by k rychlejsi-
mu mnoZeni fas a bakterii.

Pfed zimnim obdobim je dulezité upustit bazén tak,
aby vytvoreny led, ktery plave v bazénu, nemohl roz-
bit skimmer, trysky, protiproud, svétla aj. dily usazené
v bazénu a aby jeho tlak neponicil bazénové stény.
U kfehcich plastovych bazénl a keramickych obkladU
je vhodné vypustit skoro vSechnu vodu. Zbytek osetFi-
me specialnimi pomalu rozpustnymi zazimovacimi pro-
stfedky, jejichz ukolem je zamezit vzniku fas.

Klicovou otazkou je zakryti bazénu na zimu. Plachta

zabrdni napadani necistot a zpomali mnoZeni bakterii
a fas. V dusledku toho bude na jare podstatné snazsi
uvést bazén zpét do provozu, a dokonce bude mozné
stavajici vodu pouzit na dalsi sezénu.

Dezinfekce skleniku

Pfi zazimovani skleniku postupujeme podobné jako
u zazimovani zahonU. Odstranime viechny zelené zbyt-
ky a zahony zryjeme. Neuhrabavame je, aby zemina pro-
mrzla, zlepsi se tim jeji struktura. Pro dezinfekci skleniku
pouzijeme sirné knoty. Zavésime je do prostoru skleniku,
zapalime a sklenik nechame tésné zavfeny minimalné 2
hodiny. Samoziejmé ve skleniku nezistaneme, hned po
zapdleni knott jej opustime. Az za¢ne snézit, tiha vihké-
ho snéhu tla¢i na skla a mlze je prolomit. Snih pravidel-
né odstranujeme nebo konstrukci podepreme. Pouzije-
me silné&jsi prkna, hustotu jejich rozmisténi ur¢ime podle
snéhovych podminek v dané oblasti.

A jesté uklidit zahradni nacini...

Podzim je idedlni doba pro Upravu cesticek a chodnic-
kd. Mozna prévé ty vase potfebuji néjakou udrzbu.
Mozna také uvazujete o zimnim venkovnim osvétleni.
Nékterd osvétlend zahradni zdkouti jsou za mrazivych
vecerl pri pohledu z okna opravdu romanticka. A také
byste neméli zapomenout na ptaky. Krmitka, ktera roz-
mistite na vasi zahradé, budou v zimé ptakim vlastné
jedinym zdrojem obzivy. Pokud je vSe hotovo a s po-
hledem na zazimovanou zahradu jste spokojeni, zbyva
posledni — uklidit vdéechno naradi a pomocniky nékam
do sucha. Tedy az poté, co zkontrolujeme jejich stay,
odistime je a pfipadné nakonzervujeme. Pak uz nezby-
va nez poprat zahradé pfijemny zimni spanek a tésit se
na jeji jarni probouzeni.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Zaskleni pro kazdy venkovni prostor

Zasklenim se otevieny venkovni prostor proméni v Utulné,
soukromé prostredi, které se propoji s interiérem a rozsifi
tak obytnou plochu. Tento prostor nabizi moznost kontak-
tu s pfirodou, a to i za nepfiznivych podminek, jako jsou
vitr i dést. Popularita zasklivacich systémU tak neustale
roste, a to nejen u balkond a lodZii v bytovych domech,
ale také u majitelt rodinnych domd, ktefi chtéji zvétsit svij
obytny prostor a chranit venkovni posezeni.

Zaskleni pfinasi fadu vyhod. V pfipadé nepfiznivého po-
Casi jednoduse prostor uzavrete, zatimco za slunec¢ného
dne mUizZete nechat skla oteviena a vychutnat si Gerstvy
vzduch. V jarnich a podzimnich mésicich navic systém
zajistuje prijemné mikroklima diky efektivnimu vyuziti slu-
necni energie, ktera pfirozené ohfiva prostor. Dllezité je
také zminit, Ze zasklivaci systémy mohou byt instalovany
i na jiz existujici konstrukce z dfeva nebo hliniku, coz zna-
mena, Zze neni nutné zahajovat nakladné stavebni Gpravy.
Napfiklad dfevéna pergola mize ziskat nejen funkéni vy-
lepseni, ale také esteticky rozmér diky spojeni skla a pfi-
rodniho materialu.

Volba systému podle konkrétnich potieb

Pri vybéru zasklivacino systému je mozné zvolit mezi ra-
movym a bezramovym fesSenim, pficemz oba systémy
jsou posuvné a umoznuji manipulaci az s péti sklenénymi
kfidly na jednu stranu. Kazdy z téchto systémi ma své
specifické pfednosti, a proto by mél byt vybér pfizplso-
ben konkrétnim podminkam a pozadavkim. Napfiklad
systém AluFlexi, ktery zvladne dilataci az 3 cm vySkové-
ho rozdilu, je vhodny pro konstrukce s nerovnym hornim
okrajem.

Jednou z popularnich voleb je také ramovy posuvny
systém AluCombi, ktery se vyznacduje svou robustnosti
a cenovou dostupnosti, coz ho ¢ini vhodnym i pro vys-
$i konstrukce. Pro milovniky minimalistického designu
a nerusSeného vyhledu je idealni bezramovy systém, jako
napriklad AluFlexi 10, ktery je vybaven bezpeénostnim ka-
lenym sklem o tloustce 10 mm. Tento systém, i pfes mensi
tésnost, poskytuje dostate¢nou stabilitu a odolnost vidi
vétru.

ZASKLENI

je praktické a estetické
reseni pro kazdou
zahradu.

Pergoly, altany a terasy predstavuji idedlni

mista pro zaskleni, které mize vyrazné

zvysit jejich uzitnou hodnotu. Diky zaskleni

se venkovni prostor stava obyvatelnym po

vétSinu roku, coz umoznuje jeho Sirsi vyu-
ziti a komfort pro uzivatele.

Praktické rady pro zaskleni

Vétsina zasklivacich systémi nabizi moznost uzamykani
a pouziva jednoducha skla. | kdyz Ize zvolit izolac¢ni skla,
je dllezité mit na paméti, Ze zaskleni samo o sobé nepo-
skytuje stejnou tepelnou izolaci jako bézna okna. Prostor
je vSak v chladnéjsich obdobich efektivné vytapén slu-
necnimi paprsky. Na druhou stranu, béhem letnich mési-
cl mdze dojit k pfehfivani prostoru, coz mlze pfipominat
efekt ,,skleniku”.

Jak vysvétluje Josef Senk ze spole&nosti Alumistr SE,

Geského vyrobce zasklivacich systém0: ,Pri volbé Eiré
sklenéné strechy by si lidé méli uvédomit, Ze i pfi otevre-
nych sténdch bude v Iété vevnitf velmi horko. Proto vZdy
doporucujeme doplnit zaskleni o stinéni, nebo zvolit misto
Cirého skla sklo miécné.“ Mlécéné sklo je podle néj nejcas-
téji montovanou volbou, jelikoZz neztmavuje prostor, ale
pomaha udrzet prijemné vnitini klima.

Diky témto moznostem zaskleni se venkovni prostory mo-
hou stat pohodinou a esteticky atraktivni souc¢asti domo-
va, kterou Ize vyuzivat po cely rok.

Zepteijte se odbornikd, ktery systém pro vas bude nejlepsi
na

www.alumistr.cz

)

ALUMISTR SE
U Vyzkumu 603, 664 62 Hrusovany u Brna

ALUMISTR

i LI INIKOVE SYSTEMY PRO STAVEBNICTVi

-.-‘_ ] ‘,:J: -

+420 702 035 966
www.alumistr.cz
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Podzim je idealnim obdobim pro vysadbu ovocnych

stromU a kefu. Diky vlhkému pocasi a mirnéjsim tep-

lotdm maji rostliny dostatek ¢asu na zakorenéni pred

zimou a na jafe se mohou plné rozvinout.

Mezi nejcastéjsi ovocné stromy, které muzete na pod-

zim vysadit, patfi:

e Jabloné: Klasika ¢eskych zahrad, vhodné pro razné
typy pady.

¢ Hrusné: Vyzaduji slunné stanovisté a dobre pro-
pustnou pudu.

e TreSné a viSné: Potfebuji dostatek prostoru a kva-
litni drendz.

e Svestky: Snasi chladnégjsi klima a jsou nenaro¢né
na pudu.

Pri vysadbé stromi je dulezité vybrat vhodné misto,

kde budou mit dostatek svétla a prostoru k rustu. Vy-

b
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kopeme jamu dostate¢né velkou, aby kofenovy bal mél
dostatek prostoru. Nezapomerite také na pfihnojeni,
napfriklad kompostem nebo organickym hnojivem, kte-
ré stromdam poskytne Ziviny potfebné pro zakorenéni.
Kefe jako maliny, rybizy ¢i angresty také dobre snase-
ji podzimni vysadbu. Ostruziny a rybizy maji rady vlh¢i
pUdu, zatimco maliny preferuji sussi stanovisté s dostat-
kem slunce. Podzimni vysadba keft umozni jejich zako-
fenéni a siln&jsi rust na jare.
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Vysadba Zivého plotu je idealni investici do zahrady,
pokud chcete zajistit vétsi soukromi nebo oddélit rizné
¢asti zahrady. Podzim je vhodnym obdobim pro vysad-
bu Zivych plotd, protoze plda je stale tepla a vlihka, coz
napomaha rychlému zakorenéni.

Popularni druhy pro zivé ploty:

¢ Tis: Stadlezeleny ke, ktery dobfe snasi stfihani a ma
kompaktni ruast.

e Habr: Opadavy strom, ktery vytvari husty a odolny
zivy plot. Je velmi odolny vuci povétrnostnim pod-
minkam.

e Ptaci zob: Rychle rostouci kef, ktery snese témér
jakékoli podminky a je nenaroc¢ny na udrzbu.

Pokud touzite po rychlém rlstu, existuji také druhy
rychlerostoucich strom a kerd. Japonské vrby a topoly
jsou znamé svou rychlosti rlstu a jsou idealni volbou
pro vytvoreni zelené clony v krat$im case. Pri vybéru
stromuU pro rychle rostouci zivy plot viéak nezapomerite
na jejich budouci velikost — nékteré druhy mohou po
letech dosahovat zna¢nych vysek.

Podzim neni jen ¢asem sklizné, ale také pfipravou na
jarni urodu. Nékteré druhy zeleniny a bylin Ize vysadit
na podzim, aby na jafe byly pfipraveny ke sklizni.

¢ Cesnek: Idealni ¢as pro vysadbu ¢esneku je od zafi
do listopadu. Cesnek potfebuje zimu, aby se dobfe
zakorenil a na jare vyrazil.

¢ Cibule sazecka: Cibule saze¢ka vysazena na pod-
zim rychleji vyroste na jare. Je mrazuvzdorna a dob-
fe zakorenuje pfes zimu.

e Spenat: Spenat mizete vysadit na podzim a sklizet
jiz na zacatku jara. Je odolny vuci chladu a dobre
snasi mraziky.

e Salat: Podzimni vysadba salatu umozni jeho rychly
rast hned na jare, nez prijdou teplé letni mésice.
Podzimni vysadba zeleniny vdm umozni predejit prepl-

néni zdhonl na jafe a zaruci v€asnou urodu.

Sklenik je skvélym zpUsobem, jak prodlouzit vegetacni

obdobi a péstovat zeleninu i mimo sezénu. Podzim je

idedlnim ¢asem pro jeho vystavbu, protoze v zimé maze

chranit rostliny pred mrazy a na jafe umozni predpés-

tovani sadby.

Pri stavbé skleniku je tfeba dbat na nékolik zakladnich

pravidel:

e Umisténi: Sklenik by mél byt na slunném mistég,
aby rostliny mély dostatek svétla.

¢ Material: Skleniky mohou byt vyrobeny z polykar-
bonatu, skla nebo féliovnik(. Polykarbonéat je odol-
ny a udrzuje teplo, zatimco sklo je cenové dostup-

INZERCE V¥

Hotowvé

NOVINKA V CESKE REPUBLICE

nes jsou Zivé ploty nejen ele-
mentem kulturniho prostiedi
&lovéka, ale stejné dolezité je
i jejich misto v eko-systému.

To, ze v nich hnizdi ptaci, pomdhé
udrzet idedlIni organické i chemické
vlastnosti pGdy. Redukuji také zne-
&isténi ovzdudi a mohou tvofit proti-
povodiiovou bariéru. Zivé ploty mo-
hou také G&inné chranit budovy pred
atmosférickymi vlivy, jako jsou vitr,
dé3f & slunce. Nedostatek &asu nés
inspiroval k vy-tvofeni hotovych zi-
vych plotl, které slouzi svému majiteli
ihned po vysadbé& a oteviraiji tak nové
moznosti pro projektovani zelené.

Nejen thuje
Tvary a formy Zivych plotd jsou dnes
omeze-ny prakticky pouze fantazii

klientd a mini-malnimi architektonic-
kymi néroky. Nejno-v&jsi trendy pro-
jektovani zelen& okolo domd vyboéuji
od presvéd&eni, Ze pouze nékolik
druh rostlin, nap¥iklad thuje, jsou je-
dinymi vhodnymi rostlinami pro zivé
ploty. Pouziti zmifiované thuje vytvari
zelené prostiedni po cely rok, aviak
iejich adaptace ke zm&nam v prostie-
di je jiz horsi. B&zné se stavd, Ze fady
kefG jsou sézeny iz bshem vystavby
domu, aby po nékolika letech pra-
ci s vystavbou, byl iz evidentni efekt
zformovanych rostlin do biologického
zeleného plotu.

Dokonalym Feenim jsou zivé ploty.
Zejmé-na ty hotové, které klientovi do-
voli uettit mnoho let préce a energie.
Jsou transporto-vény v plné biodegra-
dabilnich  karténovych kvétinéich.
Posta&i nékolik hodin préce a po mnoho

e ZIVY PLOT HOTOVY
* JIZZA 10 HODIN!!!

let se mOzete 1&5it ze svého zdravého
a estetického oploceni domu.

Takto idedlni feseni nabizi Skolka
drevin Blumkowsky, kterd mé ve svém
portfoliu hotové Zivé ploty v prodeii.

Hotové Zivé ploty

Zivé ploty, o které je sprévné pecova-
no, tvo-¥i pfirodni a krasné oploceni
po mnoho let. Zivé ploty mohou tvofit
také ozdobu fasdd domd nebo mo-
hou slouzit jako elementy usmérfiujici
prosttedi uvnitt zahrady, na-priklad
mohou vyznacovat stezky, diskrétng
oddélovat spolecenska mista zahrady,
nebo tvofit podjezdy do jinych uzit-
nych nebo rekreacnich zén. Velkym
zahraddm mohou Zivé ploty pFidat na
atraktivité, pokud bu-dou formovény
do labyrintd, paklize jsou zastihévé-
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da plynouci z koupé takového zivého
plotu je zachovéni soukromi, sepa-
race od elementd narudujicich dojem
&isté krajiny v okoli pribytku a ukryti
jiného oploceni, napfiklad pletiva.
Takové hotové elementy Zivého plotu
najdou také uplatnéni na terasach.
Pokud jsou vysazeny do spravné-ho
kvétindce, jsou zajimavym a mo-
dernim Fe$enim po mnoho let. Zelen

na terase ndm zajisti infimitu a vy-
tvoti prijemné klima pro odpocinek.

Vice na www.hotoveziveploty.cz



néjsi, ale méné izoluje.
e Vétrani: Sklenik musi byt dobre vétrany, aby se za-
branilo prehrati a vzniku plisni.
Co do skleniku zasadit na podzim? Na podzim muzete
do skleniku vysadit mrazuvzdorné rostliny, jako je salat,
$penat, fedkvicky nebo bylinky (napf. petrzel a pazit-
ka). Sklenik vam umozni sklizet i v zimé a brzy na jare,
kdy je venku jesté pfilis chladno.

Travnik potfebuje pred zimou specidlni péci, aby na
jare vypadal zdravé a svéze. Jednou z dulezitych praci
je vertikutace (profezani travniku), kterd pomuze od-
stranit starou travu a mech. Po vertikutaci travnik pfi-
hnojte podzimnim hnojivem bohatym na draslik, které
posili kofeny a pfipravi trdvu na zimu.

Dalsim krokem je hrabani listi. | kdyz spadané listi vy-
tvari krasnou podzimni atmosféru, maze travnik dusit
a podporovat rast plisni. Listi mGzete vyuzit jako mul¢
na zahonech nebo jej pfidat do kompostu.

Zahony je tfeba pfipravit na zimu tim, Ze je vykypfite
a prihnojite kompostem nebo organickym hnojivem.
Na zahony, které neplanujete vyuzivat pres zimu, mu-
Zete vysadit zelené hnojeni - rostliny, které zlepsi kvali-
tu pldy (napf. jetel nebo hof¢ici).

Pokud méate na zahradé jezirko nebo fontanu, je dule-
Zité pfipravit je na chladné mésice. Odstrarite z jezirka
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vsechny spadané listy a odumfrelé rostliny, které by se
pres zimu mohly rozkladat a znecistovat vodu. Vypust-
te vodu z fontan a mensich vodnich prvkd, aby je mraz
neposkodil.

U vétsich jezirek je dobré prikryt je sitkou, ktera zabra-
ni padajicimu listi dostat se do vody. Jezirka s rybami
potfebuji i v zimé pfistup kysliku, proto je vhodné po-
uzit odmrazova¢, ktery udrzi ¢ast vodni hladiny neza-
mrzlou.

Nékteré rostliny, zejména ty subtropické nebo exotické,
potrebuji v zimé zvlastni péci. Choulostivé rostliny, jako
jsou fuchsie nebo muskaty, premistéte do chladného,
ale bezmrazého prostfedi (napf. skleniku nebo zimni
zahrady).

RUze, trvalky a dalsi citlivé rostliny je vhodné prikryt
chvojim nebo textilii, aby byly chranény pfed zimnimi
mrazy. Kofeny rostlin Ize ochranit tim, Ze kolem kmene
nasypete vrstvu mulce nebo listi.

Podzim je také ¢asem, kdy muzete zacit s kompostova-

nim zahradniho odpadu. Spadané listi, odumftelé rostli-

ny a zbytky zeleniny mohou byt skvélou zakladnou pro

kompost. Kompostovani zlepsuje kvalitu ptdy a posky-
tuje pfirozené hnojivo pro dalsi sezénu.

Text: lva Novakova,

foto: Shutterstock.com
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Neporugeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na drevény povrch nepfe-
trzité pulsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevsim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
éru,

Nasim protivnikem v baoji
o zachovani dieva je prede-
v&im slunecni zafeni. Viivem
UV paprski dochéazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV :
zafeni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Takeé dést, rosa, snih,
led &i vzdusna vihkost rychle pronikaji do-

vniti, méni objem dreva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a dfevokazny hmyz, coz :

vede nevratnému poskozeni dieva.

6 Itgarantané crany

dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pfetirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Jak tedy zvolit opravdu

: funkéni natér, ktery dievo
: ochrani a nebude jejnutné : .= 4, ie vodu. Mimofadna odolnost
: Je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi viivu svétla, pocasi i teploty.

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéry
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padgé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

Matéry na dievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dreva
proti destruktivnimu plso-

¢ beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dreva pred rozpadem zplsobenym
: UV zarenim a Gcinné zabrani pronikani vih-

kosti — vysledny natér je dokonale hladky

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz * www.vidaron.sk

NOVE nas muzete navitivit i v nasem skladu na adrese PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.: 585 207 050




NABIDKA DVERI HORMANN PLNA NOVINEK

Predni evropsky producent interiérovych dveri, némecka spole¢nost
Hormann, plsobi na ¢eském trhu uz
vice nez Ctvrt stoleti. Kazdorocné se
v jeji nabidce objevuji novinky, kte-
ré reaguji na médni trendy i poza-
davky ceskych klientl. V soucasné
dobé jsou napftiklad velmi zadané
prachové Sedé interiérové dvere
fady ProLine, do niz patfi i desig-
nové dvere s oznacenim Concepto,
ve spojeni s bridlicovym, platénym
a ultramatovym povrchem. V radé
designovych dvefi Plain se nové ob-
jevuji zafrézované aplikace v cerné,
zlaté a bronzové barvé. Dalsi zaji-
mavou novinkou jsou interiérové
dvere z tzv. Black Edition, kterd na-
bizi oblibené a v soucasné dobé vel-
mi zadané sedé a antracitové pro-
vedeni povrchd doplnéné cernym
kovanim. Na tento trend reaguje
novinka v paleté barey, a to novy ¢erny odstin RAL 9005.

Vice informaci naleznete na www.hormann.cz nebo ve vzorkové
prodejné v centrale spolecnosti ve Stredoklukach u Prahy.

w

Redeni:

Magnetické zmékéovace
s zarukou
vraceni penéz

Vice informaci na SilneMagnety.cz

ZASIKILIVANT LopZil, TERAS A ALTAN ke
VWIMIENA BALKONOVEHO

BEZRAMOVY ZASKLIVACIi SYSTEM:
OPTIMI e ALUVISTA ¢ ALUFLEXI
RAMOVYM SYSTEMEM :

e ALUPLUS ¢ ALUCOMBI »
HLINIKOVE ZABRADLI

CABAL Moravia s.r.o.
Vlarska 22, Brno-Slatina
email: info@cabal.cz

MORAVIA oo

Hotové Fivé ploty

Cim dal vice zahradnich architektti ceni vyhody hotovych Zivych plota:
e Zkraceny cas realizace

e Minimdlni prace pfi vysadbé a zaloZeni Zivého plotu

e Idedlni vizitka zahrady i firmy

www.hotoveziveploty.cz e-mail: klara@blumkowsky.pl tel.: +420 604 772 997

tel: +420 548 127 513, +420 734 377 484

Tl.

Pergola MB-OPENSKY 120 - dokonala v kazdém ohledu!

Spolecnost Aluprof svym zakaznikiim zacala nabizet pergolu MB-OPENSKY 120. Vyrobek rozsifuje rodinu terasového zastieseni,
které je k dispozici jako systém pro samostatnou prefabrikaci. Tato bioklimaticka pergola je velmi oblibena mezi vyrobci hlinikovych
konstrukci a predstavuje atraktivni alternativu k fesenim dostupnym na trhu.

Promyslena konstrukce MB-OpenSky 120 poskytuje spolehlivou ochranou i v nepfiznivém pocasi. Tésné lamely ve spojeni s U¢innym,
a navic neviditelnym, systémem odvodnéni zajisti efektivni odvod srazkové vody (do 57 I/min). Vyrobek je k dispozici ve verzi volné
stojici, ale také v rdznych variantach montovanych na zed' a jeho maximalni rozméry mohou dosahnout: 6x4x3 m (5 x h x v).

Hlavni vyhody systému:

robustni konstrukce vyrobena z extrudovaného hliniku,

vysoka kvalita zpracovani detaild,

snadnd montdz s kyvnymi kotvami,

stfesni modul z lamel - mimoradné variabilni sklon od 0 do 135°,

dva typy lamel: SLIM (trapézova) a STANDARD (plocha),

automaticka regulace lamel, kterd umozruje rychlou montaz

na stavbé,

skryty pohon v konstrukci nenarusuje vzhled,

e  kvalitni LED osvétleni v lameldch nebo krokvich,

e mozna instalace bocnich prosklenych paneld MB-OpenSlide
nebo screend,

e Siroka paleta barev RAL.

aluprof.com

STRECHA, KTERA SE NABIJI SLUNCEM

Radi byste vyuzivali solarni energii, ale nelibi se
vam soldrni panely na stfese? Proto m pravé vas
nadchne novinka, kterou na letosnim veletrhu
FOR ARCH predstavila pro rok 2024 spolecnost
PREFA. Jedna se o integrovany solarni panel SDP,
tedy o feSeni 2v1 - stfechu a solarni elektrarnu
v jednom. Je to prvni stfecha, kterd celoplosné
vyuziva silu slunce. Kazdy jednotlivy solarni pa-
nel SDP je malou elektrarnou, ktera vyrabi vlastni
elektrinu, kterou muze:

e pouzivat pfimo

e dodavat do sité

e skladovat

Diky své Cerné barvé integrovany solarni panel SDP
perfektné ladi s veskerym pfrislusenstvim PREFA.

Vice informaci o novém PREFA integrova-
ném solarnim panelu SDP se dozvite zde:
https:/icz.prefa.com/solar/.

R BIOKLIMATICKA
j— PERGOLA
< ARTOSI

DOKONALA
SOUHRA

HLINIKOVA PERGOLA ARTOSI
SCREENOVA ROLETA ALFA-ZIP

Hlinikova pergola ARTOSI a screenova roleta ALFA-ZIP,
to je dokonalé souznéni moderniho designu a prakticnosti.
Samonosna bioklimaticka pergola ARTOSI i exteri€rova
latkova roleta ALFA-ZIP jsou ryze ceské vyrobky
prichazejici primo z vyvojového oddeélent spolecnosti
ISOTRA. Diky tomuto jedinecnému spojeni bude

Vas cas straveny na zahradé ¢i terase

jesté delsi a komfortngjs. Sestavte si pergolu na miru

a odesSlete nezavaznou
poptavku na www.artosi.cz

WwWw.artosi.cz
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PREDPLATNE hvdleni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENT: ..ottt L2t 22222 e E ettt
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IMIESTO A PSC: ettt 2822 et st h et h Lt h LAt e eA et Lh ekt h ettt
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VZDELANI .. VEKE o

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim pfevodem (na ¢islo uctu 24783935/2010)

Objedndvku a piipadné vypInénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na ucet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com

V piipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Vioje bydleni za 299 K¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?

1. Budete mit jistotu, Ze ziskate viechna nasleduijici Cisla ¢asopisu.

2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika uréena lidem zajimajicim se o bydleni -
zaplatite vic nez o polovinu méng. ANGEL ™
- . - TR (s BWANOGNI

3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelti, mUZzete se tésit na krasny darek. ﬂﬁgg 5

DARERO_ KOTILY,

CHYTRY MODERNI
INTERIER

|
B

bistrol

Vanoce se blizi
a s nimi chvile
odpocinkové,
ale i pracovni.

Nez zasednete ke svateénimu stolu, ¢ekd mnohé z vas
predvanocni uklid. Ten hravé zvlddnete s nasimi skvélymi
Cistic¢i na podlahy znacky BISTROL.

Nejen, Ze skvéle vycisti kazdou podlahovou krytinu,
ale také nadherné provoni vas domov.

Zkuste je, uvidite, Ze vas prijemné prekvapi.

www.druchema.cz



SILA & ELEGANCE

MERIDA STELLA BLACK LINE

RADA ZARIZENI Z NEREZOVE OCELI SE SPECIALNIM OCHRANNYM NASTRIKEM

Rada sanitérniho zafizenl Merida STELLA Black Line v elegantnim &erném designu doda
kazdéemu interiéru moderni vzhled s atmosférou exkluzivity. Viechna zarizeni jsou vyrobena
z Uilechtilé nerezové oceli o sile 1 mm, zqjifujici vyrobkdm mimoradnou odolnost zejména
v mistech s vysokou frekvenci uvZivatell. Zafizeni jsou konstruovéna se skrytymi panty a se
svarovanymi a lesténymi hranami. Ddvkovaée mydla a podavaée ruénikd maji sofistikované
resenl zamku, které jsou v jedné roviné s povrchem zarizeni.

D rterida

SANITARNI ZARIZENI A HYGIENICKE POTREBY www.merida.cz




