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HOBBYTEC .~ Jak se cesky

KDYZ CHCETE VIC vyrobce

zimnich
zahrad stava
lidrem trhu

HOBBYTEC je typickYm prikladem Prodejni ¢ast firmy najdete v Ri¢anech VIZE DO BUDOUCNA

geského snu o budovani rodinné uhPrahy, kde T]Uijte t:ké na\éétl’vvit nlt(ajvétél' ,Chceme neustale riist a zlepsovat se.”

. . e " . showroom zahradnich staveb v Cesku. v Ini Fadi L5 1Anaky
firmy. Pfed dvanactilety vSe zatalo  _ = . o e dukt fika generdlni feditel Mgr. Tomas Jansky.
v garazi u rodinného domu. ktera Zhict st uvs y produkly ,Vize je jasna — chceme stale vice pro

9 o . prohlédnout na vlastni oci a spolecné nase zakazniky, zaméstnance i samotnou
tehdy slouzila jako kancelar a byla s naéimi odborniky vybrat to pravé feseni firmu. Roz&ifujeme nase moznosti
také prvnim produktem, ktery firma pro svuj domov. a investujeme do novych technologii,
nabizela. Dnes tato garaz slouzi TRH SE MENI A MY S NiM abychom byli vzdy o krok napfed. Stale

; ‘ Eiln hleddme nové cesty, jak byt lepsi
jako sklad na vino, ale pfibéh UER . - :
HOBBYTEC se vZdy pfizplsobuje aktuginim a pfinaset vice nasim zakaznikm, ktefi

HOBBYTEC pokracuje dal. ﬂcg;esb\?%gm':’d? jvini VI(;EFill(aﬂ;yl . také pro svij diim chtéji vic. Diky nasemu

Rodinna firma, kterou zaloZil v roce 2012 a inovativn.'mfp?,':jsglaoLé);e Er::le,nlzl’:j,at nad§em’, neust?lym movacim rozsifovani

Miroslav Zeleny spolecné se svou zcela unikatni FeSeni na miru klienta sortlme’ntu a. dur?zy na rod|nn0L,1 .
’ atmosféru si udrzujeme vedouci postaveni

manzelkou Petrou, postupné vyrostla 3 = 0 &i Sk4 . , o s
) ou, postupne vyrostia zaroven nabidnout sirokou Skalu na &eském trhu a mifime do zahraniéi.”
do jednoho z nejvyznamnéjsich vyrobci standardnich zimnich zahrad.

zahradnich staveb v Cesku. Diky jasné vizi, Navstivte showroom v Ri¢anech u Prahy

tvrdé praci, discipliné a skvélému Jiz letos na podzim firma predstavi a presvéddte se na vlastni o¢i, Ze plnit

tymu spolupracovnikd, a mona i snim, napfiklad novou sklenénou otviratelnou si sny o dokonalé zahradni stavbé je diky

se HOBBYTEC posouvé dopredu. stfechu, ktera zajistuje optimalni cirkulaci HOBBYTEC snadné, at hledate zimni
. . . vzduchu i ve velmi horkych dnech, zahradu, praktickou pergolu, pristfesek

SILNE ZAZEMI A KVALITA NA MIRU a planuje dalsi rozsireni sortimentu podle pro auto a nebo unikatni zahradni stavbu

Vyrobni &ast spole¢nosti se nové nachazi nejnoveéjsich svétovych trendd. na miru.

v modernich prostorach v Podébradech,

kde se podafilo najit optimalni prostredi

pro zvySovani efektivity a kvality vyroby,

v€etné moznosti dal$iho rozsifeni

produktového portfolia. Klicovymi vyrobky

jsou hlinikové zimni zahrady, pergoly

ZlMNl ZAHRAPY' PERGOLY’ PQ'STIVQESKY PRO AUTO a pristreSky pro auta, které se zde navrhuji
VerbenO \V/ CR, prOfeS|Ona'[n| a rych[a reallzace a vyrabéji na miru podle individualnich

pozadavk( zakaznik.

e byl sTele]o)Vil=lellevAl HOBBYTEC
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Vrhnéte se do
naruci kralovny

pohodli
a zdravého
spanku!

ty v zéhlavi postele.

SPOKOJENOST NADE VSE

RemeslIné zpracovani, smys| pro detail a kulturu zaméfenou na sluzt
si pochvaluji nejen pfimi zdkaznici, ale i nejlepsi interiérovi designéfi
a architekti, s nimiz LUXURY SLEEPING spolupracuje jiz od 2008.

NECO UNIKATNIHO...

Jako je kazdy z nas jedinecny, tak ma jiné
potfeby a pozadavky na funkénost a vzhled
své ideélni postele. Od moznosti vybéru poloho-
vaciho systému az po material, barvu a dekorativni
doplriky jako jsou napfiklad kameny Swarowski ¢i diaman-

Narodni klienti oceruji moznost vyspélého polohovani pfinasejici ne-
jen komfort, ale i spinéni nutnych télesnych potteb z hlediska ergonomie.

I

Nespavost a nekvalitni spanek jsou rysy moderni doby. Jak velky
podil na tom, jak spime, ma postel?

,»Problémy se spankem souviseji s psychikou, stresem i fyzickym
stavem, a to jsou faktory, které ¢asto nemGzeme pfilis ovlivnit. Co ale
mame zcela ve své moci, je volba postele.

Je nesporné, Ze s posteli jsme v uzsim kontaktu nez s jakymkoli jinym
kusem nabytku v doméacnosti. Investice do kvalitni postele je tedy
jednou z nejduilezitéjsich, Fika Ivana Guthova, spankova specialistka
a zakladatelka showroomu LUXURY SLEEPING.

N4% den vypadd pravé podle toho, jak se v noci vyspime. To je dlivod, LUXURY SLEEPING | multibrand showoroom prémiOV)'/Ch znacek pOStelll a matraci

pro¢ vénovat vybéru postele ¢i matrace velkou pozornost.

Postel - misto, kde jste sami sebou

TAJEMSTVi USPESNYCH...

Tajemstvi Uspésného dne spociva v noénim plnohodnotném odpodinku. Ten
vam zajisti pravé postel s individudlnimi parametry, ru¢né vyrobena pro kon-
krétniho uzivatele. Jejim zakladem je boxspring (podkladovy systém, ktery
nahrazuje lamelové rosty). DileZitou ¢ast tvofi hlavni matrace ve spravné
kompozici pfirodnich materiald jako jsou koriské zing, &istd ovdivina, bavina,
a len v kombinaci se zdvojenymi tastickovymi pruzinami patentovaného sys-
tému pro idealni podporu patefe. Dokonaly pocit pfi uléhani si vychutnate
diky vrchni matraci, kterd korunuje celou spaci plochu postele.

il

PRAKTICKE | KRASNE

Designovi fajnsmek¥i si mohou doptat oziveni postele z hlediska de-
signu i funkénosti. Jemny ram z pravého dreva mize zdobit zahlavi i
boxspringy. Zaroven Ize implementovat Glozné zasuvky s praktickym
vyuzitim pfimo do Cela postele ze stejného dreva. Dfevéna dekorace
muZe svym odstinem ladit nebo naopak docilit jedine¢ného kontrastu
s potahovou latkou. Pomyslnou korunu pak nasadi prakti¢nosti postele
elektrické zasuvky ¢i vypinace vsazené pfimo do zéhlavi. Prosté doko-
nala postel — pfes noc nabije energii vase télo i vas mobil.

SPETE! SNETE! RELAXUJTE!

LUXURY SLEEPING, multibrand showroom, Korunni 108b/2569, Praha — Vinohrady, T: 773 503 100, www.POSTELE-LS.cz
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Nahrdelnik s kourovym
topazem a brilianty
34990 k¢
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Nahrdelnik s kourovym Nausnice Prsten s kourovym
topazem a brilianty s kourovym topazem topazem a brilianty
59990 K¢ 24990 ke 39990 k¢
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Nausnice Nausnice s topazem Prsten
sruzeninem a brilianty s topazem
46 990 k¢ 8 990 k¢

Privésck s morganitem

Prsten se zelenym privesek
ametystem a brilianty s ametystem a brilianty
12990 K¢

46 990 k¢
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Postel vasich snu

Vyzkousejte postel Vividus®
nejblizsi prodejné Hastens.

ASTENS.COM o

4
i v-Hi

L [ il ) (T I L, o
E= B = B ——

A EEEED

=
e |

| e |

T —— — -a. Hastens7&

- since 1852

=

Photography Simon Procter



'_H NOVINKA

LINTERDIT ||

ABSOLU

Q NOVINKA
e =

GIVENCHY

= :l=!_'



coFFEE LIt Nova technologicky

—_ DOASTERY ' o .

nejmodernéjsi prazirna v CR

Ve Zru¢i nad Sazavou vyrostla jedna navrhnout grafiku obald, se zakaznikem doladit
z nejvétsich a technologicky nejmodernéjsich chutovy profil i profil praZeni a také velikost
soukromych praziren kavy v Ceské baleni, a to vSe za velice priznive ceny ve
republice - Coffee Limit. K prazeni pouziva Spickave kvalité.

technologii italské znacky Brambati posledni
generace.

Skladové zasoby spolecnosti jsou pfimérené
produkci a pribézné se dopliuji, coZ zarucuije,
Ze produkty budou vZdy cerstve a kvalitni - na
tom si v této firmé velice zakladajf.

Kromé produkce vlastni kavy nabizi nova
prazirna moznost vSem distributorim kavy,
aby si nechali vyrabét svou privatni znacku.

Tuto sluzbu nabizi na miru dle predstav
a pozadavk( zakaznika. Coffee Limit dokéaze

|talska technologie Brambati

Privatni znacky na miru

PraZeni na zakazku

Spickova kvalita za pFiznivé ceny
Exkluzivni nabidka kavovart Dr Coffee
Desitky variant pro kazdého milovnika kavy

Nase sluzhy

Prondjem Distribuce Komplexni
kavovaru. cerstve kavy servis

i %

Spolecénost Coffee Limit ma vybudovanou
rozsahlou sit odbératelli v oblasti B2B, mezi
které patfi prestizni firmy ceského trhu, ale
zrovna tak miZe jejich kavu ochutnat kazdy,
kdo ma zajem: Staci si vybrat na e-shopu
spolecnosti. Zakaznici tam najdou nékolik
druh( smési ¢i jednodruhovych variant -
celkove desitky druh( kavy, a tak si vybere
kazdy pfiznivec tohoto vyjimecného moku.

Samotna historie spolecnosti saha do roku
2017 kdy ji zalozil jeji jednatel Jan Polesny.
Spolecnost vykazuje ve svém odvetvi velice
strmy rast i diky tomu, Ze kazdy rok prichazi
s dalSimi inovativnimi feSenimi a neustale
sleduje trendy v kavovém svété. Zastupci
Coffee Limit nékolikrat do roka navstévuji

zemé, které néco znamenaji v kavovem svetg,

a Cerpaji informace piimo od péstiteld. Ty pak
prazirna promita do své ¢innosti. Pravé tomu

Ize pripsat skutecnost, ze se ji obchodné tak
dafi, coZ v soucasnosti neni zcela béZné.

Krom vyroby a distribuce kavy je Coffee Limit
rovnéz nejvetsim importérem automatickych
kévovar(i Dr. Coffee do Ceské a Slovenskeé
republiky. V rémci konference, na niz tento
vyrobce predstavoval nové modely, byl
Coffee Limit dokonce ocenén jako jeden

z nejlepsich distributor(i téchto kavovarl na
sveté. Kavovary Dr. Coffee ziskavaji vysoka
hodnocenf jak co do kvality technologie, tak

i co do kvality napojli, které pfipravuif. Jsou
uréené zejmeéna pro sektory Office a HORECA,
kde postupné nahrazujf jiz letité evropskeé
znatky, které v tomto segmentu ztraceji pldu
pod nohama.

www.coffeelimit.cz
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Némecka kvalita

a elegantni design

O kvalité a eleganci interiérovych dvefi PRUM jsme se pfesvédcili na vlastni o€i
v jejich showroomu, kde jsme si popovidali s majitelem spolecnosti W a Weinzettl, s.r.o.
Petrem Weinzettlem a jeho nejstarsi dcerou Nicolou.

Némecka duse, ceské srdce...

Spojenim Ceské rodinné firmy W a Weinzettl — vyhradniho dovozce
dveri PRUM pro €R a SR s renomovanou némeckou spolecnosti PRUM
Tiirenwerk GmbH odstartovala jiZ vice neZ 30letd spoluprdce, kterd se
tesi dobré kondici a krdci spravnym smérem stdle vpred.

Pro¢ pravé spoluprace s firmou PRUM Tiirenwerk GmbH?

Petr: ,,Mého otce zaujalo zpracovani a kvalita interiérovych dvefi
PRUM natolik, 7e nevahal a rozhod| se zahajit spolupraci témé&f oka-
mzité. Dohodla se navstéva fabriky v Némecku, kam jsme jeli jiz spolu
a celd koncepce firmy PRUM nds nadchla. Zaéali jsme tedy nabizet
jejich produkty na ¢eském trhu. | pfesto, Zze doprava zbozi na nase
uzemi byla kv(li vzdalenosti pres 800 km velmi sloZitd a museli jsme
pro zakazky jezdit vétSinou i sami osobné dodavkou. Nevzdali jsme to
a postupné se objem objedndvek zacal zvétSovat tak, Zze k nam dnes
jezdi tydné 1-2 kamiony se zboZim.”

Spravnym smérem...
Nicola: ,Pé¢e o nase zakazniky a prodej interiérovych dvefi PRUM je
prioritni ¢innosti nasi firmy. Zna¢ka PRUM dodava, i s nasi pomoci,

zakaznikam pfiblizné 4500 dvefi a 4000 zarubni denné. Snazime se,
aby si interiérové dvefe PRUM na nagem trhu i nadale nachazely co
nejvice spokojenych zakaznik(, dotvarely vas domov a délaly vam ra-
dost po dlouha Iéta. AZ 50 % zakazek je uzavieno na zakladé kladnych
referenci pfi stavbé dalSich domU nebo diky naslednému doporuceni.
Némecka kvalita tak sklizi zaslouzené body. Stale vice zdokonalujeme

Co si myslite, Ze je u kvalitnich dvefi nejdulezitéjsi?
Petr: ,, Aby byly interiérové dvere povazovany za opravdu kvalitni,
musi byt vyrobeny z prvotfidniho a odolného materialu s pevnou
konstrukci. Samotna kvalita vychazi z jednotlivych detail(, které
mnohdy koncovy zdkaznik nedokaze ihned ocenit, protoZe tyto de-
taily nejsou na prvni pohled patrné. Rozdily v kvalité jsou naptiklad

u hustoty drevotfisky, ktera tvori vypln dvefi, nebo v kvalité rémové
konstrukce a v neposledni radé napt. i v tloustce laminatu vrchni des-
ky. To vS8e ma na kvalitu a dlouhou Zivotnost velky vliv.

Neméné dulezita je i zdravotni nezavadnost dvefi — tzn. pouZiti lak(

a lepidel bez rozpoustédel a celkové Setrna vyroba s ohledem na
Zivotni prostiedi. Na tom si firma PRUM zakldda a ma na to pfisluiné
certifikdty PEFC, FSC, ECO, I1SO 50001 a dalsi.”

Cim jsou dvefe PRUM unikatni?

Petr: ,Dvefe PRUM maji pfedeviim krasné a precizni provedeni,
které oceni i narocni klienti. Pro vyrobu vyuzivaji kvalitni materialy,
maji opravdu dlouhou Zivotnost a jsou plné funkéni a spolehlivé.
Chtél bych ale zminit pfedeviim to, Ze PRUM je jedinym vyrobcem
v oboru interiérovych dvefi, ktery prisel na trh s unikatni hranou
PREMIUMKANTE na dvernim kfidle. Pouzitim horkovzdusné tech-
nologie AIRTEC je vyrobena nova ABS hrana tloustky 2 mm bez
nutnosti pouziti tavného lepidla. Diky této nové hrané, ktera je ve
stejném dekoru a strukture jako povrch dvefi, vznika bezesparové
napojeni povrchu dverniho kfidla s hranou kridla. Tato hrana je vel-
mi odolnd a elegantni na pohled. Tuto jedinecnost oceni zejména
zakaznici u svétlych dekort dvefti. Design dvefi totiz neni narusen
»cernou linkou” z ulpivajicich necistot, tak jako u béznych ABS hran
a technologii pouZzivajicich tavna lepidla.”

To zni zajimavé. A pfipravuje PRUM néjaké dalsi novinky?

Nicola: ,Jednou z nejnovéjsich inovaci na trhu jsou interiérové dvere
PRUM v exkluzivnim povrchu G-TEC®, ktery nyni nabizime ve dvou
elegantnich variantach: Cerna mat 9005 a Bild mat 9016. G-TEC®

je specialné vyvinuta technologie lakovani, kdy vznikne povrch, na
kterém nezUstdvaji otisky. To znamen3, Ze se dvere snadno udrzuji
Cisté a bez viditelnych otiskl prstG. To je velkd vyhoda, zejména v do-

-—

macnostech s malymi détmi. Povrch je také mnohem odolnéjsi proti
mechanickému poskozeni oproti béZnému lakovani. Na prelom roku
2024/2025 PRUM planuje dalsi 4 barevné verze povrchu G-TEC®.“

€im je zptisobeno to, 7e se vasi firmé dafii byt na trhu

uz vice jak 30 let?

Petr: , KdyZ pominu kvalitu samotného produktu, ktery nabizime,
srdcem firmy je tym lidi. Nase firemni kultura vychazi z rodinnych
hodnot. Byt rodinnou firmou ma své pro i proti. Samoziejmé zalezi
na vztazich v konkrétni rodiné, ale u nas v tom vidim spiSe vyhodu.
V takové firmé je podle mé vétsi loajalita a lepSi komunikace.”

Nicola: ,Fluktuace zaméstnanci je u nas mala, vétsina zaméstnancu tu
pracuje alespon 10 let. Kolektiv je potfeba stmelovat. Pracovnici pak
drzi spolu, a to se odrdzi i na praci, kterou pro zakazniky odvadi. Chod
celé firmy stoji a pada na lidech a my mame Stésti na ty spravné.”

Pokracuji v rodinné tradici tedy i Vase déti?

Petr: ,,Ano, velmi pozitivné vnimam zajem mych 3 dcer o firmu, které
tu také pracuji a vypada to, Ze je prace bavi. Pfiblizné pred rokem
jsem do vedeni firmy zaclenil i nejstarsi dceru Nicolu. Véfim, Ze i diky
jejimu vedeni bude nase rodinna firma ekonomicky stale stabilni a sil-
na, zachova si dobrou povést a bude pokracovat v rodinné tradici.”

Pro¢ pravé dvefe PRUM?
Némecka kvalita
Unikatni prémiova hrana dvefi PREMIUMKANTE
Dlouha Zivotnost
Konstrukce vyrobkl odpovidajici nejvy$sim evropskym normam
Zdravotné nezavadné produkty
Interiérové dveie PRUM predstavuji skvélou volbu pro ty, ktefi hledaji
spojeni elegance, némecké kvality a funkénosti.

WWW.prum.cz




BLEND SEDMILETEHO
DOMINIKANSKEHO
RUMU A VYBRANYCH PRISAD
(ROZINKY, SVESTKY..) CINI
USRKAVANI BUCANERA
JEDINECNYM ZAZITKEM,

AT UZ S COLOU A LIMETOU
NEBO JEN LEDEM!

DOMINICAN MULE

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO V CR:
ZANZIBAR 5.R.O.
ZANZIBARSHOP.CZ

\
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NOVINKA
DOPLNUJICI RADU
RUMOVYCH ELIXIRU
O HRUSKOVOU
VARIANTU

ZAKLADEM JE OPET
SEDMILETY DOMINIKANSKY
RUM DOPLNENY

O VYBRANE PRISADY
A HRUSKY WILLIAMS.

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO V CR:
ZANZIBAR 5.R.O.
ZANZIBARSHOP.CZ



Podle predpovédi by nas letos mohl cekat dokonce bily
zacdatek roku, kdy si na své pfijdou milovnici koulovani

i v nizinach. Proto neni divu, ze i aktudlni vydani magazinu
Ice, které pravé drzite v rukou (nebo ctete online), se nese
ve znameni zimni nalady. PfinaSime vam tipy, kam vyrazit
na zimni vylety, a také inspiraci, jak si tyto zasnézené chvile
maximalné uzit. A pokud vas zimni sezéna spiSe odrazuje,
nabidneme vam unik do luxusnich wellnesu a lazni, kde se
muzete nechat doslova hyckat.

Samoziejmé nesmi chybét ani zajimavé rozhovory. Tentokrat
jsmelsi popovidali s americkym hercem Jakem Gyllenhaalm
ktery odhalil své dalsi filmové plany i pohled na zZivot. O svém
zivoté a planech ndm mnohé prozradil Adam Kulhanek,
expert na lidsky mozek.

Dale se podivame na nejzhaveéjsi trendy z oblasti estetické
dermatologie a luxusniho bydleni, véetné inspirace, jak maze
vypadat moderni a pohodlny interiér. K zimé samoziejmé
patfti i néco na zahrati, proto jsme pro vas pripravili ¢lanek

o tradi¢nich i méné znamych teplych napojich, od lahodné
kavy az po caje z rlznych koutd svéta. A protoze dlouhé
vecery ptrimo vybizeji k relaxaci, ptidame i par tipl na zimni
koktejly, které skvéle doplni svatecni atmosféru.
Nezapomnéli jsme ani na médni inspiraci a pfinasime vam
také novinky ze svéta automobilismu, abychom zustali vérni
tomu, co vas bavi.

Pteji vam prijemné ¢teni a krdsnou zimu — at uz ji travite ve
snéhu, u krbu, nebo s $dlkem néceho horkého v ruce.

n

Vase Alice Kelly

Séfredaktorka
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DANFIL

od ceskeho klenotnika

Détske i damske Sperky najdete na www.danfil.cz
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Cestovani
Kam za relaxem

Jake Gyllenhaal: Herecky talent s hloubkou a vasni
Jaké jsou trendy v péci o plet a vlasy

Pecujte o sebe

Trendy v interiéru pro rok 2025

Adam Kulhanek — expert na lidsky mozek

Luxusni bydleni pro rok 2025

Usp&sny rok 2025

Nejlepsi finan¢ni investice: Jak a do ¢eho investovat?
Zimni inspirace

Luxusni darky

Zajimavosti v motoristickém segmentu

Je libo kavu, ¢aj, nebo tfeba ofiSky?

Zima je tu, tak na zdravi!

Navstivte luxusni [azné a wellness

Kam za relaxem a pohodou?

Titulni foto: Shutterstock.com
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A

o HLOUBKOL

JAKE GYLLENHAAL JE JEDNIM Z NEJUZNAVANEJSICH HERCU SVE GENERACE, JEHOZ KARIERA
ZAHRNUJE SIROKE SPEKTRUM ROLI OD CITLIVYCH DRAMATICKYCH POSTAV PO INTENZIVNI
AKCNI HRDINY. JEHO CHARISMA, SCHOPNOST PRIROZENE VTELIT SE DO JAKEKOLIV ROLE
A OCHOTA RISKOVAT S VYBEREM PROJEKTU Z NEJ UDELALY IKONU MODERN{HO FILMU.
PRESTOZE JE CLENEM SLAVNE HOLLYWOODSKE RODINY, JEHO USPECH JE POSTAVEN NA TVRDE
PRACI, UMELECKE VIZI A SCHOPNOSTI PRONIKNOUT HLUBOKO DO PSYCHIKY SVYCH POSTAV.

JAKE GYLLENHAAL:

CCKY -

ALENT

A VASNI

Profet
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Jacob Benjamin Gyllenhaal se narodil
19. prosince 1980 v Los Angeles do
prominentni filmové rodiny. Jeho otec,
Stephen Gyllenhaal, je rezisér a matka
Naomi Foner je scéndristka, coz Jakeo-
vi umoznilo jiz od détstvi nahlédnout
do zakulisi filmového prlmyslu. Jeho
starsi sestra, Maggie Gyllenhaal, je také
Uspésnou hereckou a Casto byva jeho
inspiraci. PfestoZe mél jako dité pfistup
k filmovému svétu, jeho rodice dbali na
to, aby ved| normalni zivot. Napfiklad

v dospivani si musel pfivydélavat bri-
gadami, aby pochopil hodnotu prace
mimo filmovou branzi.

Jakelv herecky debut pfisel jiz ve véku
11 let, kdy si zahral v komedii City Slic-
kers (Dobrodruzi z velkomésta) po boku
Billyho Crystala. Navzdory ranému startu
kariéry mu rodice umoznili hrat jen ve
filmech, kvlli nimz nebyla narusena jeho
Skolni dochdzka. Po ukonceni stfedni
Skoly kratce studoval na Columbia Uni-
versity, aviak brzy se rozhodl vénovat se
herectvi naplno.

Prlomovym okamzikem pro Gyllenhaala
byla role v kultovnim filmu Donnie Darko
(2001). Jako zmateny a emocionalné
zranény teenager bojujici s halucinacemi
a tajemnymi udalostmi prokazal Jake
svou schopnost prinést do role hloubku
a vrstevnatost. Film, ktery se stal sym-
bolem pro celou generaci, dodnes patfi
mezi nejvétsi klenoty jeho filmografie.
Po Uspéchu Donnie Darko Jake déle roz-
vijel svou kariéru v nezavislych i mainstre-
amovych projektech. V roce 2005 ziskal
ohromné uznani za své vykony v dra-
matickych filmech Brokeback Mountain
a Jarhead. Role kovboje Jacka Twista ve
Zkrocené hote mu vynesla nominaci na
Oscara a ukazala jeho odvahu pfijimat
narocné role s kontroverznimi tématy.
Film nejenze prekonal stereotypy o LGB-
TQ+ tématice v Hollywoodu, ale také po-
sunul Jakeovu kariéru na novou Uroven.

Jednim z aspektd, ktery odlisuje Jakea
Gyllenhaala od jeho koleg(, je jeho
oddanost k transformaci pro své postavy.
Napfiklad pro roli v Nightcrawler (Slidil,
2014) drasticky zhubl, aby pdsobil jako
posedly a vyhubly novinaf, ktery se stane
amoralnim lovcem senzaci. Jeho vykon
ve filmu byl kritikou oznacovan za jeden
z nejlepsich v jeho kariéfe a ziskal mu
nominace na vyznamna filmova ocenéni.
V roce 2024 se Gyllenhaal objevil v oce-
kdvaném remaku filmu Road House, kde

ztvarnil byvalého zapasnika UFC jménem
Dalton. Pro tuto roli podstoupil intenzivni
fyzickou pfipravu a snizil svdj télesny tuk
na pouhych 5 %. Trénoval pod vedenim
znamého kouce Jasona Walshe a pfedve-
dl nejen fyzickou proménu, ale také svij
pfirozeny talent ztvarnit charaktery spo-
jené s bojem a vnitfnimi konflikty. Film
mél premiéru na Prime Video a pfines|
Gyllenhaalovi dal3i vinu uznani.

Dalsim vyznamnym krokem v jeho kari-
éfe je role v seridlu Nedostatek dtkazt
(Presumed Innocent), ktery mél premié-
ruv zafi 2024 na Apple TV+. V této sérii,
plné napéti a emociondlnich zvrat(,
hraje statniho zastupce Rustyho Sabi-
che, obvinéného z vrazdy své milenky.
Gyllenhaallv vykon zde opét dokazuje
jeho schopnost pfinést intenzitu i do
televiznich projektd.

Jake Gyllenhaal se také vraci na Broad-
way v roce 2025, kde ztvarni roli laga

v nové inscenaci Shakespearova Othella.
Tento projekt, kde bude stat po boku
Denzela Washingtona v titulni roli, je
jednim z nejocekdvanéjsich divadelnich

predstaveni roku. Tim Gyllenhaal po-
tvrzuje svou lasku k divadlu a ochotu
zkoumat dalsi umélecké vyzvy.

Vedle herectvi Gyllenhaal aktivné podpo-
ruje charitativni organizace zamétené na
vzdélavani, zdravotni pédi a ochranu zZivot-
niho prostredi. Jeho produkcni spolecnost
Nine Stories navic podepsala exkluzivni
smlouvu se studiem Amazon MGM
Studios, coz mu umoznuje podilet se na
vyvoji novych projektl jako producent.
Jake Gyllenhaal tak zGstava jednou

Z nejvyraznéjsich osobnosti souc¢asného
Hollywoodu, ktera nejen prekonava
hranice vuméni, ale i pozitivné ovliviuje
svét kolem sebe.

Jake Gyllenhaal si pfes svou celosvé-
tovou popularitu zachovava relativné
soukromy osobni Zivot. Je znamy svym
blizkym vztahem k rodinég, zejména

k sestfe Maggie Gyllenhaal a jejim dé-
tem, se kterymi travi mnoho ¢asu. Casto
hovoti o tom, Ze byt strycem je jednou

10 ZAJIMAVOSTI O JAKEU GYLLENHAALOV/

1. Pochazi z umélecké rodiny: Jeho otec je rezisér Stephen Gyllenhaal, matka
scénaristka Naomi Foner a sestra herecka Maggie Gyllenhaal.
2. Svédské lechtické kofeny: Rodina Gyllenhaal m4 $lechticky plvod a sahd az ke

Svédské aristokracii.

3. Jeho prvni role byla vedle Billyho Crystala: V 11 letech debutoval ve filmu City

Slickers (1991).

4. Odmitl roli Spidermana: Prestoze byl zvazovan pro roli Petera Parkera, nakonec

ji prevzal Tobey Maguire.

5. Milovnik pfirody: Aktivné podporuje environmentalni iniciativy a je vasnivy

horolezec.

6. Hudba jako vasen: Jake je nadseny fanousek muzikall a sam vystupoval na

Broadwayi.

7. Fanousek kulindfstvi: Ma rad varenf a ¢asto se zminuje o tom, Ze je v kuchyni

velmi Sikovny.

8. Extrémni transformace pro role: Pro film Nightcrawler zhubl vice nez 13 kilo-
gramu, zatimco pro Southpaw nabral zna¢né mnozstvi svalové hmoty.
9. Vénuije se charité: Podporuje rdzné projekty na podporu vzdélavani a zdravotni

péce, zejména pro déti.

10. Blizky vztah s rodinou: Se svou sestrou Maggie a jejimi détmi ma velmi pevné

pouto.

Profet

z nejdulezitéjsich roli v jeho Zivoté, coz
odrazi jeho vielou a pecujici povahu.

Co se tyce romantickych vztahd, Jake byl
spojovan s nekolika zndmymi zenami,
vcetné Kirsten Dunst, Reese Witherspoon
a zpévacky Taylor Swift, ktera Udajné o je-
jich vztahu napsala nékolik pisni. V posled-
nich letech se v3ak vice zamé&ruje na kariéru
a osobni rozvoj. Sdm o sobé Fka, Ze jeho
prioritou je byt autentickym a plnohodnot-
nym Clovékem, coz je dleZité jak pro jeho
pradi, tak pro mezilidské vztahy.

Jake Gyllenhaal se stal nejen uznavanym
hercem, ale i respektovanym producen-
tem. Jeho produk¢ni spolecnost Nine
Stories je odpovédna za vznik nékolika
kritikou ocenénych filmd a serial(. Tento
krok ukazuje, Ze Jake ma nejen talent

na vybér naro¢nych a umélecky hod-
notnych roli, ale také smysl pro hledani
a podporu novych piibéhd a projektd.
Jeho spoluprace se studiem Amazon
MGM Studios na exkluzivnich projek-
tech dokazuje, Ze jeho vliv v Hollywoodu
stale roste. Tato partnerstvi mu umoz-
Auji nejen rozsifovat svou kariéru za
hranice herectvi, ale také utvaret filmovy
pramysl v souladu se svymi hodnotami.

S pfipravovanou divadelni inscenaci
Othella na Broadwayi a dalSimi filmo-
vymi i televiznimi projekty na obzoru
Jake Gyllenhaal znovu ukazuje, Ze jeho
kariéra nema hranice. Jeho ochota expe-
rimentovat s zanry, médii a rdznorodymi
rolemi z ngj ¢ini jednoho z nejvsestran-
néjsich umélcl soucasnosti.

Navic diky své vytrvalosti a hlubokému
pochopeni svych postav nadale zlstava
inspiraci pro mladsi generace hercu.
Vzdy si zachovava schopnost pfibliZit
divakdim své postavy zplsobem, ktery je
nejen dojemny, ale i nezapomenutelny.

Jake Gyllenhaal nenfi jen hollywood-
skou hvézdou — je umélcem, ktery svymi
vykony prekracuje ocekavani divakd
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\ / Tajemstvi mladi
gl pravé odhaleno

& i

i kritikQ. Jeho kariéra je ptikladem, ze nebo inovativni projekty jako pro- filmového prlmyslu, ale také ptiklad
kombinace talentu, tvrdé prace a ochoty  ducenta, Gyllenhaal zGstava vérny ¢lovéka, ktery si vazi svych hodnot
riskovat vede ke skutecné vyjimecnym svému presvédceni vytvaret smyslu- a vztahu. Jeho kariéra rozhodné jesté
vysledkdm. plné uméni. V osobnim i profesnim zdaleka neni u konce a jeho fanous-
At uz jde o jeho hluboké dramatické Zivoté se zaméfuje na autenticitu, coz  ci se mohou tésit na dalsi strhujici
role, fyzicky naro¢né transformace, z néj Cini nejen inspirativni postavu vykony.
10 NEJUSPESNEJSICH FILMU JAKEA GYLLENHAALA VYJIMEENE VYSLEDKY

350

1. Donnie Darko (2001) — Kultovni psychologické drama, které proslavilo Gyllenhaala jako citliveho a komplikovaného herce.
2. Brokeback Mountain (2005) — Préilomova role, za kterou byl nominovan na Oscara. 1
3. Nightcrawler (2014) — Intenzivni thriller, kde predved! jeden z nejlepsich vykon své kariéry. O M |_ A Z E N |
4. Zodiac (2007) — Napinavy kriminalnf film Davida Finchera, kde hral investigativniho novinare.
5. Spider-Man: Daleko od domova (2019) — Prvni role v superhrdinském zanru jako zakefny Mysterio. ~ X
6. Southpaw (2015) — Drama o boxeru, ktery se snazi postavit svlj Zivot znovu na nohy. A Z O 5 |_ E T

7. Prisoners (Zmizeli, 2013) — Mrazivy thriller s Hughem Jackmanem o zmizeni déti.

8. The Guilty (Vinik, 2021) — Psychologicky thriller, kde ztvarnil operatora tisfiové linky. “POZOROVANE ZLEPEEN! VZHLEDU PLETI

9. Jarhead (2005) — Dramaticky pohled na Zivot marinakt béhem valky v Perském zalivu. U 68 % UZIVATELU PO 2 TYDNECH A U 82 % PO 30 DNECH.

10. Source Code (Zdrojovy kéd, 201 1) — Sci-fi thriller o zachrané vlaku pred teroristickym utokem.
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JAKE JSOU TRENDY

V PECI O PLET A VLASY?

KRASA JE SIROKY POJEM, KTERY KAZDY VIDI TAK TROCHU JINAK. PRO NEKOHO JE KRASNA
ZENA JEN TA DLOUHOVLASA A STIHLA, PRO JINEHO JE SYNONYMEM KRASY ZENA PLNYCH
TVARU A SE SMYSLNYMI RTY. ANEBO VIDi KRASU V NECEM UPLNE JINEM. NEHLEDE NA
TO, JAK KDO KRASU SUBJEKTIVNE VNIMA, OBJEKTIVNE ZUSTAVA FAKTEM, ZE KVALITN{
A PESTENE VLASY UCHVACUJI VZDY. STEJNE TAK PESTENA TVAR S RASAMI A RTY, KRK,
DEKOLT, RUCE A NOHY. A TO JE TREND SOUCASNOSTI.

52 | Tee Gima 2024
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rendem doby se tedy pro
vas mUZe stat malé a jedno-
duché desatero péce o plet
a vlasy. Jeho dodrzovanim
prispéjete nejen ke kvalitni
péci o sebe sama, ale hlavné vase plet
bude zafit a vlasy budou vasi korunou
krasy. Zkratka vézte, ze dobte pésté-
na tvaricka, ruce, nohy, brvy a krasné
vlasy vas nejen potési, ale dodaji vdm

i sebevédomi.

JAK NA SPRAVNOU
A TRENDOVOU PECI?

VITE, ZE...

... zdkladem je vhodna kosmetika

a spravné postupy pésténi? Tedy takové
drobnosti v bézné rutiné vasi péce, které
maji ohromny dopad a efekt?

1. Redukujte kosmetické prostiedky.

2. Podpoite skinimalismus.

3. Pravidelné dtkladné odlicujte.

4. Zatocte s nedistotami pleti.

5. Péstéte své fasy a obodi, dotvareji
vyraz vasi tvare.

6. PeCujte pravidelné o ruce.

7. Nesidte péci o nohy.

8. Chrarite se na slunci.

9. Berte vlasy jako korunu krasy.

10. Ve své péci o plet i vlasy se zamérte

na prevenci.

REDUKUJTE KOSMETICKE
PRODUKTY

Ano, pro spravnou a kvalitni péci
nepottebujete stovky kosmetickych
produktl. V péci o plet, fasy, obodi,
oblicej a rty, ruce, nohy, krk a dekolt
vam postaci nékolik produktd. A vzdy
musi byt ,Cerstvé” a nikoli rok ¢i vice
staré. Proberte své kosmetické potteby
a staré krémy, gely, masky nebo mléka
zlikvidujte. Totéz plati i o make-upu,
pudru a dalsi dekorativni kosmetice. | ta
by méla byt relativné nova. Vsemu se
méni konzistence a dostdvaji se do nich
prach a nedistoty diky opakovanému

DERMACOL

PRAGUE

které vas doslova rozzari

www.dermacol.cz

NECHTE SE OKOUZLIT

Limitovana edice produktu,
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otevirani a zavirani, vytahovani a ukla-
dani. To vSe vasi pleti skodi. A pokud
pouZivate Stétce a labuténky, tak jsou-li
staré, radéji je vyhodte. A pokud jsou
jesté k uzitku, tak je aspon vyperte ve
sprchovém Samponu nebo idedlné

v détském Samponu.

MORSKY KOLAGEN V PEC

O PLET A VLASY

1. Morsky kolagen je jednim z nejucinnéj-
Sich proteint podporuijicich regeneraci
pleti a vlasu.

2. Diky své nizké molekuldrni hmotnosti
se snadno vstrebava a pronika do hlub-
Sich vrstev pokozky.

3. Je bohaty na aminokyseliny, které
stimuluji tvorbu kolagenu a elastinu
vtéle.

4. Pravidelné uzivani morského kolagenu
mUze snizit vyskyt jemnych vrasek a zvy-
Sit pevnost pleti.

5. Tento pfirodni protein pomaha zlepsit
hydrataci pokoZzky, coz je klicové pro
zdravy a svézivzhled.

6. Morsky kolagen je oblibeny v anti-
-aging kosmetice diky svym schopnos-
tem zpomalit proces starnuti.

7. Ma silny vliv na regeneraci bunék, ¢imz
podporuje hojeni drobnych poranéni

56 | e Bima 2024

PODPORTE SKINIMALISMUS

Trendem soucasnosti je skinimalismus.
Tedy minimalisticka péce o pokozku

a trend, ktery tvrdi, Ze méné je nékdy
(nebo témér vzdy) vice. Mzete s nim
hodné usetfit na ndkladech v péci o sebe

sama. Jak skinimalismus realizovat ve

a zanétl na kdzi.

8. Pfi pravidelném uzivani kolagen obno-
vuje pfirozeny lesk a pruznost vlasu.

9. Pomaha predchazet ldmavosti a su-
chosti vlasl, coz je dileZité zejména pfi
castém stylingu.

10. Mof'sky kolagen posiluje vlasové kofin-

ky a snizuje vypadavani vlasu.

11. Tento protein podporuje rlst novych
vlasli, coz oceni lidé s fidkymi nebo
poskozenymi vlasy.

12. Mofsky kolagen je bohatym zdrojem
prolinu a glycinu, klicovych slozek
zdravé pojivové tkane.

13. Pfi pravidelném uzivani dokaze
zlepsit pruznost kiize na celém téle,
nejen na obliceji.

14. Ve formé doplnkd stravy je morsky
kolagen snadno dostupny a jeho
ucinky jsou podporeny védeckymi
studiemi.

15. Kolagenové masky a séra obsahujicf

své pédi o sebe sama? Zcela jednoduse.
Pofadkem a redukci toho, co vyuzivate

k péci o plet, vlasy, nohy, ruce, fasy, rty,
dekolt a krk. NavaZzete tak na prvni bod
nasi trendové skaly v péci o sebe sama,
tedy na redukci kosmetickych prostfedkd.
OdloZte nekompromisné stranou kos-
metické produkty, které nepotfebujete,
protoZe je témeér nevyuzivate. Zbavte se
vseho, co neni vhodné pro vas typ pleti,
vlast, nesedi noham, rukdm, rtdim, krku

a dekoltu ani fasdm a obodi. Vyhodte kos-
metiku obsahuijici néjaké drazdivé a pro
vasi plet skodlivé latky. To, co sediv kos-
metice vasi kamaradce, nemusi vyhovovat
vam, protoze kazdy ma jinak citlivou plet
a také trochu rozdilné pH pleti. Ve findle
by vam mély v kosmetické tasti¢ce zlstat
typové vhodné produkty k cistént, odlice-
ni, tonizaci, hydrataci pleti, rukou, nohou
a produkty k ochrané pred UV zarenim.

PRAVIDELNE A DUKLADNE
ODLICUJTE, SPRAVNE
NANASEJTE KOSMETIKU

Postupy odli¢ovaci rutiny stoji na kro-
cich, v nichz:

motsky kolagen jsou idedlni pro
okamZité zlepseni hydratace a pruz-
nosti pleti.

. Mofsky kolagen je Setrny k citli-
vé pleti, coz z néj déla vhodnou
volbu i pro osoby s alergiemi Ci
podrdzdénim.

. Jeho prirodni plvod zajistuje, ze
neobsahuje syntetické chemikalie,
které by mohly plet zatéZovat.

. Kombinace mofského kolagenu
s vitaminem C zvysuje jeho Ucinnost,
protoze vitamin C podporuje jeho
vstrebavan.

. Pfi dlouhodobém uzivani mdze
morsky kolagen podpofit pevnost
nehtd, které jsou casto oslabené
stejné jako vlasy.

. Morsky kolagen nenijen trend,
ale efektivni slozka, kterd pomaha
udrzovat krasu a zdravi pleti a vlast
prirozenym zpUsobem.

nca Collagen

Morsky kolagen | Doplnek stravy | 100% Cisty bez prisad

OVERENY CESKY KOLAGEN, KTERY
OPRAVDU ZENAM POMAHA =
V PECI O VLASY |

e e

Zjistété vice

Inca Collagen

o

®
VYROBENO
v CESKU

www.incacollagen.cz

Kl IncaCollagenCesko incacollagen.cz @ |nca Collagen official
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¢ Odlic¢ite a ocistite svoji plet od nedistot
a dekorativni kosmetiky micelarni vo-
dou, cistici pénou nebo disticim gelem.

¢ Je vhodné pravidelné odstrarovat vrstvu
odumtelych koZnich bunék pomoci ple-
tového peelingu, protoze jen tak maijl
ucinné slozky obsazené v kosmetice
Sanci proniknout hluboko do pokoZzky.

e Poté plet tonizujete vhodnym typem
tonika.

¢ Hydratujete pletovym mlékem.

¢ Na mléko nanesete pletovy denni krém,
nebo vecer no¢ni krém.

e Rano na denni krém mUzete (ale nemu-
site) nanést make-up s UV ochranou.

¢ Nebo aplikujete pfimo ochranny
UV krém bez make-upu.

* Jemné nalicte obodi, odi a fasy.

e Hydratujte rty balzdmem nebo gelem,
pripadné i hydratacni rténkou.

e Zahriite do péce také nékolikrat tydné
ocni krém, pletové sérum a pletovou
masku.

Tato rutina by méla byt vZdy zachovana,

abyste méli svou plet oiSténou a sprave

oSetfenou, a tak prospivajici a zdravou.

VITE, ZE...
... boomem doby jsou odli¢ovaci ubrous-
ky? Jsou skvélou alternativou rychlého
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odisténi a odli¢eni. Odli¢ovaci ubrousky

z biologicky odbouratelnych vidken mo-
hou takto obcas skvéle nahradit miceldrni
vody, Cistici pénu & gel.

ZATOCTE S NECISTOTAMI PLET

Stres a smog trapi nejen nase dychaci
cesty a krevni obéh, ale i nasi plet, vlasy,
ruce i nohy. Nekvalitni Zivotn{ prostied(
se promita do nasi pokozky kazdy den.
A stres ji ddvd na frak jesté vic. Zivot plny
shonu a napéti se ukaze i na stavu kize.
Vlivem stresu a Skodlivin v ovzdusi mU-
Zete objevovat Cas od casu na své pleti
vyrazky a pupinky. Nikdy je ale nevy-
mackavejte! Tim si uSkodite jesté vice

a zUstanou vam pajizévky v pleti. Nechte
vyrazku a pupinky pres den byt a pred
spanim na dané misto naneste zinkovy
krém. Ten zmirfiuje podrazdéni a vysusi
necistoty. MUZete si pomoci i Tea tree
nebo 3alveéjovym olejickem, kterym pou-
ze pupinky (ne okoli) pottete.

PESTETE SVE RASY A QBOCi,
DOTVAREJI VYRAZ VASI TVARE
V péci o plet nezapominejte ani na
fasy, obodi, krk a dekolt. Na fasy a oboci
vyuzijte specidlni posilujici nebo vyziv-
na séra v tuzce ¢i tubé. Podékuji vam

f To, co sedi
v kosmetice vasi
kaomaradce,
nemusi
vyhovovat vam,
orofoze kazdy
mMa jinak citlivou
olet a takeé
frochu rozdiné

oHpleti. |

krdsnym vzhledem a zdravym vzevie-
nim. Krk a dekolt (pfiznejme si to) mnozi
¢asto opomijeji. A pfitom jsou to stejné
jako oblicej mista permanentné vidi-
telnd, a jsou tak Castou ukazkou nase-
ho aktudlniho véku. Krk a dekolt také
pravidelné odlicujte, Cistéte, hydratujte
a chrante pred nezadoucimi ucinky UV
zéreni, stejné jako oblicej.

VITE, ZE...

... kdyz se vdm objevuji v dekoltu a na
krku vrasky, je to tim, ze spite nejvice na
boku? A vite, ze pleti a pokozce svédci
predevsim spani na zadech, protoze
podporuje jeji regeneraci?

PECUJTE PRAVIDELNE O RUCE

Ano, i ruce jsou z naseho téla partie,
které stejné jako krk a dekolt ukazuji nas
aktudlni vék. Pecujte o né tudiz pravidel-
né a s laskou. Rano, béhem dne a vecer.
Tedy minimalné 3x denné byste je méli
myt a hydratovat vhodnym krémem.
Nezapominejte ani na nehty a doprejte
svym rukam i nehtlm vice pozornosti.
Pfesahujici nehtovou kzicku zmékdlete
specidlnim gelem a zasurite manikdrni
tyc¢inkou. Nikdy ji netrhejte ani nestfihej-
te, zadélali byste si na zanét.

$pickové produkty od &isténi pleti po

cilenou pééi ¢ jedinené korejské receptury

s dlouholetou tradici * kvalitni sloZeni se
zarucenymi vysledky ¢ nejnovéjsi trendy

v oblasti péce o plef a ligeni * velké mnoZstvi
korejskych znacek ¢ produkty na vrasky

s efektem ,BOTOXU" ¢ bestsellery se $ne&im
mucinem * krdsné baleni a vzorecky

ZDARMA ke kazdé objedndvce

Vie, co vase plef potiebuje
na jednom misté!

SLEDUJTE NAS NA INSTAGRAMU:

korejskakrasa

E-SHOP S KOREJSKOU KOSMETIKOU
,PRO VASI JESTE KRASNEJSI PLET"

www.korejskakrasa.eu




- Rozmazlujte fake sve viasy! Alespon 1x fydne
iim doprejte viasowy zabal. ]

NESIDTE PECI O NOHY

Nohy nejsou vzdy tak viditelné, ale

i presto péci potfebuji. Nosi vas cely
Zivot, tak si to jednoznacné zaslouzi.
Vénuijte jim pédiv kazdodenni cistici

a péstici rutiné. Po omyti je vzdy (celé od
stehen az po chodidla) namazte. A 1x
tydné jim také doprejte relaxacni koupel
se soli a pak je dobre promazte krémem.

CHRANTE SI POKOZKU
PRED SLUNCEM

Slunce je zdrojem vitaminu D, ale kdyz
se mu vystavujete pfilis ¢asto nechra-
nénf, Skodi vdm. Ochranny krém s UV
filtrem a vysokym SPF bychom méli
pouzivat celoroné. | kdyz je pod
mrakem, tak slunce ma takovou silu, Ze
i skrz né vds mUze ohrozit. Vysledkem je
pak nadmérné vysusena a vrascita plet
a hnédé skvrny na kizi. Ba co vic, plet,
kterd naopak neni na slunce zvykl3, je
mnohem citlivéjsi a nachylnéjsi ke vzniku
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vrasek. Ochranny faktor 30 a vySe je
dnes nezbytnosti!

VLASY JAKO KORUNA KRASY

Rozmazlujte také své vlasy! Jak? Alespon 1x
tydné jim dopfrejte mimo klasické myti se
Samponem a balzdmem také vlasovy zabal.
Vyberte si k tomu takovou kuru, kterd se da
aplikovat bez oplachovani, ¢imz dodava vla-
stim dlouhodobé vyzivu. Podporte své viasy
1x za 14 dni maskou pro hydrataci, po umyti
vzdy na konecky vlast aplikujte bez opla-
chovani také vzacné a vyZivné oleje (hed-
vabny, arganovy atp.). Staci troska. V piipadé
nedostatku ¢asu mUzete vyuzit i pecujici
spreje bez oplachu. Pfi Upravé Ucesu pomoci
fénu, kulmy nebo vlasové Zehlicky viasy
predem oSetfete ochranou pred teplem ve
formé pény nebo spreje. Své vlasy pravi-
delné procesavejte, tim zmirnite poskozeni
jejich struktury zacuchdnim a také prokrvite
vlasovou pokozku hlavy. Vlasy budou dobre
prospivat, rlst a vypadat zdravé.

V PEC|.O PLET | VLASY SE
ZAMERTE NA PREVENCI

Neinvestujte pfilis financi do dekora-
tivni kosmetiky, jez by zakryla vzniklé
nedokonalosti. Zamérte se spise na to,
aby tato nedokonalosti vibec nevzni-
kaly. Prosté preventivné o svoji plet

a vlasy pecujte. Usetfite tak nejen cas,
ale ity finance.

JAKNATO?

¢ KaZzdodenné pouzivejte krém s SPF 30
a vice.

e Sadhnéte po kosmetice s antioxidanty
¢ Na vlasy vyuZivejte pravidelné balzamy,
peny a spreje chranici je pred teplem

z kulmy, Zehlicky na vlasy, fénu i slunce.

Tim své pokoZce a vlaslim zarudite, ze
odolaji oxida¢nimu stresu a nezadou-
cim vlivlim vnéjsiho prostredi. Mimoto
si tim napomUzete ke zpomaleni star-
nuti pleti a oslabeni vlasG.

LUXUSNI PECE ,
\ A IKONICKYCH AMPULI

PEVNEJSI, HLADSI PLET A MLADISTVY
VZHLED V KAZDE KAPCE
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PECUJTE O SEBE
S NOVINKAMI PLASTICKE
CHIRURGIE A ESTETICKE

DERMATOLOGIE!

PECE O SEBE SAMA A PEKNY VZHLED JE NAROCNA. MNOHDY NESTACI JEN KREMY,
MASKY A KOSMETICKY SALON. CO S TiM? NEZOUFEJTE! POMOCI VAM MOHOU ESTETICKA
DERMATOLOGIE A PLASTICKA CHIRURGIE. TAK NEVAHEJTE A ROZMAZLUJTE SVOJI PLET
ODBORNOU A PROFESIONALNI PEC{! JDETE SVYM SNUM A TOUHAM O SVEM ZEVNEJSKU
VSTRIC A POMOZTE TELU, ABY BYLO KRASNE, SVEZI A PRITAZLIVE.

42 | e Bima 2024 Tee Gima 2024 | 45




Plastitba

44 | Pce Bima 2024

Sichni vime, ze technolo-
gie a civiliza¢ni vyvoj jdou
stale kupfedu. Nejinak je
tomu ve svété estetické
dermatologie a plastické
chirurgie. Vite, co je aktualné nového

a jaké procedury a péle jsou na vysluni?

ESTETICKA DERMATOLOGIE

Ve svété estetické dermatologie aktual-
né fréi sezédnni balicky péle o plet — péle
o plet a pokozku v 1été, po |été, na jare,
po jaru, v zimé nebo po zimé.

CO JE NA VYSLUN{ A CASTO
V NOVE A TECHNOLOGICKY
VYCHYTANEJSI FORME?

e depigmentace a regenerace pleti pfi-
strojovym osetfenim

¢ hloubkova hydratace a rejuvenace
plazmaliftingem

e zvétSeni a modelace rtd kyselinou
hyaluronovou

¢ bioremodelace pokozky hyaluronem

e miniinvazivni blefaroplastika

e nitrozilnf terapie

DEPIGMENTACE A REGENERACE
PLETI PRISTROJOVYM
OSETRENIM

V neinvazivnim a pésticim bali¢ku je poj-
muto vie od dlkladné odisty pleti ptes re-
generaci az po depigmentaci za pomoci
pristrojového oSetteni. Pfi procedufe vdm

ve Ctyfech krocich pokozku krasné vycisti,
zredukuji pigmentové skvrny, spusti re-
generaci pleti a na zaveér ji vyzivi dle jejiho
typu, jejiho stafi a potieby. VyuZziva se

k tomu oxygenoterapie, radiofrekvencni
pfistroj, laser a ultrazvuk.

VITE, ZE...
... nemusite fesit hned balicek, ale mlzete
si vybrat nékteré procedury z néj jednotlivé?

HLOUBKOVA HYDRATACE
A REJUVENACE
PLAZMALIFTINGEM

Hydratace pokozky dnes diky Zivotnimu
stylu a prostfedi pokulhdva. Vase pokozka ji
potrebuje nutné doplnit, coz pravé hloub-
kova hydratace plazmafliftingem hravé

a skvéle udéla. Napomdaize tak spravnému
fungovanii regeneraci pleti, pficemz dava
stopku jejimu pfedcasnému starnuti.
Doprejte svoji pokozce plazmalifting

s kyselinou hyaluronovou, kdy se pfi
procedufte k oSetfeni vyuZziva vase plazma
a zadné cizi latky. Plazma dokaze stimu-
lovat kmenové bunky kolagennich vldken
a nastartovat obnovu a regeneraci po-
kozky. A kdyZ se vase plazma jesté obo-
hatl o kyselinu hyaluronovou, skvéle svoji
plet rozmazlite do svézesti a mladistvosti.

ZVETSENI A MODELACE RTU
KYSELINOU HYALURONOVOU

Je zcela normdlni, Ze rty kazdého ¢lové-
ka podléhaji vlivu ¢asu a véku. Ztraceji
svoji pInost a zmensuji se, coz se déje
kvali dbytku tvorby kolagenu a elastinu.
Kyselina hyaluronova (kterou mame

ve svém téla, ale vékem ji ubyva,) vam
napomuze rty krasné vyplnit a ucinit je
smysiné a dlouho hydratované.
Aplikace je jednoduché a rychla (se znecitli-
vujicim krémem), tudiz Setrnd a velmi efek-
tivni. Po aplikaci kyseliny jehlou se hyaluron
postupneé Uplné vstieba. Kyselina hyaluro-
nova vam napomuze zvétsit Uzké rty a také
pozvednout pokleslé Ustni koutky.

BIOREMODELACE POKOZKY
HYALURONEM

Jedna se o vyplné vrasek kyselinou hy-
aluronovou, tedy o hyaluronovy lifting,

UVENA

OF SWITZERLAND

W
Anti-aging deluxe: elixir krasy
z exkluzivnich vytazkl z rGzi dodava
vasim ocim rozkvetlou zafivost! L I F T I N G

MasterCare Rose

Intenzivné a hloubkové pusobi jako
sérum, UzZasneé vyzivuje jako krém.

JUVENA. THE ANTI-AGING SPECIALIST.



Plactiba

hydrataci a omlazeni pleti. Lze jej apli-
kovat do pokozky obliceje (okolo nosu

a oci, od nosu ke koutkdm Ust, na vrasky
okolo horniho rtu, na povadlé kontury
obliceje), na oblast krku a dekoltu, ¢asti
rukou i dalSich partif téla. Bioremodelace
kyselinou hyaluronovou vam navysi hyd-
rataci a tvorbu kolagenu v pokoZce.
Procedura je vhodnd i na celkové una-
venou pokoZku ztracejici pruznost a na
vpadlé jizvy po operacich. Kyselina hya-
luronova se aplikujeme Setrné a témér
bez bolesti jehlou, s pomoci znecitlivuji-
cfho krému. Po padr minutdach je hotovo
a vy ihned vidite efekt.

Slozity ndzev skryva osetfeni ochablé

ktze vicek nebo horniho rtu s postupnym
vyhlazenim vrasek pokozky pfistrojovou
metodou na bazi plazmotoku. Mimoto ale
plazmové toky dokazi osetfit a Uspésnée
Zlepsit i partie se striemi, akné a proble-
matické ¢asti pokozky, pigmentaci nebo
korigovat jizvy a dalsi nepravidelnosti pleti.
Osetfovana mista se hoji béhem 7-10 dn(,
pricemz maze nékolik tydnd pretrvavat
zarudnuti kdzZe, které postupné vymizi.

Na vzestupu a v hledacku zdjmu je také
nitrozilni 1é¢ba, tedy injekéni aplikace
tekutych latek pouzivanych k hydrata-
ci, vyzivé a podavani [ékl piimo do zily
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prostrednictvim jehly nebo katétru. Tim

se dostava latka vzdy primo do krevniho
obéhu. Tato terapie ma za nasledek zlep-
Seni a stimulaci obranyschopnosti organis-
mu, jeho detoxikaci, regeneraci a obnovu.

... nitroZilni terapii si doptavaji celebrity,
jako je Rihanna nebo Kim Kardashian?

| ve svété plastické chirurgie se ledacos
méni. Stale vice maminek po mateiské
vyhledava jejich suzby, aby korigovaly
své télo zatiZzené téhotenstvim a matef-
stvim. Na vzestupu jsou proto chirurgic-
ké zakroky po matefské, a to v podobé
zmenseni prsou, abdominoplastiky

a liposukce. Déle je novinkou profilo-
plastika (zmenseni ¢i zvétSeni brady).

Abdominoplastika je operace bficha. Je

to zakrok plastické chirurgie k obnoveni
plochého a rovného bfiiska, poskozené-

ho téhotenstvim nebo vyraznou redukcf
vahy.

Pii tomto zakroku |ékat upravi rozestup

btisnich svall, odstrani prebytky kiize

a tukové tkang, pripadné i staré jizvy. Je

mozno spojit ji s liposukci v oblasti nad-

bfisku a bokd. Existuje i operace mensi-

ho rozsahu pouze v podbfisku nazyvana
miniabdominoplastika. Ta je proti klasic-
ké abdominoplastice setrnéjsi.

Klasicka liposukce je de facto odsavani
prebytecného tuku z poZadovanych
partii. Neni feSenim obezity, ale kosme-
tickym zakrokem s cilem vykonturovani
linii téla. Tuk se odstranuje pomoci
kanyly a aspirdtoru. Liposukce je ucinna,
rychld a bezpecna metoda, diky niz opét
muzete mit krasné tvary téla a s nim

i potfebné sebevédomi.

Pfi laserové liposukci, kterd je neinvaziv-
ni, se efektivné rozrusi a odsaje tukova
tkdn. Jeji vyhodou je, Ze dochdzi také ke
stazeni a zpevnéni klze ¢ili odbourate
tieba i strie a celulitidu.

Pojem profiloplastika zahrnuje jak zmen-
Seni brady, tak i jeji zvétseni nebo Upravu
asymetrie. Nejvice Zadané je ale zmenseni
brady. Tato plastika se provadi az v dospé-
losti, mladistvym jen mimoradné. Brada
se upravuje tak, aby zapadala dobte do
kontextu celého obli¢eje. Operace se vede
z dutiny Ustni na prechodu sliznice dolni-
ho rtu a dolni Celisti, pficemz hojent sliznic
probiha velmi dobfe, a neni nutno se tak
bat néjakych viditelnych jizev. Rdna se
zasiva zevnitf Ust a vstfebatelnymi stehy.

Nadmérné vyvinuté poprsi mdize byt za-
kladem mnoha zdravotnich obtizi a zatéze
pohybového aparatu. Mlze pasobit i psy-
chické problémy. Idealnim feSenim je pak
zmensen( prsou. Zakrok je vzdy propojen

s konzultaci s |ékafem, ktery s vami probere
vasi predstavu a moznosti dle stavu klize

a nader. Zmens3eni prsou vzdy provazi
modelace nader a provadi se v celkové an-
estezii. Hotovo je za cca 2-3 hodiny. Stehy
po operaci neni potfeba vytahovat, jsou
vstfebavaci.

Na klinice stravite vétSinou 1-2 dny, klidovy
rezim je doporucen zhruba tyden a Uplny
ndvrat k aktivitdm je mozny do mésice. Po
celou dobu nezvedejte t€zka bfemena,
ptilis se neprotahujte a noste elastickou
zdravotni podprsenku. Stehy po operaci
neni potteba vytahovat, jsou vstfebavaci.
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COLLAGEN Femin tob.90 +
Masazni afrodiziakalni
olej Sandalwood 100ml
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COLLAGEN Acerola tob.90

Hovézi hydrolyzovany kolagen (v
kvalité Grass-Fed = pouze ze zvifat
pasenych v prirodé) obohaceny o
Acerola extrakt (z plodt Malpighia
glabra L., obsahuje 17 % pfirodniho
vitaminu C). Vitamin C pfispiva

k normalni tvorbé kolagenu pro
normalni funkci krevnich cév,
kosti, chrupavek, dasni, klize, zubd.
DopInék stravy. Cena 249 KC.
www.pharmaaactiv.cz
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COLLAGEN Femin je obohacen

0 kyselinu hyaluronovou (nizko-
molekularni), Methionin, Zinek, dale
obsahuje vitaminy (A, B3, B5, B9, C, D,
D-Biotin) a stopoveé prvky (selen, zinek, kiemik).
D-Biotin prispiva k udrZzeni normalniho stavu pokozky. Zinek

prispiva k udrzeni normalniho stavu nehtd. Vitamin C pfispiva k normalni tvorbé
kolagenu pro normalni funkci kiize. Selen pfispiva k udrzeni normalniho stavu
vlast. Doplnék stravy.

Nechte se hyCkat

a proZijte nezapomenutelné chvile piné vzruSeni i relaxace. Tento masazni olej z
fady MAGNETIFICO - power of pheromones byl navrZen tak, aby zajistil optimalni
kluzkost a nebyl z&roveri pfili§ mastny a prirozené se tak vstfebal do pokozky.
Specialni
nezapomenutelny zazitek.

W Cena 569 KC. www.pharmaaactiv.cz

Vam pomtze udélat z masaze

COLLAGEN Arthro tbl.90

COLLAGEN Arthro je dopInék stravy
se sladidly obohacen o kyselinu
hyaluronovou (nizko-molekularni),
Glukosamin, Chondroitin, MSM, dale
obsahuje vitaminy C, D a K. Vitamin
C pfispiva k normalni tvorbé kolagenu
pro normalni funkci chrupavek a kosti.
Vitamin D pfispiva k normalnimu
vstiebavani/ vyuziti vapniku a

fosforu. Vitamin K pfispiva k udrzeni
normalniho stavu kosti. DopInék stravy.
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COLLAGEN

ARTHRO

HYALLIROMIC ACID
LOW-MOLECULAR

GLUCOSAMINE .
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_ www.pharmaaactiv.cz
COLLAGEN Acerola 2509

Hovézi hydrolyzovany kolagen (v kvalité Grass-Fed =
pouze ze zvifat pasenych v pirodé) obohaceny o Acerola
extrakt (z plodli Malpighia glabra L., obsahuje 17 %
pfirodniho vitaminu C). Chutny a dobre rozpustny. Doplnék
stravy. Cena 392 K¢. www.pharmaaactiv.cz

www.pharmaactiv.cz | +420 775 730 350 | info@pharmaactiv.cz




BRNOQ

MEDICAL

Vsechny informace zde:

www.brnomedical.com

Za zdravim i kulturou

00 v

na Jizni Moravu

Nejcastéjsim cilem turistl v Ceské republice je Praha. Druhé nejvétsi mésto je
jinomoravské Brno — méné znamy, ale stejné atraktivni cil. Pro silné primyslové zazemi
a dvanact univerzit se Brnu prezdiva moravsky Manchester. Narozdil od rusné Prahy tu

Nna vas okamzité dychne pohodové uvolnéna atmosféra, kterou si chvali studenti i turisté.

A
Spojeni zdravotni péce a kras jizni Moravy

Vysokd erudice Iékard, mezinarodni certifikace a skvély pomér
mezi kvalitou a cenou pasuje jizni Moravu a jeji metropoli Brno
na favorita pro kazdého, kdo hleda Spickovou zdravotni péci.

Vitanym benefitem je moznost kombinace lécebného zakroku
s dovolenou v malebném prostfedi jizni Moravy. Po lékafském
zakroku si doprejte relaxaci ve zdejsich laznich. Jizni Morava
totiz oplyva bohatymi zasobami geotermalni vody, ktera ma
blahodarny vliv na lidsky organismus. Vyuzijte tento pfirodni
zazrak k posileni svého zdravi a dopfrejte si relaxaci a omlazeni
pro télo i dusi.

nékteré figuruji na seznamu UNESCO. Davate prednost pfri-
rode? Divoka Palava, magicky Moravsky kras s tisicovkou
jeskyn nebo upravena krajina Lednicko-valtického arealu vas
nadchnou.

Brno, mésto Iékarského vyzkumu

Relativné malé mésto navic nabizi vSechny hlavni atrakce
v dosahu pésky a také dostupnou zdravotni péci v TOP stan-
dardech. Brno je predni centrum inovaci a technologicky
uzel Ceskeé republiky. LékarFsti vyzkumnici se sdruzuji v CEITEC
(Central European Institute of Technology), které poskytuje
pokrocilé materidly a pfistroje pro specializovanou lécbu i kaz-
dodenni pouziti.

Zdravi a relax na dosah ruky

Brno je snadno dostupna destinace pro vSechny, ktefi hledaji
kvalitni péci s pfijemnymi moznostmi pro naslednou rekon-

valescenci. Jihomoravskd metropole vas mile prekvapi svym
pestrym kulturnim zivotem, historickymi pamatkami a uvol- Brno vas prekvapi svym kulturnim Zivotem i profesionalni péci.
nénou atmosférou.

www.brnomedical.com
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ONCI A ZA CHVILI JE TU DALSI, TENTOKRAT S CISLOVKOU 2025.

N[ CISLOVKA, ALE JAKO KAZDY ROK | BARVY INTERIERU A JEHO
Cl vV NEJBLIZSI DOBE INSTITUT PANTONE, ALE TAKE PPG, GLIDDEN
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rokem 2025 cekaji na milov-

niky trendy interiéru pestré

a unikatni velké zmény. M-

Zete svUj interiér vyladit do

mixu styld, veselé barevnosti,
ozivit jej solitéry, vsadit na kombinaci
okdzalosti se stfidmosti, pouzit jednodu-
chou stylovou navaznost, vyuzit bohat-
stvi estetiky, nebo vsadit na jednotlivosti
v interiéru spojené se soudrznosti.

TRENDY V INTERIERU 2025

® mix stylU

® ndvazna stylovost

e veseld barevnost i pojeti

e oziveniinteriéru solitéry

e okazalost, luxus a stfidmost
dohromady

e jednotlivost se soudrZznosti

¢ bohatstvi estetiky

JEDINECNY MIX STYLU

Mix stylt vam doprava v roce 2025 spojit
hned nékolik stylt do jedinecného mixu.
A protoze kazdy z nds ma rad jiné styly,

namixujete si takto ve svém piibytku
unikatni kombinaci, kterou nikde jinde
nenajdete. A to uz stoji za Uvahu a na-
mahu pfi realizaci!

VITE, ZE...

... inspirace pro mix styld vysla uz ze

70. let? A ze se prvky ze sedmdesatek

v mixu ,ucesou” do modernich a soucas- %

nyc_h podob?v o ) Saunova kamna
Najdete zde tfeba minimalismus, ktery SOUCASTI
tvoli jakousi zakladnu celého interiéru,

na jehoz pozadi krasné vynikne leskly

a honosny Glamour styl naptiklad kober-

ce a pohovky. Nebo se v mixu styll snou- . .
bi hravy a bohémsky Boho styl s drsnym, Kombinované
a tak troc,hu.opr)'/sk?nym rlust,ik.élnl'r.n’ SAUNY
stylem. Tim je vytvoren krasny interiér, .
jehoZ podstatou jsou ptirodni prvky, dre- jizod

vo, rostliny a pohodIné polstére a pufy. 59 990 Ké

SOUZNICI, NAVAZUJICi
A KORESPONDUJICI STYLOVOST

Pohrajte si pfi tvorbé interiéru se sou-
znénim barev a stylU, jejich ndvaznosti

-1 Vice neZ 150 partnerskych obchodd

Chyby v tisku vyhrazeny. Vsechny fotografie jsou pouze ilustracni. Obsah nabidky a ceny se muzou u jednotlivych prodejcu lisit.

o O

inll
Pro celou
RODINU

Posiluje
IMUNITU

>

Odbourava
STRES

@ Prodejny Praha a Bratislava E-shop www.marimex.cz




na sebe a v nich s korespondujicimi
prvky. Takto se vam vas interiér jen tak
neokouka a bude stale IN. Kombinujte
nejrlznéjsi tvary, povrchy a textury do
jednoho harmonického celku. Pouzij-

te tfeba betonovou podlahu a smés
sedych, neutrdlnich a zemitych barev
industridIniho stylu s jeho historickymi

a starymi prvky, ve spojeni s vintage
stylem nabytku a jeho radoby opotfebo-
vanosti a s vintage kovovym osvétlenim.

VITE, ZE...

... podobné styly vdm krasné vytvori
jedinelny interiér dychajici inovativnosti,
a zaroven pohodou a domackosti?

JEMNE VESELA BAREVNOST

Naordinujte svému ptibytku veselou
barevnost! V45 domov je totiz vas azyl

a vase Utocisté. A kdyz se vratite ze sho-
nu venku do svého domovského prosto-
ru plného nejen klidu, ale i pohodové
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radosti a veselosti, bude vam pokazdé
pfi ndvratu domu prima. Jemné a tlume-
né svij pribytek prozaite barvami. Tfeba
takova oranzova je vyslovené barvou,
ktera si o to fika. Teple vyznivajici barvic-
ka vam krasné rozzafi domov.

JAK?

e jako barva jedné stény

¢ na textilnich doplncich véetné
polstarkl

e coby nékolik mensich kust ndbytku

e skvéle se vyjima i na ¢alounéni pohov-
ky &i kfesla

* a tfeba vSechny obaly na pokojovou
zelefi v oranzové barvé

Cool je téZ matovy odstin, s nimz mUze-

te prozafit stejné jako s oranzovou.

OZIVENI INTERIERU MALYMI

| VETSIMI SOLITERY

Ozvlastnit a ozivit svlj pribytek ma-
Zete malymi i vétSimi solitéry, idedlné

s jedinecnou strukturou na povrchu ¢i
calounéni. Vytvorite tak solitérni prvek
s barevnosti a nestandardni strukturou.
A typicka struktura doda solitéru jesté
vice na jedinec¢nosti.

Solitérem nazyvame kus nabytku,
nebo vétsi dekoraci, kterd k sobé& nema
v daném interiéru dvojnika. Je to tedy
jedinelny kus, ktery dava interiéru punc
vyjimecnosti. Mze to byt pohovka,
kieslo, zidle, police, vétsi obraz, soska,
plastika nebo jina dekorace. Osvézujici
a unikatni solitérni dekoraci mlze byt

i ovoce. Ve velké a krdsné mise, na tacu
nebo iv bedynce. Je to uzitna a prak-
tickd solitérni dekorace, kterd nema

v interiéru obdoby!

LUXUS A STRIDMOST
S OKAZALOSTI RUKU V RUCE

Dejte svému domovu nadech luxusu
i stfidmostil Okazalé, treba Glamour
nebo Art Deco stylové kousky spojené

CESKE DESIGNOVE
RADIATORY

-
\

Z~LAURENS

G

radiadtory

Nadcasove radiatory,
ktere si zamilujete

www.laurens.cz

Jsme prednim vyrobcem radidtord jiz 27 let

Vice nez dvé dekady plsobime na
evropském trhu. Zabyvame se vyrobou
radidtor( vysoké kvality a nadc¢asového
designu. Individualni prani nasich zakaznikd
jsou pro nas inspiraci a motivaci pro
maximalni nasazeni a tvorbu nejvyssi kvality.
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se stfidmym skandindvskym stylem skandinavského stylu interiéru mazete KUCHYNE -SRDCE DOMOVA

vas pribytek nejen jedinelné ozvlast- krdsné zakomponovat vedle moderniho ~ Moderni kuchyné v roce 2025 se nesou
ni, ale dodaji mu nddech originality nabytku tfeba starou babiccinu skfin, v duchu funkénosti, estetiky a inovaci.

a hravosti. Vsadte tedy na takzvanou truhlu ¢i komodu. Déd0v stary a tak Design klade ddraz na Cisté linie, mini-
elekti¢nost (nevsednost) i u sebe trochu opotrebovany kozeny usak pfi- malisticky vzhled a propojeni pfirodnich
doma. Zkuste takto propojit luxus dejte do provensalského nebo Country materiald, jako je dievo, kdmen a kov.

a stfidmost vzdy dvou dopliikl, napfi-  (venkovského) stylu. Mdze tak dojit na Oblibenym trendem jsou matné povr-
klad vazy a koberce. vybaveniinteriéru, v némz dostane své chy, které nejenze plsobi elegantné,

Je libo jednoduchd, skandindvsky ladénd  misto kousek s jedine¢nou vzpominkou ale jsou i praktické na udrzbu. Barevna

véza hladkych linif a k tomu honosny Art  na minulost a osobu. paleta se zamé&fuje na zemitou hnédou, EXkl UZ|Vn |’ OSVétl en |’ Zé Suvek Ava nTECh YOU

Deco koberec ve stylu noblesniho vzhle- antracitovou $edou, ale i pastelové od-

du interiéru z 20., 30. a 40. let? Nebo V[TE, ZE. .. stiny v kombinaci s neutralni bilou. DO pFeJte Vage m u n é bytku Se Zé Suvka m |

naopak luxusni zdobena Glamour vaza ... rok 2025 vsazi na jedinenou estetic- Dulezitym prvkem moderni kuchyné

a jednoduchy minimalisticky ladény ko-  kou bohatost? Prodchnéte sviij pfibytek  jsou také chytré technologie. Inteligent- O U b P -4 ! d 1

berec? Ve je dovoleno a vie je mozné. bohatstvim estetiky, jaka se vam libi! ni spotfebice umozhuji ovladani pres Ava nTeCh Y OSO Ity Svetel ny po p I S'
. ) mobilni aplikace a integraci do chytré

JEDNOTLIVOST | SOUDRZNOST ESTETICKA BOHATOST domacnosti, coz zvySuje komfort a Setfi

UkaZte ve svém pribytku, Ze Ize krasné Jak by to mélo asi vypadat? MUze jit ¢as. Osvetleni hraje kli¢ovou roli — LED

propojit jednotlivost nékterych dekoraci, o maximum pokojovych rostlin, velko- pasky s nastavitelnou teplotou svétla

prvk{ i ndbytku se soudrznosti celku. forméatovou kvétinovou tapetu nebo zd(irazfiujf atmosféru prostoru a praktic- Osvétlit se daji také zasuvky Inlay se sklenénymi vyplnémi - svitici hrany tvofi exkluzivni svételné efekty.

Atypicky objekt, dekorace Ci textilie polstarky vsude, kam se podivate, anebo  ky osvétluji pracovni plochy. Diky napajeni z akumulatoru neni tfeba zasuvku pripojovat k elektrické siti. Zadna zastréka - plisobivy efekt!

v souboru vsech stylové jinak ladénych pocetné vysivané prostirdni po babicce. Nezbytnou soucasti moderni kuchyné

kus vam katapultuji domov do novych Bohatstvi je ve vas a ve vasich pocitech, jsou kvalitni kovani a vysuvy. Ty zajistuji

dimenzi. Nejde zde piimo o solitéry, ale tak je nechte prystit ven do stylu a vyba-  bezproblémové a tiché otvirdni a zavira-

pouze o jednotlivé kousky v jiném stylu. veni vaseho domova tak, abyste se tam ni skiinék i zasuvek. Inovativni systémy E 'u.

Do moderniho minimalistického nebo citili dobre. jako tlumeni nebo plnovysuvy umoziuji '.l'q""
% Pro vice informaci: e
56 a.' https://www.hettich.com/short/0Oedd67

Jakmile se zasuvka otevre, dekorativni horni profily s vestavénymi LED diodami rovnomérné osvétli vnitrek
zasuvky a navenek zvyraznuji luxusni charakter nabytku.




snadny piistup k ulozenym predmétim
a zvysuji pohodli pfi kazdodennim po-
uzivani. Navic jsou dUlezité i z hlediska
estetiky, protoze umoznuji elegantni
feSeni ulozného prostoru.

Kovani's bezdchytkovym mechanismem
je idedIni pro minimalistické kuchyné,
kde se klade diraz na cistotu designu.
Automatické otvirani dvifek na pouhy
dotek dodava modernimu interiéru so-
fistikovanost. Vysuvy s vysokou nosnosti
a moznosti organizérl v zasuvkach zajis-
tuji prehlednost a usnadfiuji manipulaci
s kuchynskym nacinim.

V roce 2025 se také preferuji modularni
kuchyné, které Ize snadno pfizpUsobit
potfebam rodiny. Flexibilni systémy
vysuvld a kovani umoznuji snadné
preusporadani prostoru. UdrZitelnost je
dalsim klicovym trendem — roste obliba
recyklovanych a ekologickych materi-
all, stejné jako energeticky Uspornych
feseni.

Kuchyriské ostrivky se stavaji central-
nim bodem, ktery kombinuje pracovni
prostor, Ulozné prostory i misto pro
stolovani. Dlraz se klade na ergonomii
—vyska pracovni desky, snadny pfistup
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k zdsuvkdm a optimalni rozmisténi
spotrebicd. Kombinace estetiky a prak-
ti¢nosti zajiStuje, Ze kuchyné je nejen
krdsna, ale i pIné funkcn.

Vysuvy a kovani tak hraji zasadni roli
nejen v pohodli, ale i v dlouhé Zivotnosti
kuchyné. Moderni technologie navic
zvysuji jejich odolnost a uZivatelskou pfi-
vétivost. Kuchyné roku 2025 je mistem,
které spojuje inovace, eleganci a prak-
ti¢nost, ¢imz se stava srdcem kazdé
domacnosti.

JEDNODUCHY TIP
PRO ROK 2025

NejlevnéjSim bytovym doplfikem

a zaroven dekoraci je jiZ zminéné
ovoce. Jednd se o noveé vyuzity prvek
starsiho data. Ozivte a rozzafte svdj
domov nespoctem rlizné zdobenych
a pojatych ovocnych mis! Tvoite misy
s jednotlivym ovocem, s jeho mixem
nebo je vyladte sezénné — vdnolng,
podzimné, velikonocné, jarné ¢i letné.
Fantazii se vtomto pfipadé meze
nekladou a sami uvidite, jak se vas
interiér trochou ovoce a mis proméni.

TRENDY V INTERIERU
DREVOSTAVEB PRO ROK
2025

1.

Minimalismus s pfirodnim na-
dechem — Interiéry dfevostaveb
budou kombinovat jednoduché
linie s pfirozenou texturou dreva,
vytvarejici harmonické prostredi.

. Biodesign — DUraz na organické

tvary a materialy, inspirované
prirodou, se stane dominantnim
prvkem modernich dievostaveb.

. Multifunkéni prostory — Nabytek

a interiérova feseni budou navr-
Zena tak, aby maximalné vyuzila
prostor pfi zachovani estetického
dojmu.

. Kombinace dfeva s jinymi mate-

rialy — Beton, kov a sklo budou
castéji kombinovany s dfevem, coz
vytvori kontrast a moderni vzhled.

. Pfirodni barvy a pastelové odsti-

ny — Barevna paleta se zaméfi na
zemitou hnédou, béZovou a jem-
né pastelové tény, které doplini
dfevéné prvky.

. Udrzitelné interiéry — Roste zajem

o ekologické materidly a recyklo-
vané produkty, které zd@raznuji
environmentalni odpovédnost.

. Velka okna a propojeni s exterié-

rem — Pfirozené svétlo a vyhled do
krajiny budou klicovymi aspekty,
které propojuji vnitini a venkovni
prostory.

. Smart technologie v souladu s

prirodou — Inteligentni systémy
fizeni domu se budou integrovat
nendpadné, aby nenarusily priro-
zeny design interiéru.

. LokaIni drevo a fremeslné zpra-

covani — Zvysi se zajem o lokaln{
materialy a podporu tradicnich
femesel pfi tvorbé jedinecnych
interiérovych prvkd.

10. Oteviené a vzdusné dispozice

— Prostorové velkorysé feSeni
interiérl zajisti pocit svobody a
blizkosti prirodeé.

LUCERN

moderni dfevostavby

U nas si wybere Haédg.

MODERNI
DOMY

KLASICKE
DOMY

PREMIOVE ”
DOMY R

www.lucern.cz
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Roztiovor

Roztiovor

EXPERT NA LIDSKY MOZEK

ODJAKZIVA HO FASCINOVAL LIDSKY MOZEK A NEJEN TEN SVUJ DNES TRENUJE. STAL
SE EXPERTEM V LECBE ZAVISLOSTI, PROFESOREM, LEKTOREM | KOUCEM. NAKAZLIVYM
ENTUSIASMEM MOTIVUJE OSTATNI{ K LEPSIM VYKONUM A NIKDY NEZUSTAVA STAT NA

MISTE. JAKE LIFE SKILLS VYUZIVA ADIKTOLOG ADAM KULHANEK?

2
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prednim odbornikem na za-
vislosti z Kliniky adiktologie
1. lékatské fakulty Univerzity
Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze jsme si
povidali nejen o jeho profesni cesté, ale
také o problémech soucasné generace.
Proc jeji pfislusnici inhaluji rajsky plyn

a piji energy drinky?

Vase prace neni zrovna stereotypni.
Presto by mé zajimalo, jak vypada
Vas bézny den, pokud jste zrovna na
klinice?

Jde o kombinaci vyzkumné prace,
védecké prace a vyuky. ProtoZe dnes
uz se pacientdm nevénuji, mdj den
vypada tak, Zze dopoledne udim stu-
denty na 1. [ékatské fakulté, nejcastéji
ve studijnim programu adiktologie

a druhou ¢ast dne travim psanim
vyzkumnych ¢lankd nebo kontroluji
a pfipominkuji absolventské prace,
odborné dokumenty ¢i vyhodnocuji
konkrétni studie.

Do tak nabitého programu by se paci-
enti uz opravdu nevesli...

Presné tak, z kapacitnich ddvodU jsem
postupné klinickou praci na detoxikac-
nim oddéleni zcela utlumil.

Nechybi Vam?

Obcas ano. Klinicka prace je obrovska
zodpovédnost, a pokud se ji vénujete,
jste —s nadsazkou feceno — uvazani, jak
pes u boudy. Bud mate ambulantni paci-
enty, nebo vedete terapeutické skupiny.
Zkratka mate pfedem stanoveny harmo-
nogram a ja potreboval vétsi flexibilitu.
Z hlediska té pfimé prace jde ale o UpIné
jiny proces. Najednou jste tam s témi
lidmi, vnimate jejich zivotni pribéhy,
vyvoj i to, jak se v priibéhu Ié¢by posou-
vaji dopredu. Odborné je to tedy velmi
zajimavé, coby adiktologa vas to viak
mUze docela dost vyCerpavat, zejména
psychicky.

To chapu. Jak se starate o svou
psychiku?

Hodné pracuji se svou energif a po-
zornosti, sportuji a pouzivam techniky
zalozené na self koucinku.

Napfiklad?

Treba reflektivni psani, kde si vyhodno-
cuji svdj den ¢ityden. Mdzu se tak na
svlj harmonogram podivat s odstupem
a hodnotit, bilancovat. ProtoZe je myj
pracovni program skutecné velmi nabity,
musim také velmi rozumné pracovat

s principem recovery, tedy vyhledavat
takové aktivity, které mé nabiji energif,
dodaji kreativitu a zbystfi pozornost.

Je tézké motivovat sam sebe?

V mém pfiipadé ani ne. Pracovni vykon
mam opravdu velmi rad, motivace

a chut do prace mi nechybi, spise se
naopak musim nékdy zastavovat. Na
druhou stranu mi to dava obrovskou
vyhodu u studentl na |ékarské fakulté
nebo v momenté, kdy se vénuiji tfreba
firemnim klientdim.

V ¢em konkrétné?

Svdj entusiasmus mohu predavat dal,
snaze pak motivuji ostatni, aby pak také
méli chut do prace nebo vidéli pozitivni
odezvu z toho, co délaji.

Uz je mi asi jasné, proc jste se kromé
profese adiktologa zaméfil rovnéz
na roli kouce. Jdou tyto dva svéty
propojit?

Urcité. Propojuji akademicko-klinicky
svét se svétem byznysu z prostého
dlvodu. Lécba zavislosti je zalozena
na tom, ze adiktologové musi perfekt-
né ovladat psychiatrii i psychologii,
musi védét, jak funguje lidsky mozek
a lidska psychika, a pravé tohle know
how lze skvéle vyuzit do rozvoje lidi
ve firmach, do firemniho koucinku i
softskillového Skoleni. Kromé toho,
ze jsem vystudoval lékarskou fakultu,
jsem absolvoval i mezinarodni MBA
program se zaméfenim na leadership
a koucovaci vycvik. V praxi se tedy
skute¢né snazim vyuZzivat nejenom
znalosti, ale také konkrétni dovednos-
ti a techniky.

Lékaiska fakulta ma nespocet oboru.
Proc Vas to tahlo k adiktologii?
Fascinovala mé neurobiologie, konkrét-
né to, jak ucinkuji ndvykové latky v moz-
ku, jak funguji jednotlivé neuroprena-
Sece. Adiktologie ma velkou vyhodu,
protoze spojuje medicinsky zaklad s tim
psychoterapeutickym. Nejde o ryze kli-
nicky obor, kde by se provadély operace
i bézné zakroky, zato je zde obrovsky
presah do multioborovosti.

Ma i néjaké minus?

Lécba zavislosti ma velmi malou ucin-
nost. Neni to chyba oboru ani odbor-
nikd, zavislost je zkratka chronické
recidivujici onemocnéni. Pokud to zjed-
nodusim, jde o vaznou diagndzu, ktera
se hodné opakuje a vraci. Nejcastéjsi
scénar Clovéka, ktery se 1é¢i a abstinuje,
je ten, Ze se vrati zpét k zavislosti.

Neni to trochu frustrujici?

Frustrujici je to zejména pro juniorni
kolegy, ktefi do naseho oboru nové vstu-
puji. Jsou plni nadé&je, Ze své pacienty za-
chrani, bohuzel to tak ale mnohdy neni.
Z4visli asto Izou nebo se snazi zneuzit
systém a s tim je tfeba pocitat. Lécba z3-
vislosti je opravdu béh na dlouhou trat.
O to vic ale potési, kdyz zafunguje.

Myslite si, Ze ma kazdy clovék sklony
k zavislostem?

Do jisté miry ano, popisu to na primi-
tivni situaci. Pfedstavte si malé dité,
které je na hfisti a to¢i se na kolotodi
hlavou dold. Stav, ktery proziva, navo-
zuje zménéné védomi, a to je néco, co
lidi vzdycky lakalo. Pak uz jen zaleZi na
tom, jak se to u kazdého clovéka v Zivoté
projevi. U nékoho to muze byt workoho-
lismus, u jiného vaseri ke sportu a dalsi
muUze mit sklony k zavislosti na psycho-
aktivnich latkach.

Zminil jste workoholismus, patfi to
mezi diagnozy, kterych se obtiznéji
zbavuje? Prece jen se praci asi nemu-
zeme Uplné vyhybat...

Je to tak. Existuji totiz diagndzy i
okruhy, od kterych nelze abstinovat.

Roztiovor

Naptiklad zminény workoholismus,
digitalni technologie, ale i poruchy pfi-
jmu potravy. V oblasti duSevniho zdravi
a adiktologie se tedy mUze stat, ze
pacient bude velmi ¢asto pfichazet do
kontaktu s pficinou a musi's tim néjak
pracovat.

Zajimalo by mé, zdali se s dobou vyvi-
ji i proces lécby?

Zijeme ve fast moving sv&t&. Méni se
chovani a potteby lidi i jejich Zivotni

styl, na to samoziejmé reaguje lécba.
Jeji zakladni principy jsou stale stejné.
pozadavky na délku 1é¢by. Clovék se syn-
dromem zavislosti, ktery musi byt lécen
pobytoveé, stravi tfi mésice na uzavre-
ném oddéleni. Jenze pro spoustu lidi je
to dlouhd doba, v nékterych ptipadech
se tedy hospitalizace zkracuje a pacient
nasledné pokracuje v dolécovani ambu-
lantné. Rychleji se navraci do bézného
Zivota, aby mohl fungovat a upevrio-
vat svou abstinenci a vsechny pfistupy

i techniky, které se naucil.

Je pravdou, Ze Zijeme ve zrychlené
dobé. Jak je na tom se zavislostmi
vlastné nova generace? Aktualné
jsou tfeba velmi diskutované energy
drinky...

Cely byznys s energy drinky stoupa
globalné zavratnou rychlosti. Prodejciim
a vyrobclim se totiZ podafila neuvéftitel-
na véc — zasahli kategorii gamingu, hran{
her. Zatimco dfive se soustiedili spise na
profesionalni fidi¢e, nadsence extrém-
nich sportl nebo Ucastniky party, dnes
je evidentni target na déti.

V ¢em se to cileni na déti projevuje?
Kdyz si dnes oteviete a nalejete energy
drink, pravdépodobné zjistite, ze ma
atraktivni barvu. Navic se vyrazné zmé-
nila chutova kompozice. Typicky ,ener-
getakova” pfichut se prakticky vytratila,
napoj chutna jako kterakoliv jina sladka
limonada.

Co takovy energy drink miize détem
¢i dospivajicim zpusobit?
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Je v ném vysokd davka cukru, kofeinu

i taurinu, coz pro jejich télo neni nijak
pfinosné, ba naopak. Co ale bézné
vidam v praxi a vnimam to jako jeden

z nejrizikovéjsich vzorcl, je to, ze typicky
dospivajici chlapec hraje pocitalové hry,
u toho konzumuje ve vysokych davkach
kofein z energy drinkU, tfeba i nikotin

z nikotinovych sac¢kd a najednou do-
chazi naptiklad k tomu, Ze nefunguje
spanek.

Je velky problém, Ze dnesni déti sedi
neustale u poditaca?

PtisluSnici generace zet a generace
alfa jsou digital natives. V digitdlnim
svété se narodili a tablet i telefon
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pouzivaji odmali¢ka. Vime o nich, ze
jsou velmi vnimavi a hodné prozivaji
sami sebe, proto se o nich tik3, ze jsou
precitlivéli. Maji odlisny pfistup k pra-
ci, vlastni svobodé i sebehodnoté.
Teprve Cas ukaze, jak budou fungovat,
az dospéji, jestli vibec dospéji a kdy.
NemUzeme je ale kritizovat za to, ze
jsou precitlivéli, strozi a nechtéji ko-
munikovat. Oni komunikuji jinak a my
musime najit cestu, jak najit spolec-
nou fec.

Asi vétsi riziko predstavuje dalsi
trend, ktery dnesni mladez velmi
vyhleddva, a tim je rajsky plyn. Jaka
rizika predstavuje?

Pfrestoze rajsky plyn ma v mediciné
benefity, kde se pouziva typicky jako
anestetikum, ve chvili, kdy jej bude
nékdo zneuzivat na vedirku inhalaci

z tlakové lahve nebo balonku, dochazi
k celé fadé negativ. MUze vyvolavat
kratkodobé halucinace, zpomalené
vnimani, dezorientaci v ¢ase a nasled-
kem toho maze snadno dojit k néja-
kym drazm. Je tfeba si také uvédo-
mit, Ze jde o ledovy plyn, a pokud ho
bude ¢lovék inhalovat pfimo z lahve,
muze se popalit mrazem v oblasti Ust
¢i nosu. V neposledni fadée hrozi hy-
poxie, tedy neodkysli¢ceni mozku, a to
zejména v pfipadé, kdy se rajsky plyn
uziva ve velkém mnoZstvi.

Prislusnici
generace zet
a generace
alfa jsou digital
natives.
Maji odlisny
oristup k praci,
vliastni svolbodée
| selbehodnote.

K podobnym vécem muze dojit
bezprostredné po uziti, co ale hrozi
z dlouhodobého hlediska?

Rajsky plyn mdze poskozovat mozek,
periferni nervy a mize dochazet k mra-
vencen{v koncetinach. Rizikové je ze-

jména to, Ze Ucinek je velmi kratkodoby.

Inhalacni cestou se latka dostane rychle
do krevniho ob&hu a do mozku, samot-

ny ucinek je ale kratsi nez jednu minutu.

Jaké pocity vlastné inhalovani rajske-
ho plynu navozuje?

Vede k takové celkové relaxaci, euforii,
vysmatosti. ..

Roztiovor

Mohl byste jesté zavérem shrnout,
které dalsi navykové latky mladi
vyhledavaji a které jsou naopak na
ustupu?

Na Ustupu je alkohol, klasické
cigarety a ubyva i konopi. Dospivajici
generace hleda nové cesty a rdda ex-
perimentuje. Na vzestupu jsou jedno-
rdzové cigarety, nikotinové sacky, kra-
tom i HHC. Pfedvidame, Ze nejmladsi
generace bude ndvykové latky uzivat
kv@li tomu, aby si tim kompenzovala
negativni emocdni stavy. At uz je to
strach, Uzkost, deprese, nebo absence
sebevédomli.




LUXUSNI BYDLENI ROKU 2025:
CO PRINESOU NOVE
DEVELOPERSKE PROJEKTY?

ROK 2025 SLIBUJE REVOLUCI V OBLASTI LUXUSNIHO BYDLENI. VYJIMECNE DEVELOPERSKE PROJEKTY PO CELEM SVETE

PRINASEJ{ NOVE TECHNOLOGIE, UNIKATN DESIGN A DURAZ NA UDRZITELNOST. MILOVNICI MODERN{HO ZIVOTN{HO

STYLU I TI, KDO HLEDAJI NAPROSTY KOMFORT, SE MAJI NA CO TESIT. POJDME SE PODIVAT NA TRENDY, KTERE BUDOU
DOMINOVAT NADCHAZEJICIM DEVELOPERSKYM PROJEKTUM.

1. Smart bydleni budoucnosti

Technologie chytrych domU zazivaji obrovsky boom a rok 2025

bude ve znameni jesté vétsi integrace chytrych systému do ka-

zdodenniho zivota. V novych luxusnich bytech a rezidencich
budou standardem:

e Chytré ovladani domacnosti: Inteligentni systémy umozni
ovladat osvétleni, vytapéni, klimatizaci ¢i bezpecnostni ka-
mery hlasem nebo prostfednictvim mobilnich aplikaci.

* Energeticka efektivita: Projekty budou zahrnovat solarni pa-
nely, systém rekuperace tepla a automatizované fizeni spo-
tfeby energie.

e Personalizace: Byty budou navrZeny tak, aby si je majitelé
mohli snadno pfizpdsobit svym predstavam.

Napfiiklad projekt Skyline 2025 v Dubaji pfinasi luxusni apartma-

ny s robotickymi asistencnimi sluzbami, které se postaraji o béz-

né domaci prace, jako je Uklid nebo ndkup potravin.

2. Navrat k ptirodé

Udrzitelnost a propojeni s prirodou budou hlavnimi pilifi mo-

derniho luxusniho bydleni. Developery inspiruje myslenka pro-

pojit komfort méstského zivota s harmonif prirody.

e Zelené stfechy a vertikalni zahrady: Témér kazdy novy projekt
bude zahrnovat zelené prvky, které nejen zlepsuji estetiku,
ale také snizuji uhlikovou stopu.

e Biodynamické osvétleni: Ve vnitinich prostorach se bude klast
dlraz na osvétleni, které kopiruje pfirozeny denni cyklus.

e Blizkost prirodé: Napiiklad projekt Forest Residences 2025
v Norsku kombinuje luxusni byty obklopené lesy s pristupem
k turistickym stezkdm a wellness zénam u jezer.

3. Rezidence s wellness na dosah ruky

Zdravy Zivotni styl bude v roce 2025 prioritou pro mnoho kupu-

jicich. Developerské projekty se proto zaméfi na integraci well-

ness prvkd primo do rezidencnich komplexd.

e Privatni spa zény: Sauny, vifivky a kryoterapeutické komory
budou soucasti bytovych jednotek i spolecnych prostor.

* Fitness centra nové generace: Komplexni centra s virtualnimi
trenéry, klidovymi zénami a individualnimi plany.
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¢ Zdravé bydleni: Naptiklad projekt Zen Towers v Los Angeles
nabidne apartmany vybavené vzduchovymi filtry s funkci io-
nizace a antialergennimi materialy.

4. Exkluzivita na vodé a ve vzduchu

Rok 2025 pfinese boom netradicnich lokalit pro luxusni bydle-

ni. Projekty budou vznikat na mistech, ktera byla dosud pova-

Zovana za nemozna.

¢ Plovouci rezidence: Projekt Ocean Dream u pobtezi Malediv
nabidne luxusni vily na vodni hlading, které jsou plné sobé-
stacné diky solarnim paneldm a morskym odsolovacim zafi-
zenim.

e Vlysokohorské apartmany: Svycarsky projekt Alpine Stars
vytvori unikatni byty v nadmorské vysce pres 2000 metrd,
s dechberoucim vyhledem na Alpy.

e VertikdIni mésta: Mrakodrapy nové generace, jako je Cloud
Residences v Tokiu, budou zahrnovat byty, kanceldre i komu-
nitni centra v jedné budove.

5. Privatni luxus na miru

Rok 2025 pfinese nové standardy v personalizaci luxusniho

bydleni. Majitelé budou moci zasahovat do navrhu interiéru

i technického vybaveni jesté pfed dokoncenim projektu. Deve-

lopefi se inspiruji potfebami jednotlivcd:

e Unikatni designy: Kazdy byt nebo ddm mUze byt vyroben na
zakazku s pouzitim prémiovych materiald.

* Soukromi: Mnoho projektl bude zaméreno na omezeny po-
Cet jednotek, aby byl zajistén maximalni komfort a diskrét-
nost.

e Komunitni prostory: v luxusnim bydleni se objevuje trend ko-
munitnich prostor — privatni kluby, stfeSni zahrady ¢i cowor-
kingové zony.

Luxusni developerské projekty v Cesku

Ani Ceskd republika nezlstéva pozadu v oblasti luxusniho
bydleni a rok 2025 slibuje nékolik vyjimecnych projekta.
Nékteré z nich jsem se rozhodli vdam pravé v tomto cisle
predstavit...
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prémiové byty

fitness, sauna a zahrada ve vnitrobloku
klientské zmény jen do 12/2024
Praha - Vinohrady
30/t
WWW.SOPO.C7




SPOLECNOST MS-INVEST, KTERA JIZ NEKOLIK LET PATRi MEZI KLICOVE HRACE NA CESKEM
DEVELOPERSKEM TRHU, POKRACUJE VE SVEM ZAMERU PRINASET NA TRH INOVATIVNI

A KVALITNi REZIDENCNi PROJEKTY. S DURAZEM NA UDRZITELNOST, MODERNIi DESIGN

A VYSOKY STANDARD BYDLENi NYNi PREDSTAVUJE NEKOLIK PROJEKTU, KTERE ZAUJMOU
KAZDEHO, KDO HLEDA VYJIMECNE MiSTO PRO ZIVOT.

V Praze spole¢nost MS-INVEST realizuje hned 4 projekty. Develo-
persky projekt Rezidence Chodovec naleznete pfi ulici Blazimska
v prazské méstské casti Chodov, v blizkosti vyhledavané ptirodni
lokality Trojmezi. Tato lokalita nabizi bydleni v blizkosti pfirody, ale
soucasné ma vyborné dopravni spojeni jak MHD, tak automobilem,
a to diky blizkosti stanice metra C Chodov a snadnému napojeni
na D1 a Méstsky okruh. V Rezidenci Chodovec si miZzete sami vy-
brat, zda si pro Zivot zvolite jeden z 8 rodinnych dom0 &i se usadite
v nékterém ze 3 bytovych domG. Rodinné domy maji dispozici 5+kk,
disponuji dvojgarazi, zdzemim a uZitnou plochou 289 m?2. Celkem
90 bytovych jednotek nabidne dispozice 1+kk az 4+kk. V pfizemi
domu se nachazi komeréni prostor, v podzemnim podlazi budou
umisténa garazova stani pro rezidenty.

V atraktivni lokalité prazskych Reporyji vyroste novy bytovy pro-
jekt, ktery pfinasi moderni a komfortni bydleni do této oblibené
&asti mésta. Projekt Vyhledy Reporyje je idealni volbou pro viech-
ny, ktefi chtéji uniknout z ruchu metropole a uzivat si moznosti
relaxace v okolni ptirodé. V rezidenénim projektu Vyhledy Reporyje
najdete celkem 162 bytovych jednotek s rdznymi dispozicemi, od
jednopokojovych az po rodinné pétipokojové, vybere si tak oprav-
du kazdy. Jedna se o komplex 4 bytovych domd, kazdy nabidne 5 az
6 (v pfipadé budovy B) nadzemnich podlazi ur¢enych pro rezidenci
a jedno podzemni podlazi, ve kterém jsou umisténa parkovaci mista
a technické zazemi.

V ramci developerského projektu Rodinné domy Satalice vznikne
61 fadovych rodinnych domd provedenych ve Ctyfech variantach
s dispozicemi 4+kk az 5+kk, uzitnou plochou az 160 m? a terasou.
Pozemky s vymérou az 360 m? nabidnou dostatek prostoru pro ce-
lou rodinu. Developersky projekt RD Satalice se nachazi ve stejno-
jmenné méstské ¢asti na ulici Trabantska. Satalice se stavaji velmi vy-
hleddvanym mistem pro kvalitni bydleni, a to zejména vzhledem ke
své idealni dopravni dostupnosti, velmi dobré ob&anské vybavenosti
a také diky svému jesté stale pdvodnimu vesnickému razu. Pokud
hledate kombinaci pfirody, klidu a dobfe pfistupného méstského zi-
vota, pak jsou pro Vas Satalice tou pravou volbou. Nabizeji moznost
bydlet v blizkosti pfirody a téSit se na prochazky, cyklistiku nebo
relaxaci v ptijemném prostfedi mimo ruch hlavniho mésta.

Doslova jen par metrd za hranicemi hlavniho mésta se nachazi dalsi
z rezidencnich projektl. Projekt Centrum Hostivice predstavuje
moderni bytovy komplex, ktery je navrzen tak, aby poskytoval oby-
vateldm vysokou kvalitu zivota a pohodli. Nachazi se v atraktivni
lokalité centra mésta Hostivice, v blizkosti obchod, restauraci, $kol,
|ékafskych zatizeni a dalSich dalezitych infrastruktur. Diky tomu
budou mit obyvatelé veskeré potfebné sluzby a vybaveni v dosahu,
coz usnadnuje jejich kazdodenni zivot. Komplex Centrum Hostivice
tvofi 5 budov, kde naleznete bytové jednotky s dispozicemi 1+kk az
4+kk a také retailové plochy a kancelaiské jednotky. Garazova stani
a sklepy pro rezidenty jsou umistény v podzemnim podlazi.

V prosinci lonského roku se na seznam zkolaudovanych projektd
MS-INVEST pfidal reziden¢ni projekt RD Ruzyné. V ramci vystavby
vznikl soubor 20 rodinnych domi s dispozicemi 5+kk az 8+kk, a to
v nékolika variantach, fadové, dvojdomy i samostatné stojici. Samo-
zfejmosti je garaz a terasa u kazdého domu. Rodinné domy stoji na
pozemcich s vymérou 176 az 425 m?, uzitnad plocha domd je 146 az
285 m2. Projekt RD Ruzyné naleznete v ulici Nalezena v lokalité Pra-
ha 6 — Ruzyné. Tato méstska ¢ast patfi mezi rezidenty k nejvyhleda-
vanéjsim lokalitam pro jeji dobré dopravni spojeni s centrem mésta,
ale také pro mnoho zelenych ploch a klidné prosttedi.

T

Na zacatku roku 2024 se kolaudovalo také v Brné. Konkrétné se jed-
nalo o 2. etapu brnénského projektu Paldc Trnitd. V ramci ni vzniklo
139 bytovych jednotek, ateliérd, obchodnich a kancelafskych prostor.
Parkovani je zajisténo ve 2 podzemnich a 1 nadzemnim podlazi budovy.

Tento moderni multifunkéni komplex v obou svych etapach zahrnu-
je v rezidencni ¢asti 335 bytovych jednotek a ateliérll s dispozicemi
1+kk az 5+kk, dale obchodni a kancelatské prostory o celkové plose
2 100 m?, které jsou uréené k prodeji. Administrativni ¢ast disponuje
pronajimatelnou plochou o velikosti 8 200 m2. Kancelafské prostory
budou svou flexibilitou umoziovat open space, samostatné kancela-
fe a rlzné jejich kombinace. Zaroven budova poskytne nalezity luxus
prostfednictvim soukromych teras na nékolika rdznych podlazich a re-
prezentativniho lobby, véetné rozsahlych garazi s nabijecimi stanicemi
pro elektromobily.

Developersky projekt Palac Trnitd zaujme svoji jedinecnou polohou.
Najdete jej v hlavni rozvojové zéné mésta Brna, v tésném sousedstvi
historického centra, kde v pfistich letech vyroste zcela nova ¢ast més-
ta, takzvana Jizni ¢tvrt, kterd ma velky potencial v podobé dochazkové
vzdélenosti od centra, vyhledu na Petrov, revitalizované oblasti feky
Svratky, parkd a také nového nadrazi.

MS-INVEST zahdjila také vystavbu obchodniho centra v brnénské
méstské casti Ivanovice. Novy retail park OC Kaskady bude strate-
gicky umistén v blizkosti dvou zavedenych obchodnich center, coz
vyrazné posiluje jeho atraktivitu pro Sirokou zakaznickou zaklad-
nu. V ramci vystavby OC Kaskady vznikne vice nez 20 provozoven,
mimo jiné prodejna potravin, drogerie, Iékarna, rychlé obcerstveni,
prodejna obleceni a mnohé dalsi. Dale zde zakaznici mohou vyuzit
parkovaci garaz s kapacitou 101 stani a venkovni parkovani pro 162
automobild.

Pokud hledate moderni, kvalitni a nad¢asové bydleni, které odpo-
vida soucasnym trendlm, MS-INVEST je jasnou volbou. Navstivte
webové stranky a zjistéte vice informaci o aktualnich projektech.

O MS-INVEST:

MS-INVEST a.s. byla zaloZzena v roce 1998.V soucasné
dobé se radi mezi lidry na ceském developerském trhu.
Zaméruje se na development rezidencnich objektd, jako
jsou bytové domy, fadové i samostatné stojici rodinné
domy a soubory obytnych objektl s veskerou obcanskou
a technickou vybavenosti. Dale development komercnich
ploch a kancelaFi, priprava projektd pro komercni
development, zejména akvizice a scelovani pozemkd,
obstarani potfebnych povoleni, pfiprava infrastruktury,
prodej projektt pripravenych k vystavbé.

Za dobu existence spolecnosti bylo zrealizovano vice nez
5.000 bytu a rodinnych domu, pfes 40.000 m? obchodnich
ploch a kancelaFi. Strategii spolecnosti je realizace
projektt v rozvojovych lokalitach s vybornou dostupnosti.
Cilem je pak zaujmout trvalou pozici klicového hrace mezi
developery v Praze a Brné na poli stfedné velkych projektt.

Sesterskymi spolecnostmi MS-INVEST jsou mimo jiné také
vlastni investicni entity jako MSI Capital a 3M FUND MSI
SICAV, prostiednictvim kterych investuje do nemovitosti
a nemovitostnich projektli a umoznuje investovat i svym
investorim.




HOBBYTEC

KDYZ CHCETE VIC

Jsme HOBBYTEC, predni cesky vyrobce
hlinikovych zahradnich staveb. Kontaktujte nas,
nas tym odborniku je pfipraven najit to nejlepsi
reSeni na miru vasim pozadavkum a potrebam.
Na nic uz tedy necekejte a zaCnete si plnit sve
sny na www.hobbytec.cz.

Exluzivne pro ctenare sleva 10 000,-

Pri objednavce pouzijte kod HOBBYTEC10. VVztahuje se pouze na zakazky vlastni vyroby v min. hodnoté 100 000,- a plati do 28. 2. 2025.

*nabidka plati do 31.12. 2024
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REZIDENCE LAUROVA

1+kk az 5+kk, komerc¢ni prostory, Praha - Smichov
virtuaini prohlidka pro vybér dle dispozice, patra a vyhledu

ZIMNI ZAHRADY, PERGOLY, PRISTRESKY PRO AUTO
vyrobeno v CR, profesionalni a rychla realizace

a info@hobbytec.cz

. +420 734 853 482 hObbYteCCZ

pFi koupi do konce roku garaz ZDARMA*
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USPESNY ROK 2025:
JAK NAJIT ROVNOVAHU MEZI RELAXACT

CVICENIM, SPRAVNOU VYZIVOU,
VZTAHY A OSOBNIM RUSTEM

ROK 2025 MUZE BYT PRO MNOHO Z NAS OBDOBIM, KDY CHCEM
ROVNOVAHY VE VSECH OBLASTECH NASEHO ZIVOTA. JAK RE
JIDLA, VENOVAT SE SVEMU PARTNEROVI, RODINE, PRAT
SVE VLASTN{ ZDRAVI A OSOBN{ RUST? TENTO CLA
JAK SI VYTVORIT USPE§NI\'( ROK PLNY
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RELAXACE: ,
ZAKLAD PSYCHICKE POHODY

Relaxace je zakladem pro udrzeni
psychické pohody a rovnovahy v Zivoté.
Cim hekti¢t&jsi mame denni rytmus, tim
dllezitéjsi je najit si pravidelny c¢as na
odpodinek. Relaxace neznamend jen od-
pocinek na gauci s mobilnim telefonem
v ruce, ale skutecny Unik od stresu, ktery
nam umozni nalerpat novou energii.

Techniky relaxace
0 Meditace a mindfulness: Meditace
je jednou z nejucinnéjsich metod pro
zklidnéni mysli a snizenf stresu. Me-
ditaci se u¢ime zlstavat v pritomném
okamziku, zamérit se na svdj dech
a nechat myslenky plynout. Mindful-
ness, tedy védoma pozornost, nam
pomaha byt pfitomni tady a ted,
misto abychom neustdle premysleli
o minulosti ¢i budoucnosti.
€ J69a a dechova cviceni: Joga kombi-
nuje cvicenis relaxaci a protazenim téla.
Zaméfuje se na spojeni dechu a po-
hybu, coz pomaha nejen fyzickému
zdravi, ale i psychické pohodé. Dechova
cviceni, jako je technika hlubokého
dychani nebo technika box dychani
(nddech — zadrzeni dechu —vydech —
zadrzeni dechu), podporuji uvolnénfi
téla a uklidnéni nervového systémul.
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e Koupel nebo wellness procedu-
ry: Nékdy staci jednoduchd koupel
s esencialnimi oleji nebo navstéva
sauny ¢i wellness centra. Horka voda
a aromaterapie pomahaji télu se
uvolnit a mysli regenerovat.

G Cas v pfirodé: Piiroda je idedlInf
misto pro relaxaci. Pobyt v lese,
prochazky u vody nebo jen kratka
navstéva parku mohou vyrazné
zlepsit nadi nadladu a snizit stres.
Vyzkumy ukazuji, Ze pobyt v pfirodé
podporuje psychické zdravi a zlepsu-
je koncentraci.

@ Cteni knih a poslech hudby: Cteni
knih nas pfendsi do jinych svétd,
stimuluje nasi pfedstavivost a po-
maha ndm vypnout od kazdodenni
reality. Poslech hudby, obzvlasté
relaxacni, ma také silné terapeu-
tické Ucinky a mlze byt skvélym
zpUsobem, jak relaxovat po naroc¢-
ném dni.

@ Relaxace s pfirodnimi polstafi:
relaxacni polstare dokazi zazrak.
Polstare plnéné pilinami z borovice
Zirbe pfinaseji harmonii a klid do
vaseho zZivota. Tato dfevina, Casto
nazyvana kralovnou Alp, pocha-
zi z Cistého horského prostted;,
které dava jejimu dfevu a éterickym
olejlim jedinecné vlastnostiViné
pilin Zirbe miZze pomoci uvolnit télo
i mysl, podpofit imunitni a ob&ho-
vy systém, a pfispét k celkovému
pocitu pohody. Ponofte se do jejiho
jemného aroma, které zklidfiuje,
navozuje dobrou ndladu a vytva-
fl atmosféru klidu. Dejte si chvili
pro sebe a vyzkousejte pfirozeny
zpUsob, jak se naladit na pohodu
a zrelaxovat télo i dusi.

CVICEN]: KLIC K FYZICKEMU
/DRAVI A ENERGI

Fyzickd aktivita je nezbytnou soucasti
zdravého a Uspésného zivota. Cvicenf
podporuje nejen fyzické zdravi, ale také
mentalni rovnovahu, zvysuje energii

a zlepsuje ndladu diky produkci endorfi-
nd, tzv. hormont Stésti.

ZDRAVI PO CELY ROK?

Jdeéete prirodni cestou.

Medicinalni
maltonova vina

Sladova vina s extrakty
Z bylin pro podporu
vstfebavani zeleza,
zlepseni zazivani

a imunity.

Sirupy z bylin
na lzicku

Sladoveé sirupy bez obsahu
alkoholu s poctivymi

bylinnymi extrakty. . BiEatalk-——

Bylinné kapsle
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Prirodni kapsle s nejlépe
vstrebatelnymi aktivnimi
bylinnymi komplexy.
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Jak cvicit spravné v roce 2025

P Kombinace kardio a silového
tréninku: Kardio cviceni, jako je béh,
plavani, jizda na kole nebo rychla
chlze, je skvélym zpUsobem, jak
zlepsit kardiovaskularni zdravi a spa-
lit kalorie. Silovy trénink s vlastni
vahou nebo ¢inkami posiluje svaly,
zlepsuje metabolismus a podporuje
celkovou kondici téla.

9 Flexibilita a stabilita: Cviceni
zamérena na flexibilitu a stabilitu,
jako je jéga, pilates nebo strecink,
pomahaji udrzet télo v rovnovaze
a pfedchazet zranénim. V roce 2025
bychom neméli podcenovat dllezi-
tost protazeni po kazdém tréninku.

e Kruhovy trénink: Kruhovy trénink
kombinuje kardio a silové cviceni
a nabizi komplexni zatéz pro celé télo.
Tento typ cviceni je velmi efektivni
a Setfi Cas. RGzné intervaly cviceni
s kratkymi prestavkami mezi jed-
notlivymi cviky podporu;ji vytrvalost
i svalovou silu.

@) cviceni venku: Pridani fyzické
aktivity venku, jako je turistika, béh
nebo jizda na kole, ma mnoho vy-
hod. Spojeni pohybu s pobytem na
Cerstvém vzduchu a slunci zvy3uje
produkci vitaminu D, coZ podporuje
imunitu a zlepSuje naladu.

e Cvi¢eni doma: Domac( cviceni se
stalo populdrnim béhem pandemie
avroce 2025 zlstane ddlezitou
soucasti nasi rutiny. Investice do jed-
noduchych domacich pomucek, jako
jsou cinky, odporové gumy nebo
podlozky na cvi¢eni, ndm umozni
cvicit kdykoli a kdekoli.

SPRAVNA VYZIVA: JAK JIST
/DRAVE A CHUTNE

Zdrava strava je nezbytna pro udrzenf
energie, zlepSeni imunity a podpofenf
psychické pohody. Spravné vyvazeny
jidelni¢ek ndm pomaha citit se dobre
a lépe zvlddat kazdodenni vyzvy.

Jak se stravovat v roce 2025
Q Jist lokalné a sezénné: Strava
zalozend na lokalnich a sezénnich
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potravinach je nejen udrzitelngjsi,
ale také zdravéjsi. Lokalni potraviny
obsahuiji vice Zivin, protoze jsou
Cerstvé a neztraceji svou hodnotu pfi
dlouhé prepravé. Sezénni potraviny
navic odpovidaji potfebam naseho
téla v daném obdobi.

e Rovnovaha makrozivin: Strava by
méla obsahovat vyvazené mnozstvi
bilkovin, tukd a sacharidd. Bilkoviny
jsou dllezité pro rlst a opravu tkani,
tuky pro spravnou funkci mozku
a hormonalni rovnovahu, a sachari-
dy poskytuji télu energii.

Zdravé tuky: Zdravé tuky, jako jsou
omega-3 mastné kyseliny, podporuji
zdravi srdce a mozku. Doporucuje se
konzumovat ryby, ofechy, seminka

a avokado jako zdroje téchto zdra-
vych tuka.

QZeIenina a ovoce: Zelenina a ovoce
jsou zakladnim zdrojem vitamin(,
mineralt a antioxidantd. V roce
2025 bychom se méli zaméfit na
konzumaci riznobarevné zeleniny
a ovoce, protoze kazda barva obsa-
huje rlizné Ziviny, které jsou pro nase
télo dUlezité.

e Hydratace: Pitny reZim je ¢asto
opomijen, ale je kli¢ovy pro spravné
fungovani téla. Piti dostatecného
mnozstvi vody podporuje traveni,
zlepsuje plet a zvySuje energii. Kro-
mé vody Ize zatfadit i bylinkové caje,
které maji blahoddrné ucinky na
organismus.

@ Doplnéni zivin: V pripadé potreby, na-
priklad pfi zvysené fyzické aktivité nebo
stresu, mUzeme sahnout po doplficich
stravy, jako jsou vitaminy, mineraly
nebo proteinové prasky. DlleZité je
vsak vzdy dbat na vyvazenou stravu
a doplnky uzivat jen jako podporu,
nikoli jako ndhradu za kvalitnijidlo.

ZDRAVI A HARMONIE -
MEDICINALNI MALTONOVA
VINA A BYLINNE LIKERY
Usp&3ny rok 2025 muze byt nejen piny
pracovnich i osobnich Uspéchd, ale také
ptilezitosti ke zlepSeni zdravi a pohody.
V tomto duchu se vraci obliba pfirodnich

prostiedkd, mezi nimiz vynikaji medicinalni
maltonova vina a bylinné likéry.
Medicinalni maltonova vina jsou znama
svymi posilujicimi tcinky na organismus.
Diky obsahu pfirodnich cukrd, vitamind

a mineralt podporuji trdvent, zlepsuji me-
tabolismus a pfispivaji k celkové regene-
raci téla. Jsou casto obohacena o vytazky

z lécivych bylin, které pUsobi blahodarné
na nervovy systém, pomahaji snizovat stres
a navozuji pfijemny pocit klidu.

Bylinné likéry pak spojuji tradici a lé¢ivou
silu pfirody. Kombinace peclivé vybranych
bylin, kofeni a ovoce vytvaii ndpoj, ktery
nejen osvéZuje, ale také harmonizuje

télo i mysl. Tradi¢ni receptury, predavané

Z generace na generadi, vyuzivaji znalosti

o Ucincich jednotlivych bylin, od podpory
traveni az po posileni imunity.

Dopfrat si mtzeme napiiklad medicindlni
sladové vino s obsahem extraktu z kiry
Chinovniku lékarského je obohaceno o ion-
ty Zeleza, coZ piinasi vice nez jen lahodnou
chut. Zelezo podporuje tvorbu ¢ervenych
krvinek, posiluje imunitni systém, a pfispiva
ke snizeni Unavy a vycerpani. Tento uni-
katni ndpoj je idedlnim pomocnikem pro
kazdého, kdo chce podpofit svou vitalitu

a celkovou energii.

Dalsi cennou ingredienci je extrakt z liany
Marsdenia Condurango, ktera se tradi¢né
vyuZziva pro podporu spravného traveni.
Obsahuje 1atky, jeZ zmirfuji Zaludelnf
bolesti, nadymani a zvysuji chut k jidlu. Tato
popinava tropicka lidna, rostouci na and-
skych svazich, je cenénd pro své schopnosti
zmirnit zaZivaci obtize, stimulovat vyluco-
vani zludi a pfispivat k celkové pohodé.

Za zminku stoji i extrakt z amazonské lidny
Uncaria tomentosa, zndmé jako Vilcacora,
kterd ma silné imunostimulacni viastnosti.
Tato slozka je ptirodnim prostfedkem pro
posileni obranyschopnosti organismu, coz
je zvI&sté dllezité v obdobi zvysené fyzické
nebo psychické zatéze.

Rok 2025 pfindsi ptilezitost vratit se

k osvédcenym piirodnim produktdm

a obohatit svij zivotni styl o zdravéjsi volby.
Medicinalni vina a bylinné likéry mohou
byt prijemnou soudasti relaxacnich vecerd,
slavnostnich pfileZitosti nebo drobnou
odménou po naro¢ném dni. Navic jsou

skvélym tipem na origindlni darek, ktery
potési a zaroven prinese zdravi.

Tato kategorie ndpoju se stale vice tési ob-
libé mezi lidmi, ktefi hledaji spojeni tradice,
prirody a moderni péce o télo. At uz zvolite
maltonové vino pro jeho regeneracni
ucinky, nebo bylinny likér pro jeho osvézu-
jici chut, oba napoje mohou byt symbolem
zdravého a Uspésného roku 2025.

VZTAHY: JAK PECOVAT
0 RODINU, PRATELE A LASKU

Usp&$ny rok 2025 nebude pouze o nasi fy-
zické a mentalni pohodé, ale také o kvalité
nasich vztahU. Pevné vazby s rodinou, pra-
teli a partnerem jsou zakladem pro dlouho-
dobou spokojenost a Zivotni rovnovahu.

Jak budovat a udrzovat

kvalitni vztahy

0 Komunikace je kli¢ova: VVztahy jsou
postaveny na oteviené a upfimné
komunikaci. S partnerem, rodinou
i prateli je dtlezité sdilet své pocity,
naslouchat a byt ochoten hledat
kompromisy.

9 Spolecné aktivity: Kvalitni cas
strdveny spolecné je dulezity pro
budovani a udrzovani vztahl. V roce
2025 bychom méli vénovat vice po-
zornosti pldnovani aktivit, které nas
spojuji s nasimi blizkymi — at uz jde
o spolecné vylety, vecete, sportovni
aktivity, nebo tfeba jednoduchy fil-
movy vecer. Klicem je sdileni zazitk({
a vytvareni spolecnych vzpominek.

9 Podpora a respekt: V kazdém vzta-
hu je dalezité podporovat své blizké,
at uz se jedna o partnera, pratele,
nebo rodinu. Poskytovani emodni
podpory v naro¢nych chvilich, ale
také oslavovani Uspéchl druhych,
buduje pevné vztahy zaloZené na
dlvére a respektu.

Q Zdrava rovnovaha mezi osobnim
a spolecnym c¢asem: Kazdy z nas
potfebuje prostor pro své vlastni zajmy
a ¢innosti. Zdravé vztahy respektuiji po-
tfebu partnera ¢i pratel mit svdj osobni
cas. Najit rovnovahu mezi sdilenymi
aktivitami a ¢asem pro sebe je klicové
pro dlouhodobé zdravé vztahy.

e Pozitivni ritualy: Vytvareni malych
ritudll ve vztazich, jako jsou pra-
videlné spolecné veclefe, nedélni
vylety nebo kazdodenni kratké roz-
hovory, mUze posilit pocit blizkosti.
Tyto ritudly pomahaji upevnit vazby
a vytvareji stabilni zaklad pro vztahy.

LASKA A INTIMITA

Laska a intimita hraji dleZitou roli v na-
Sich Zivotech a maiji vyrazny dopad na
nasi celkovou pohodu. Fyzickd i emocio-
nalni blizkost jsou klicovymi faktory pro
spokojené partnerstvi.

0 Védomad intimita: V modernim
svété plném rozptyleni je snadné
nechat intimni Zivot sklouznout do
rutiny. V roce 2025 bychom se méli
zaméfit na védomé prozivani intimi-
ty. Znamena to vénovat pozornost
momentlm blizkosti, byt pfitomni
a otevreni vidi partnerovi.

€ Spoletna péée o vztah: Partnerstyi
vyzaduje neustalou péci a praci. To
zahrnuje jak komunikaci, tak péci
o emocionalni a fyzické potreby
druhého. Sdileni pocitd, pfani a obav,
stejné jako respektovani osobnich
hranic, pfispiva ke zdravému vztahu.

e Spontaneita a dobrodruzstvi: | po
letech spole¢ného Zivota je dulezité
udrzovat vzruseni a spontannost ve
vztahu. Planovani necekanych pre-
kvapeni, romantickych vecerd nebo
kratkych vyletdl mGZe pomoci oZivit

vztah a pfinést nové spolecné zazitky.
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CESTOVANI{: DOBRODRUZSTVI
A OBJEVOVANI

Cestovani je zpUsob, jak uniknout z ruti-
ny a zadroven obohatit svdj Zivot novymi
zazitky. V roce 2025 bychom méli vice
nez kdy jindy zaméfit svou pozornost

na cestovani, které nejenze pfinasi nové
poznatky o svété, ale také pomaha k od-
pocinku a regeneraci.

Kam vyrazit v roce 20257

0 Exotické destinace: Pokud touZi-
te po skute¢ném uniku a novych
kulturnich zaZitcich, cestovani
do exotickych destinaci je idedIn{
volbou. Asie, Jizni Amerika, Afrika
nebo tichomotské ostrovy nabizeji
nadhernou pfirodu, odlisné kultury
a inspirativni prostredi. Objevovani
jinych zemi ndm déva novy pohled
na zivot a rozsifuje nase obzory.

9 Prirodni krasy a hory: Milovnici
prirody mohou najit svdj raj v ho-
rach. Cestovani na hory, at uz jde
o Alpy, Tatry, nebo Andské vrcholy,
nabizi klid, ¢isty vzduch a fyzickou
vyzvu. Turistika, horolezectvi nebo
lyZzovani jsou skvélymi aktivitami pro
télo i mysl.

e Wellness dovolené: Pokud je vasim
cilem odpocinek a regenerace, zvaz-
te wellness dovolenou. Lazné, well-
ness centra nebo termalni prameny
nabizeji moznost se plné zrelaxovat
a nacerpat novou energii. Mnoho
takovych mist v Cesku i zahrani¢f
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nabizi kombinaci relaxacnich proce-
dur, masazi a zdravé stravy.

Q Cestovani s rodinou: Planovani do-
volené s rodinou mUze byt skvélou
prilezitosti, jak se vice sblizit. Vylet
do pfirody, ndvstéva pamatek nebo
dovolend u mofe jsou idedInimi
zpUsoby, jak spolecné stravit kvalit-
ni ¢as a vytvorit nezapomenutelné
vzpominky.

@ zazitkové cestovani: Z4zitkové
cestovani se stava ¢im dal tim popu-
larn&jsim. MUze zahrnovat dobrovol-
nické projekty, kurzy vafeni, vyuku
jazykl, nebo dokonce duchovni
cesty, jako jsou navstévy klasterd
nebo meditacnich center. Tyto cesty
nam umoznuji prozit nové zkusenos-
ti a rozvijet se jako osobnosti.

STAROST O ZDRAVI:.
FYZICKE | PSYCHICKE

Péce o zdravi je klicova pro dosazenf
dlouhodobé zivotni spokojenosti. V roce
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2025 bychom méli vice dbat na prevenci
a aktivné se starat o své télo i mysl.

Fyzické zdravi

c Pravidelné Iékaiské prohlidky:
Prevence je zakladem dlouhodobé-
ho zdravi. Pravidelné navstévy |ékare
a preventivni prohlidky nam mohou
pomoci odhalit potencialni zdravot-
ni problémy vcas a predejit vaznéj-
$im onemocnénim.

@ Zdravy pohyb a sport: Fyzicka akti-
vita je nezbytna pro udrZeni zdravi.
Jak jiz bylo zminéno, cviceni zlepSuje
kardiovaskularni systém, posiluje
svaly a kosti a zlepSuje naladu. Zvolte
si formu pohybu, ktera vas bavi, at
uz jde o béh, cyklistiku, tanec, nebo
jégu.

eVyvéiené strava: Strava bohata
na Cerstvé ovoce, zeleninu, bilkovi-
ny a zdravé tuky pfispiva ke zdravi
a dobré kondici. Vyvarujte se pfi-
[iSného konzumovani prdmyslové

zpracovanych potravin a dbejte na
to, abyste prijimali dostatek Zivin.

Q Spanek a regenerace: Spanek je

Casto podcefiovanym aspektem
zdravi. Kvalitni spanek je kli¢ovy pro
regeneraci téla a obnovu energie.
Vytvorte si pravidelny spankovy
rezim, ktery bude respektovat
potrebu téla odpocdivat, a vyvarujte
se pouzivani elektronickych zafizeni
pred spanim, kterd mohou naruso-
vat kvalitu spanku.

e Vyzkousejte polohovaci volno¢a-

sové polstare, které jsou idealnim
spolecnikem pro chvile odpodinku

i kazdodenni relaxaci. Jejich ergono-
micky design poskytuje oporu télu
pfi sezeni nebo leZzeni, coz napoma-
ha snizovat napéti v zadech, krku

a kloubech. Diky schopnosti pfizpa-
sobit se riznym poloham podporuji
spravné drzeni téla, zlepSuji kvalitu
spanku a pfispivaji ke zdravé cir-
kulaci krve. Jsou vhodné nejen pro

Foto: Shutterstock

Bloudite dzungli diet?

———"..
metabolic balance

LOW CARB, LOW FAT, KETO-, DELENA STRAVA, NEBO ZE BY STARA ZNAMA TUKOZROUTSKA POLEVKA? CO
TAKHLE DIETA PODLE KREVNiICH SKUPIN NEBO METABOLICKE TYPOVANI? NEBO RADEJI NEJAKY “ZAz-
RACNY” HUBNOUCI PRASEK, KOKTEJL €I PROTEINOVY NAPOJ? KDO SE V TOM MA VYZNAT? ODBORNICI
V METABOLIC BALANCE® SE VYZNAIJI.

KdyZ ma nékdo nadvahu, znamena to prosté, Ze neni disciplinovany,

moc ji a malo se hybe?

,Nemusi tomu tak vidycky byt. Pfichazi k nam klientky a klienti, ktefi uz zkusili kde
co a nevi si rady. Obezita je civiliza¢ni onemocnéni zplsobené predevsim nespravné
volenou stravou. Teprve kdyZ vime, jaky vliv strava na nas organismus ma, mizeme
cilené jednat a dosdhnout trvalé Upravy hmotnosti. Individualni stravovani pfizplso-
bené potfebam konkrétniho jedince je zakladem pro vyvazeny a zdravy metabolis-
mus. To je pfedpoklad pro dosazeni zdravé télesné hmotnosti. Jakékoliv drastické
,rychlodiety” maji jen kratkodoby Uspéch, ktery zmizi jakmile se vratime ke ,,starym”
stravovacim navykdm, zvyklostem a vzorciim chovani.

Pro¢ je tak duleZité mit sviij osobni jidelni plan a seznam potravin? Neni to jedno?
Hlavné kdyz dodrzuju pravidla a jim zdravé, nebo ne?

,Ne tak docela. Neni to tak, Ze by Metabolic Balance® z krve uréoval, které potraviny
jsou pro klienta totiz “zakazané”. Seznam potravin obsahuje ty potraviny, které jsou ve
chvili kdy klient vstupuje do programu pottrebné k tomu, aby bylo dosazeno vyvazené

latkové vymeény a ozdraveni téla. A to je zasadni rozdil oproti jinym dietnim programim.

36 laboratornich hodnot ndm napovida, jaké stavebni ¢lanky nezbytné pro vyvazeny
funkéni metabolismus (vitaminy, stopové prvky, mineralni latky, atd.) télu chybi.

Klientka Radka, -35 kg za 9 mésict

,Radka zacala s programem minuly rok na jare. Jako hodné mych klientek
vyzkousela v poslednich letech riizné zplisoby hubnuti, ale az Metabolic
Balance® ji dokazal dovést k vysnénému cili bez drastickych omezeni. Je
obdivuhodné, Ze Radka dokdzala preprogramovat svij Zivotni styl i pfesto, Ze
je obrovsky vytizend, protoZe pracuje jako zdravotni sestra s no¢nimi sména-
mi a zaroven studuje vysokou skolu.” fika Renata Virtova, certifikovana po-
radkyné Metabolic Balance®, ktera pani Radku na cesté provazela a vedla ji
kromé zmény jidelni¢ku i k pravidelnym pohybovym aktivitdm a pozitivnimu
pfistupu k Zivotu.

Vime napfiklad, Ze zvy$end hladina MCV (Cervené krvinky) mize znamenat, Ze je v téle
nedostatek vitaminu B12 a kyseliny listové. PFili$ nizka hladina MCV naopak znamena
zvySenou potiebu Zeleza, médi, vitamin( B1, B2, B3. Vyjde-li tfeba v rozboru krve, zZe
klient pravdépodobné trpi chudokrevnosti (coz ndam ukazuji rizné hodnoty krevniho
obrazu a Zeleza), objevi se v jeho seznamu potraviny bohaté na Zelezo a vitamin C.

U zvySené hladiny kyseliny mocové se naopak minimalizuji potraviny s vysokym obsa-
hem purind.

Takovych sofistikovanych spojeni mezi krevnimi hodnotami a Zivinami vyuZivaji autofi
programu Metabolic Balance® celou fadu.

Stejné tak je pfi vybéru potravin do individualniho seznamu dulezité zohlednit
néktera onemocnéni. U hypofunkce $titné Zlazy je napfiklad daleZité z jidelnicku
vynechat nebo alespori sniZit konzumaci kvétaku, brokolice, fedkvicek, zeli a kedlub-
ny, jelikoZ obsahuji latky, které zabranuji stitné Zlaze, aby vyuZzila jod v téle. U autoi-
munitnich onemocnéni, alergii je dlleZité vyradit produkty z kravského mléka, nékdy
i omezit lilkovitou zeleninu (rajéata, brambory, papriky...) lusténiny nebo vejce.
Dal$im, neméné vyznamnym aspektem individualniho vybéru potravin jsou kromé
onemocnéni, alergii a intoleranci i 1éky, které klient uziva. | ty mohou totiz mit vliv

na nedostatek urcitych Zivin. Ti, kdo uZivaji Iéky na vysoky krevni tlak maji zvySenou
potfebu pFijmu drasliku, zinku, vitaminu K a omega 3 mastnych kyselin. Pfi uzivani
1€kt na paleni Zahy je zvySena potieba Zeleza, zinku, médi, vapniku a fosforu. Antide-
presiva zase zvySuji potfebu kyseliny listové, jédu a vitaminu B2.

Na zékladé vSech ziskanych informaci a zndmych souvislosti vygeneruje specialni
software individudlini jideIni plan. Ten dodava kazdému klientovi pfesné ty vitaminy,
mineralni latky a elektrolyty, které jeho télo nejvice potfebuje. Potraviny, které orga-
nizmu Skodi se v jidelni¢ku neobjevi.

Tim se vybalancuje metabolismus, zlepsi celkovy stav, klienti se citi fit, vitalni a spoko-
jeni.

To je mnohem vétsi benefit, nez pouze zhubnout!”

Odpovidala Ivana Biittner, zastupkyné Metabolic Balance® pro CR.

Vyzivovi poradci a specialisté z Metabolic Balance® umi nejen vystavit jidelni plan
pfimo na miru Vasim potrebdm ale navic Vas podpofi na cesté programem. Pomohou
Vam najit pficiny Spatného nastaveni vztahu k jidlu, zménit skodlivé vzorce chovani

a naudi Vés rozpoznat podle signald téla co je pro Vas dobré a éemu se radéji vyh-
nout. Nejste na to sami!

www.metabolic-balance.cz

Elisabeth Kralova, -9 kg za 6 mésicu

,Elizabeth jsem pomdhala s novym zdravym
stylem stravovani pomoci programu Metabol-

ic Balance® s kterym pracuji ve své praxi jak

v Londyné tak v Ceské Republice. S Elizabeth jsme
meély za cil se zdravé a udrZitelné dostat na jeji
idedlni vahu aby se citila dobfe na podiu. Eliza-
beth nakonec zhubla celkem 9 kg které si do ted'
udrzuje a citi se skvéle.” fika Patricie Prazakova,
certifikovany poradce Metabolic Balance®
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spanek, ale také pro cteni, sledovani
televize ¢i praci na notebooku. Spe-
cialni vlastnosti, jako je pamétova
péna nebo regulace teploty, zajistuji
maximalni pohodli a pfizptsobeni
individuaInim potfebam. Diky snad-
né prenositelnosti je mizete pouzi-
vat doma, v kancelfi i na cestach.
Polohovaci polstafe rovnéz pomahaiji
snizovat tlak na patef, coz podporu-
je regeneraci svall a kloubt. Tento
prakticky dopInék navic navozuje
pocit pohody a uvolnéni, diky cemuz
se stava nedilnou soudasti zdravého
Zivotniho stylu.

Nezapomeite na zuby

Zdravé zuby hraji kli¢ovou roli ve zdra-
vém Zivotnim stylu, protoZze ptimo
ovliviuji celkovou pohodu a funkénost
organismu. Spravna péce o ustni dutinu
pomaha predchazet zanétdm dasni,
které mohou vést k vdZnym onemoc-
nénim, jako jsou srdecni choroby nebo
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cukrovka. Kromé toho zdravé zuby za-
jistuji spravné traveni, protoze dikladné
zvykani je zakladnim krokem pro rozklad
potravy. Pravidelna péce o zuby pfispiva
také k prevenci Spatného dechu, coz
posiluje sebevédomi a zlepSuje socidIni
interakce.

Bylinné zubnf pasty jsou idealni vol-

bou pro piirodni a Setrnou péci o Ustni
dutinu. Obsahuiji pfirodni antibakterialni
slozky, které pomahaiji bojovat proti zub-
nimu plaku a bakteriim. Bylinné extrakty,
jako je mata, Salvéj nebo hefmanek,
zklidnuji podrazdéné dasné a podpo-
ruji jejich regeneraci. Diky pfirodnim
slozkdm mohou tyto pasty také snizit
citlivost zubU a posilit zubni sklovinu.

Na rozdil od béZnych past ¢asto neob-
sahuji agresivni chemikalie, coz je Setrné
nejen k vasim zubdm, ale i k Zivotnimu
prostiedi.

Spravna ustni hygiena podpofena
pfirodnimi pastami sniZuje riziko infekci,
které by se mohly rozsifit do celého téla.

Neékteré bylinné slozky, jako neem nebo
tea tree olej, maji pfirozené dezinfekénf
vlastnosti, které chrani pred vznikem
kaz(. Pfirodni produkty na zuby casto
obsahuji i mineraly, jez obnovuji zub-

ni sklovinu, a jejich jemna chut mdze
zvysit motivaci k pravidelné péci o zuby.
Zdravé zuby a dasné pfispivaji k udrzeni
dobré kvality Zivota, protoze zubni bo-
lest i zanéty mohou narusit kazdodenni
aktivity.

Pouzivani bylinnych past je také pre-
venci zabarveni zub(, coz podporuje
zarivéjsi ismev a estetickou stranku
Ustni hygieny. Kombinace kvalitnich
ptirodnich past, pravidelného cisténi

a zdravého zivotniho stylu vytvari zaklad
pro celkovou pohodu. Navic dlouho-
dobé zdrava Ustni dutina snizuje riziko
chronickych onemocnéni, ¢imz podpo-
ruje aktivni a zdravy Zivotni styl. Pama-
tujte, Ze pécle o zuby nenf jen esteticka
zalezitost, ale zasadni krok k udrzenf
zdravého téla i mysli.

Unikatni a [éty ovérena
receptura pro zdravé
zuby a pevné dasneé.

HERBADENT.CZ
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Psychické zdravi

0 Péce o dusevni zdravi: Stejné jako
télo, i mysl pottebuje pédi. Psychické
zdravi zahrnuje nejen schopnost
zvladat stres a negativni emoce, ale

také osobni rdst a rozvoj. Praktikovani

mindfulness, meditace a ¢as vénova-
ny reflexi svych pocitl jsou dllezité
pro udrzeni duSevni rovnovahy.

@ Podpora a terapie: V pfipadé, ze se
potykate s dlouhodobym stresem
nebo emocionalnimi problémy, ne-
bojte se vyhledat odbornou pomoc.
Psychoterapie, koucink nebo jed-
noduse rozhovor s blizkymi mohou
pomoci vyfesit problémy a ziskat
novy pohled na situaci.

e Rozvoj a rast: Osobni rozvoj je
klicovou soucasti psychické pohody.
At uz jde o uceni novych dovednosti,
¢teni knih, studium, nebo rozvoj kre-
ativity, investice do sebe ndm dava
pocit naplnéni a smysluplnosti.
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OSOBNI RUST: JAK ROZVIJET
SEBE A SVE SCHOPNOST!

V roce 2025 bychom se méli zaméfit

na neustaly osobni rlst a vzdélavani.

Kromé péce o zdravi je dllezité inves-

tovat ¢as do rozvoje svych dovednosti

a zajm{, které nas posunou vpred jak

profesné, tak osobné.

0 Cteni knih: Ctenf je jednim z nejlep-
sich zplsobd, jak rozvijet svou mysl
a ziskavat nové poznatky. At uz Ctete
odbornou literaturu, beletrii, nebo
knihy o osobnim rozvoji, pravidelné
Ctenf stimuluje mysleni, zlepSuje
koncentraci a rozsifuje nase obzory.

e Studium novych dovednosti:
Vzdélavani by nemélo byt omezeno
jen na skolni [éta. U¢eni novych do-
vednosti, at uz jde o jazyk, hudebni
nastroj, programovani, nebo malo-
vani, nas nejen bavi, ale také ndm

pomaha zlepsovat nasi schopnost se
pfizplsobovat novym vyzvam.

e Kurzy a workshopy: V roce 2025
se mUzeme zudcastnit rlznych
kurz( a workshop, které nam
umozni se rozvijet jak v profesni,
tak v osobni roviné. Moderni tech-
nologie umoZiuji Ucast na online
kurzech z celého svéta, coz ndm
davd neomezené moznosti, jak se
vzdélavat.

G Kreativita: Rozvijeni kreativity, at uz
formou uméni, psani, fotografovani,
nebo jinych forem, pomaha nasemu
mozku pracovat flexibilné a nachazet
nové zpUsoby feseni problémda. Krea-
tivita navic podporuje emocionalni vy-
rovnanost a dava nam pocit svobody.

SEBELASKA A SEBEPRIJETI

Sebelaska je nezbytna pro dlouhodo-
bou spokojenost a psychickou pohodu.
Nic nebude fungovat, pokud nebudeme
mit radi sami sebe. Zkuste na tom zapra-
covat. Krasny rok 2025.

Bl

Mate depku a jesté
k tomu chut na sladké?
Zkuste suSené nesifené
MERUNKY
Obsahuji i betakaroten,
ktery prospiva napfiklad
ocim. Francouzské lidové
|é¢itelstvi doporucuje
merunky proti
starnuti.
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JAKO V RAJI
sel budete citit, kdyz navstivite Raj oFigke.

{v 1 No|de’re tu' ofisky vSeho olruhuI

VEDELI JSTE y4: ORISKY
PROSPIVAJI SRDCI | MOZKU"

KESU ORISKY
; jsou vynikajici nejen :
na chroupénl’ ale pFipravite

KeSu maji tvar ledvin
a podle teorie signatur
tedy délaji dobie
ledvindm.
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Pochutnate si
amozndilépe
uvidite. Treba kdyz okusite
suéené nesirené BORUVKY
Dobrou zkusenost
s borGvkami méli
i piloti hajici Anglii.
Borlivky prokazatelné
snizuji hladinu LDL
cholesterolu.



Jmenuiji se Hanka a jsem velkou obdivovatelkou pfiro-
dy, pfirodnich materiall a pfirodnich produktd. Hleda-
la jsem zpUsob, jak pomoci svému synovi, ktery trpél
alergii, mél problémy s usinanim a ¢asto se v noci budil.
Mym cilem bylo pomoci mu k nerusenému, hluboké-
mu a tolik prospéSnému spanku. Rozhodnuti vyrobit
synovi postel z borovice Zirbe bylo spravné, troufnu
si fict, ze zasadni pro nase zZivoty. Postupné jsem méla
moznost odhalit stale vice schopnosti této jedinecné
dreviny z vrcholkd Tyrolskych Alp a tak vznikl “ SVET
ZIRBEN”.

@ Zirben.cz

THE PILLOW OF YOUR DREAMS

Prirodni anatomické polstare

ZAZRACNA DREVINA ZIRBE

Nase polstare jsou plnény pilinami z borovice Zirbe. Tato dre-
vina je pravem nazyvana jako krélovna Alp. Diky prostredi, ve
kterém roste nabizi jeji dfevo a éterické oleje v ném obsazené,
jedinecné ucinky na lidsky organismus.

Pdsobi blahodarné nejen na fyzické zdravi, ale také na psychiku.
Viiné pilin Zirbe pozitivné ovliviiuje imunitni a obéhovy systém,
zklidriuje mysl a navozuje dobrou néladu.

Vsechny nase polstére jsou vyrabény s ohledem na lidské télo
a jsou testovany nasimi sptriznénymi fyzioterapeuty.

Polohovaci, volnocasové polstare

Polohovaci polstare poskytuji oporu a pohodli pfi sezeni, nebo
leZeni, coz napomahd snizovat napéti v zadech a kloubech.
Zlepsuiji kvalitu spanku, cirkulaci krve a spravné drzenf téla.

Mohou byt vyuzivany pfi ¢teni, praci zdomova, nebo relaxaci.
POLOHOVACI POLSTARE JSOU VSESTRANNYM POMOCNI-

erben Prln gl’ klid KEM PRO ZDRAV/ | POHODLI.

Zirben nahftivaci polstarky

d o d o m ova Nedilnou soucésti nasi prirodni nabidky jsou nahfivaci polSta-
fe a deky, které jsou pInény tfesSnovymi peckami, nebo zitnym

$ef oof’ zrnem a levandulovymi seminky. Toto Uzasné propojeni vini
E ;:*’:: " :5 2 E v kombinaci s pfijemnym teplem, pfinasi Ulevu pfi bolestech,
Borovice Zirbe rostou v Alpich a Karpatech v nadmof¥ské vysce s 3y 'j;%_:f«,j w1z, Sf'i\/ém napéti a je Uzasnym pomocnikem proti stresu a psy-
* & BEEE b H A e AL
nad 1600 m, kde se i pies nelehké Zivotni podminky dozivaiji X R chicke zatezl.
v Ve 7 s 7 . Vé e o oo Vé 7] - L R I 2 sl
400 az 1000 let. S pribyvajicimi léty roste i jejich mocna sila. o ifse 100 3 oense NECHTE SE HYCKAT. UZUTE SI SVUJ VLASTNI RAJ RELAXACE,
R T I (Y VUNE A HARMONIE :-)
Ezz: R R
'.:-_‘:-_‘Q Lt * ‘_:'.‘
* % L L L

Svét Zirben, svét prirodnich materiald,
tvaréiho ducha a laskavého pfistupu. M zirben.cz www.zirben-kojkoj.cz zirben_cz



NEJLEPSI FINANCNI
INVESTICE:
JAKABRO CEHO INVESTOVAT?
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FINANCNI ST HRAJE ZASADNI ROLI V OSOBNIM ROZPOCTU, UMOZNUJE LIDEM
CINIT INFORMOVANA ROZHODNUTI O SPRAVE PENEZ A ZAJISTIT SI FINANCNI JISTOTU.
FINANCNE GRAMOTNY CLOVEK DOKAZE NEJEN DOBRE ROZVRHNOUT SVE PRIJIMY A VYDAIJE,
ALE TAKE ZHODNOTIT SVE PROSTREDKY INVESTOVANIM. V TOMTO CLANKU SE ZAI\/IERII\/IE NA

RUZNE TYPY INVESTIC, JAKO JSOU NEMOVITOSTI, ZLATO A DALSI MOZNOST],

, TIPY. JAK INVESTOVAT S ROZVAHOU.




1. CO JE FINANCNI )
GRAMOTNOST A PROC JE
DULEZITA?

Finan¢ni gramotnost je schopnost
rozumét zdkladnim financnim pojmam,
spravné zachazet s penézi, planovat
financni cile a dosahovat jich. Jedna

se 0 soubor dovednosti, diky kterym si
muzeme uvédomit rizika i pfilezitosti
spojené s hospodarenim, a zaroveri nam
pomaha vyhnout se béZznym chybam,
jako jsou impulzivni nakupy, vysoké
zadluZeni nebo nevhodné investice.

Byt finan¢né gramotny viak znamena
nejen umét spofit a planovat, ale také
rozumét rdznym typUdm investic. Inves-
tovani je totiz klicovy nastroj, ktery mdze
dlouhodobé zvysit financni zabezpeleni

a pomoci k dosazenf financni nezavislosti.

2. ZAKLADN{ PRAVIDLA
INVESTOVAN

Investovani mUze byt riskantni, ale
s vhodnou strategii a informovanym

rozhodovanim mdzeme vyrazné snizit rizi-

ka. Zakladni pravidla investovani zahrnuiji:

e Diverzifikaci portfolia: Rozlozeni inves-
tic do rdznych aktiv (napf. nemovitosti,
zlato, akcie, dluhopisy) pomaha snizit
riziko, protoze ptipadné ztraty z jedno-
ho typu investice mohou byt kompen-
zovany zisky z jiného.
Stanoveni investi¢nich cild: Jasna pred-
stava o cilech — zda se jednd o kratko-
dobou spekulaci, nebo dlouhodobé
zajisténi — nam umozni zvolit spravny
druh investice a vybrat vhodnou
strateqii.
Zohlednéni rizika a casu: Investice by
mély byt pfizplsobeny tomu, jakou
miru rizika jsme ochotni akceptovat
a na jak dlouhou dobu jsme ochotni
kapital investovat.

3. INVESTICE DO NEMOVITOSTI

Nemovitosti patii mezi oblibené a re-
lativné bezpelné investice. Vyhody
nemovitosti spocivaji predevsim v jejich

se super pohadkami, filmy a TV stanicemi

Uz 24ddné odbihanl od vanoénl vecere ani rozhodovani, které pohddce date prednost.
Letos na vés televize pocka! ZaZijte pohodové svitky a sledujte své oblibené pofady,
az kdyz mate Cas. Navic za nejlepsi cenu a s balickem HBO jako darek!

Poté mize byt Lepsi TV vase uz za 139 Ké. Objednejte 4 - Iv

si bez zavazku pohodové Vanoce na www.lepsi.tv



Finance

stabilité a potenciadlu dlouhodobého

rlstu hodnoty.

* VVyhody investic do nemovitosti: Ne-
movitosti maji dlouhodobé tendenci
rst na hodnoté, predevsim v atraktiv-
nich lokalitach a v méstech s vysokou
poptavkou po bydleni. Navic mohou
generovat stabilni pasivni pfijem v po-
dobé ndjemného. Zatimco hodnota

Dals$i moznosti je investice do tzv. ETF
fondl (Exchange-Traded Funds) na
zlato, coz je pohodInéjsi forma bez
nutnosti fyzického skladovani.

5. AKCIE A FONDY

Akcie patfi mezi oblibené investi¢ni na-
stroje, predevsim diky svému potencidlu
pro vysoké vynosy. Kdo je ochoten pfi-

¢ast prostredkd, kterou jste ochot-

ni pfipadné ztratit. Dllezité je také
provadét dikladny vyzkum, protoze
trh s kryptoménami je plny rliznych
projekty, ale jen nékteré maji skutecny
potencial.

7. SPORICI A INVESTICN{ UCTY

Spofici Ucty a konzervativni investice,

ALUMISTR}.

HLINIKOVE SYSTEMY PRO STAVEBNICTVi

Pergoly HARMONI

akcii m@Ze nahle klesnout, nemovi- jmout urcitou miru rizika, mdze prostred- jako jsou terminované vklady nebo dlu-

tosti si v turbulentnich ¢asech casto nictvim akcii zhodnotit své penize vyrazné  hopisy, jsou bezpecnou variantou pro ty, Bt <

zachovavaji svou hodnotu. [épe nez naptiklad na spoficich uctech. ktefi nemaiji radi riziko. p ro pOJ I d U m Se Zah rad O U
e Rizika a ndklady: Na druhé strané ¢ Vyhody akcii a fond0: Akcie pfedstavu- e Vyhody spoficich Uc¢td a dluhopist:

vsak nemovitosti predstavuji nemalé
naklady — vyzaduji udrzbu, pojisténi
a pfipadné opravy. Navic jsou méné
likvidni, coz znamena, ze pfi potiebé
rychlé hotovosti nemusi byt jejich
prodej snadny ani rychly.

e Tip pro investory do nemovitosti: Pri
nakupu nemovitosti pro investi¢ni
Ucely je vhodné vyhledat lokality s vy-
sokou poptavkou a nizkou nabidkou
nebo oblasti s vysokym potencidlem
rGstu. Ddkladné se také zamyslete nad
tim, zda chcete investovat do bytd,
domd, nebo komercnich prostor. Kaz-
dy typ nemovitosti ma sva specifika.

4. INVESTICE DO ZLATA

Zlato je tradi¢ni investici, ¢asto oznaco-
vané jako ,bezpecny pfistav” v dobach
ekonomické nejistoty. Jde o uchovatele
hodnoty, coz z néj &ini oblibenou volbu
v obdobich inflace nebo financnich krizi.

ji vlastnicky podil ve firmach, a pokud
se jim dafi, mlze investor profitovat
z ristu jejich hodnoty. Kromé toho
nékteré firmy vyplaceji dividendy, coz
muUZe znamenat pravidelny pasivni
prijem.

e Rizika a ndklady: Akciové trhy mohou

byt velmi volatilni, a hodnota investice
tak m@ze kolisat. Prestoze v dlouho-
dobém horizontu mohou byt vynosy
velmi zajimavé, kratkodobé mohou in-
vestofi zaznamenat vyrazné propady.

e Tip pro investory do akcif: Pro minima-

lizaci rizika |ze investovat do akciovych
index{ prostrednictvim ETF fond(, napfi-
klad do S&P 500, co? je index zahrnujici
nejvétsi americké spolecnosti. Diky tomu
mUze byt investice diverzifikovana napric
rlznymi odvétvimi, coz snizuje riziko.

6. KRYPTOMENY

Kryptomény jsou novym fenoménem v in-

Tyto investice maji nizké riziko a umoz-
nuji stabilni rGst prostredkd. Idealini
jsou pro kratkodobé finan¢ni cile nebo
jako rezerva.

* Rizika a nevyhody: Urokové sazby

byvaji nizké a mohou byt nizsi nez
inflace, coz znamena, ze kupni sila
penéz mlze Casem klesat.

e Tip pro konzervativni investory: Doporu-

Cuje se vyuzivat spofici Ucty predevsim
jako rezervu a vétSinu dlouhodobych
investic zaméfit na vynosnéjsi aktiva.

8. TIPY A ZAJIMAVOSTI NA ZAVER

e Pravidelnd investice: Pokud pravidelné

odkladate &ast prijmu do investic, zis-
kate vyhodu tzv. primérovani nakla-
dl, coz znamena, Ze pti kolisani cen se
bude vas ndkupni prdmér vyrovnavat.
Investujte pouze penize, které nebu-
dete potiebovat: Investice jsou urceny
pro dlouhodobé zhodnoceni. Penize,

¢ V/yhody investic do zlata: Zlato je vesti¢nim svété. Ackoliv jde o velmi rizikové které potiebujete na denni vydaje

hmotné aktivum, které ma historicky

stabilni hodnotu. Funguje jako ochra-
na proti inflaci, a kdyz ostatnf aktiva,

napfiklad akcie, ztraceji na hodnoté,

cena zlata naopak casto roste.

e Rizika a naklady: Zlato nevytvafi pasiv-
ni ptijem — na rozdil od akcii nebo ne-
movitosti nepfinasi vynosy v podobé
dividend nebo ndjemného. Cena zlata
mUze také v kratkodobém horizontu
kolisat, a navic je nutné pocitat s na-
klady na skladovani.

e Tip pro investory do zlata: Pro dlouho-
dobé uchovani hodnoty je nejvhod-

e

napfiiklad ve formé minci nebo slitkd.
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investice, mohou prinést vysoké zisky.

* \/yhody kryptomén: Kryptomény
prinaseji potencial pro vysoké zhod-
noceni béhem kratké doby. Jejich
decentralizovana povaha a tech-
nologie blockchainu navic pfitahuji
mnoho zdjemcd diky transparentnosti
a bezpeclnosti.

e Rizika a naklady: Kryptomény jsou
mimoradné volatilni a jejich hodnota
muUze v kratkém ¢ase dramaticky koli-
sat. Trh je relativné novy a neexistuje
zde silna regulace, coz znamena vyssi
riziko podvodu.

e Tip pro investory do kryptomén:
Doporucuje se investovat pouze

nebo kratkodobé cile, by mély byt
k dispozici a nikoli zainvestovany do
rizikovych aktiv.
¢ VVzdélavejte se: Financni gramotnost je
zéklad. Ctéte knihy, sledujte aktudini
dénf na finanénich trzich a zkuste si vy-
tvofit rozpocet a financni plan. Kvalitni
znalosti vdam umozni minimalizovat
riziko a maximalizovat zisky.
Investovani mize byt narocné, ale se
spravnym piistupem a pochopenim
zdkladnich principl se mize stat klicem
k finan¢ni nezavislosti. Rozmanitost
investi¢nich moZnosti nabizi pfilezitost
témér pro kazdého — zaleZi jen na vasich
preferencich, cilech a ochoté ucit se.

ALUMISTR SE

U Vyzkumu 603, 664 62 HruSovany u Brna, CR

E4E
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www.alumistr.cz [a]



. JPF

Jak transformovat firmu:
od intuice k systému

V malych a strednich firmach byva zakladatel hlavni oporou — nejenze firmu
zalozil, ale Gasto ji i sam fidi. Mnozi podnikatelé spoléhaji na intuici, coz mize
fungovat v dobéch stabilniho rlstu, ale v krizovych obdobich to nemusi stadit.
Jift Jemelka, zakladatel JPF Czech, upozornuje, ze bez manazerského rizeni
firma tézke obdobi pravdepodobne neprezije.

Predstavte si firmu, které v roce 2020 vykézala obrat 189 miliond korun a zisk 4,2
milionu. Majitel mel pod kontrolou vetsinu akvizic, ale chybéla organizacni
struktura, definovane kompetence, procesy a financni planovani. VSe se ridilo
intuitivné, coz dlouho fungovalo, protoze tym byl motivovany.

Problem nastane, kdyz v krizove situaci, jako je nemoc majitele nebo odchod
klicového klienta, nenfjasné definovany systém fizeni. To mdze vést k chaosu a
ohroZeni stability firmy. Jemelka proto zdCrazriuje, Ze podnikatel by mél rozdelit
roli majitele a manazera: "I kdyz jste silny vizionar, systemove rizeni je pro
dlouhodobou udrzitelnost firmy nevyhnutelne.”

Transformace firmy na manazersky systém je proces, ktery vyzaduje ¢as.
Prvnim krokem je vytvoreni organizacni struktury a stanoveni odpovednosti.
Obchodnitym by mél mit jasné vymezené Ukoly a cile. Dllezité je zavést
reporting a pravidelné porady pro efektivni komunikaci a kontrolu procesu.

Dalsim krokem je delegovani odpovednosti na klicove osoby. Majitel by se mél
soustredit na motivaci tymu a strategii. Jakmile se organizacni struktura
stabilizuje, je ¢as na tvorbu finanénich planC a investicnich strategii.

Pokud majitel cftf, Ze jeho firma potrebuje transformaci, ale nevi, jak na to, mize
pomoci interim management. JPF Czech nabizi odbornou podporu a docasné
fizeni firmy, coz umozni majiteli soustredit se na strategii a rozvoj firmy, zatimco
podnik ziska stabilitu. "Vase spoleCnost dostane oporu a rad a vy si konecne
vezmete tu deset let odkladanou dovolenou, ™ uzavira Jiri Jemelka.

j'Illfii__tlzlime fir

3 krok

Reporting: Zavedeni pravidelné komunikace a kontroly
Financni plany: Zavedeni rozpoctu a strategii

Strategie a rlist: Zaméreni majitele na dlouhodobé cile

2 krok
v Z Definice roli a odpovédnosti
ZaCatek ¢ Delegovani: Pfeneseni ukol(
) 4 na kli€ové osoby
Zmeﬂy

1 krok

[ Spoléhani na majitele,
Zadné procesy

l 240
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ZIMNI INSPIRACE

LUXUSNI ZIMNI MODA PRO ROK 2025 PRINASI SPOJEN{ ELEGANCE A FUNKCNOSTI, KDE SE
POHODLI A STYL PROPOJUJI DO NADCASOVYCH KOLEKCI. TENTO ROK SE NAVRHARI ZAMERILI
NA KVALITU MATERIALU, KTERE ZAJISTUJI TEPLO, POHODLI A SOFISTIKOVANY VZHLED. MEZ
TRENDY PATRI PRIRODNI KOZESINY | JEJICH VYSOCE KVALITNI SYNTETICKE ALTERNATIVY,
KTERE JSOU NEJEN STYLOVE, ALE TAKE OHLEDUPLNE K ZIVOTNIMU PROSTREDI. STREDEM
POZORNOSTI JE JEMNA VLNA, KASMIR A HEDVABI, KTERE DOMINUJI V PODOBE KABATU,
PLETENYCH SATU A LUXUSNICH SVETRU.

94 | e Gima 2024
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Barevna paleta zimy
2025 se drzi neut-
ralnich a zemitych
tona, jako je pis-

m kova, béZova,
P B, temné hnédd
a bfidlicové

. Sed3, aviak
A\ ’
“m S oObcas-
e nymi

akcenty sytych barev, jako je smaragdo-
vé zelend, temné modra nebo burgund-
skd. DalSim prvkem jsou geometrické
vzory a jemné karo, které pfinaseji
dynamiku a modernost do tradi¢nich
zimnich odéva.

Co se tyce vanocnich trendd, luxusni
mdda pro tento rok klade ddraz na vyraz-
né detaily. Oblibené jsou kovové aplika-
ce, tipytivé latky a perly, které dodavaiji
slavnostnimu outfitu eleganci a zafi-
vost. Mezi typické svate¢ni kousky patfi
vecerni kabaty s vyraznymi limci, Saty

s rafinovanym stifihem a rukavy, které se
stavaji ustfednim prvkem. Celkovy look je
sofistikovany, pfitom vsak hravy a oslnivy
—idedlni na vanocni vecirky a slavnostni
pfilezitosti.

Pojdme se podivat na vdnocni médni
inspirace...

LENY
Vanoce jsou ¢asem splné-
nych pfani. A pro zimni
plesovou sezonu se jis-
té hodi sperky, které
nejenze rozzafi out-
fit, ale také pfinesou
radost a Usmév na |
tvar. Sperky mlzete Y
libovolné kombi-
novat a perfektné
jimi ozivite i zdan- {l '

.

livé jednoduché
outfity. Sperkem ' ;
totiZz nedarujete jen
blystivy doplnék, ale
zejména radost.

96

Daruijte
RADOST
ruzovym
diamantem

»At vam nosi Stésti. Dékuji, ze pomahate
plnit sny nasim Bublinkdm.”

s k)

zakladatelka { NF Pink Bubble

www.llami.cz

TIAMI

LAB—GROWN DIAMONDS

PINK

BUBBLE =
NADACNI FOND

WWW.PINKBUBBLE.CZ




MUZI
Ukazte svym muzlm, jak moc si jich vazite. At uz
hledate darek pro partnera, tatinka, nebo bratra,

pfinasime inspiraci, se kterou jisté neslapnete vedle.
Budou to kvalitni a designové hodinky, elegantni
penézenka, nebo novy pasek? Pod stromeckem
témito kousky udélate pantm zarucené radost.

DETI TEENAGER

Vanoce jsou pro déti magickym obdobim, kdy jejich sny ozivaji. Stylové oblele- Teenagefi maji sva pfani a sny.
ni potési kazdého malého médniho nadsence. Roztomild kabelka pro holcicky, tepldkova Udélat radost jim muzete
souprava s oblibenymi superhrdiny nebo trendy zimni kombinéza pro kluky budou tfeba stylovymi kalhotami

perfektnimi darky, které rozzari vsechny détské odi. nebo trendy lyzafskou bun- I
o7 dou, kozackami nebo stylovou Cepici a svetrem. Udrzet krok se svymi : r

teenagery neni tézké, kdyz vite, kam sdhnout pro darky.

PRARODICE

Vanoce jsou Cas rodinné pohody a babicka s dédeckem

si jisté zaslouzi pozornost. A to nejen tu vasi, e
ale i vécnou, ktera jim vykouzli Usmeév na tvafi

a ukaze jim, ze jste na né i o letosnich Vanocich

mysleli. Kouknéte na mékke, stylové i praktické

darky, které jim zptijemni kazdy den.

SPORT

Obdobi svatkd je skvéla pfilezitost potésit spor-
tovni nadSence a obdarovat je vybavenim pro nadchazejici rok.
Sport a styl totiz mohou jit ruku v ruce.

N
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asqubros@o

Osmony Laoffita

Hledate darek, ktery
nadchne kazdou zenu i muze?

Liftingovy krém The One Snake Cream
s hadim jedem od Asombroso

Intenzivni liftingovy krém doda pleti okamzitou
vzpruhu, hydrataci a regeneraci.
Obsahuje synteticky hadi jed Syn-ake, ktery simuluje
ucinek pravého hadiho jedu, uvolniuje oblicejové svaly
a predchazi tak vzniku vrasek. Dalsi icinné latky jsou
kyselina hyaluronova, vitamin E, olivovy olej a LACTILS,
ktery vyrazné zvysuje hladinu vihkosti pleti.

Plet bude vyzivend, vyhlazend a perfektné hydratovana.
The One Snake Cream dostanete ve specialnim
bezkontaktnim kelimku s patentovanou technologif
nanaseni ,touch & slide®

Cena: 1489 K¢
Vice na na www.asombroso.cz

-f:.’*"‘- s> T

20 let s Vami

= SPIiME.CZ

Postele | Matrace

28-996-KC

13 990 Kc

Postel z masivu CORTINA buk

Prodejny a e-shop
ceského vyrobce

iy
G

info@spime.cz
383 136 000

REPAIR ESSENCE

Regenerac¢ni esence se svézi vani limetky a zeleného caje predstavuje

dokonalou péci o vlasy, zvlast pokud potfebujete okamzité viditelné zlepSeni.

Poldmané a roztfepené konecky vlast vypadaji bezchybné, rozevlaté vlasy jsou
zkroceny a snadno se roz€esavaji.

MARLIES MOLLER, 200 ml, 1 210 K¢, FAnn Parfumerie

e 7

Technologie v Lamellar Repair Essence

]

é MARLIES

MOLLER

®

tamallar
rapalr
BEEEACH

L :I-'-:ru: SEC
CARE CLICK

Chudokrevnosti
se da prechazet

Bud'tpravou jidelnicku, kvalitnimi dopliiky stravy, jako
jsou naptiklad desetiletimi ovéfena medicinalni vina
Maltoferrochin od Dr. Svatek ¢i stejnojmenné sirupy, nebo
novymi pfirodnimi Kapslemi na Zelezo. Bylinné kapsle od
Dr. Svatek obsahuji formu zeleza, ktera pFinasi nejvyssi
mozné vstrebani a vyuzitelnost zeleza v téle. Vstfebavani
iontl Zeleza navic podporuiji i pfidané vitaminy C, E a B.
Staci tak kazdy den uzit jednu kapsli s 20 mg Zeleza

a vase télo snadno obdrzi svou denni davku této
dulezité latky.

www.drsvatek.cz

Y= -Dr.Svatek- ——

BYLINNE
KAPSLE

MALTO
FERRO
CHIN

'\--\_\_‘-_-__—-_.-._._._.-F’




Rﬁ%g E V E R S A C E Dr. Svatek, zdrava a lahodna sila bylin na lzicce

Pecovat o zdravi pfirodni cestou, to byl po staleti bézny pfistup. Nyni se k p¥irodé vracime a Sirupy z bylin na
IZi¢ku Dr. Svatek od spoleénosti Herbai jsou opravdové a ,,plnotuéné” bylinné vyrobky. Prvni pétice medicinal-
B R | G I—l T C R Y S T A L nich sirupd je zaméFena na nejbéznéjsi neduhy, jako je kasel ¢i vykaslavani, problémy se zazivanim ¢i psychicky
stres, ale i na celkové posileni imunity. V pfipravé jsou dalsi sirupy, napfiklad sirup pro doplnéni chybéjiciho
seleza, vychézejici z osvédeené receptury medicinalniho vina Maltoferrochin. Ceska spole&nost s tradici od

roku 1897 tak pod znackou Dr. Svatek rozsifuje svou nabidku oblibenych produktd z bylin, které slouzi pro Dr. SVATEK
prevenci ¢i zlepSeni zdravi.
2 R . . , N o =
. ,My v Herbai jsme si dobre védomi vyhod a pozitivnich Gcinkd, které byliny lidem pfinaseji, a nas zkuseny tym
s spolehlivé vi, jak konkrétni bylinky vybrat a spojit dohromady, aby plsobily na nase zdravi co nejlépe. Proto

jsme radi, Ze se lidé v pé¢i o zdravi opét za&inaji zajimat o pFirodni cesty a Ze jim mdzeme nabidnout nagi NA KASEL
novou fadu sirupl se sladem a bylinnymi extrakty,” fika Dr. Smazik, majitel spole¢nosti Herbai.

../.
&

Zakladem vsech sirupli Dr. Svatek ,,na IZicku je slad, ktery je bohaty na vitaminy skupiny B. Kombinace bylin
jsou tvofené s ohledem na Ucinky jednotlivych sirupt podle Iéty provéfenych receptur bylinkatd. Byliny jsou
zpracovany Setrnou modern{ technologii tak, aby zlstaly zachovany vSechny G¢inné a zdravi prospésné lacky.
Veskeré extrakty obsahuji nejvyssi mozny obsah bylin, a navic i vitamin C, kli¢ovy pro imunitu a spravnou
funkci organismu.

T

"1_-;.

Sirupy na |zi¢ku Dr. Svatek mizete uzivat jako doplnék stravy nebo pro zmirnéni obtizi a jsou k dostani napti-
klad na shop.herbadent.cz v lahvi¢kach po 250 ml za doporu¢enou maloobchodni cenu 289,- K&.

- Dr.Svatek-

= TRADZED 1AFT =

v & 4
NOVA KOLEKCE GOLDBERGH GD S TIAMI o 2
GOLDBERGH X (& L9
R
v > LAB- GROWN DIAMONDS o ¢
%) w : g b
!': .1.’ E:.-.- E?‘
%D 1 NADCASOVA ELEGANCE
lri?" Ruéné vyrabéné zlaté Sperky cCeské znatky TIAMI jsou -{'-
@ A H £ opravdovym unikidtem — zdobi je totiz ty nejkvalitnéjsi 3
R P y J y nej )
= & - v laboratofi péstované diamanty. Kolekce s nadCasovymi .
) L ) o B wp & designy obsahuji prsteny, nusnice, naramky i piivésky | 'O
Kristalove pruzracny pohar smysinosti skryva . i: na krk a jejich ceny startuji jiz na necelych 5000 K¢. Jﬂ .;}E'
smyslnou vini VERSACE Bright Crystal Parfum e T J;‘.‘ V]
E pro zeny touzici po kombinaci svézich a kvétinovych ténda. www.tiami.cz 5:-_':‘;, I“f:
% Granatové jablko, chladivy akord a jiskfivy yuzu se
= prolinaji s magnolii, pivonkami a lotosovymi kvéty, vse
% uzavfieno tony ambrového dreva, pizma a mahagonu.
DAVIDSPORT.CZ I

Najdete ve vybranych sitich parfumerii.

DARUJTE NADCASOVOU KRASU

BABOR ADVENTNI KALENDAR
24 jedine¢nych momentd hyckani

SAPEKA

koupel s viini dreva

BABOR

EXPERT SKINCARE
MADE IN GERMANY

cz.babor.com

www.sapeka.cz
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Speed

NOVINKY PRO ROK 2025

AUTOMOBILOVY PRUMYSL ZAZIVA NEUSTALY VYVOJ, KTERY ZAHRNUJE
NOVE TECHNOLOGIE, EKOLOGICKE INOVACE | DESIGNOVE TRENDY.
ROK 2025 BUDE OBZVLAST ZAJIMAVY, PROTOZE AUTOMOBILKY
REAGUJI NA ROSTOUCI POZADAVKY ZAKAZNIKU | REGULACE

\ OBLASTI ZIVOTNIHO PROSTREDI. TENTO CLANEK SE ZAMERUJE

NA HLAVNI NOVINKY, KTERE CEKAJI NA TRH V ROCE 2025 —

OD ELEKTROMOBILU A AUTONOMNICH VOZU AZ PO POKROKY

U KLASICKYCH AUTOMOBILU SE SPALOVACIMI MOTORY.

Es _ .
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1. ELEKTROMOBILY: HLAVNI
PROUD BUDOUCNOSTI

Elektromobily (EV) se stavaiji stale popular-
néjsi volbou pro motoristy. Automobilky
investuji obrovské prostfedky do vyvoje
novych model, které nabidnou lepsi do-
jezd, vyssi komfort a ekologictéjsi provoz.

Delsi dojezd

a solid-state baterie

Jednim z hlavnich problém( elektromo-
bild byla vzdy omezena kapacita baterii.
To se vSak ménfi diky technologii solid-
-state baterii, kterd by méla byt v roce
2025 bézna u prémiovych modeld. Tyto
né na prehtivani a predevsim maji vétsi
kapacitu. Naptiklad ocekdvany Volks-
wagen Trinity ma nabidnout dojezd pfes
800 km na jedno nabiti.

Cenova dostupnost
Zatimco prvni elektromobily byly drahé,
automobilky nyni pfichazeji s modely

pro Sirsi trh. Renault, Hyundai a Toyo-
ta planuji predstavit modely v cenové
hladiné kolem 400-500 tisic K¢. Tyto
vozy maji byt idedlni pro méstské uzitf
a kratké vzdalenosti.

Design a prakti¢nost

Rok 2025 také pfinese elektromobily

s lepSim designem. Kompaktni SUV

a crossover modely, naptiklad novy
Hyundai Kona EV nebo Tesla Model 2,
budou kombinovat prakti¢nost s atrak-
tivnim vzhledem.

2. AUTONOMN/ RIZEN: BLIZE

K PLNE SAMORIDICIM VOZUM
Technologie autonomniho Fizeni pro-
chazi zadsadnimi pokroky, pficemz se
ocekava, ze v roce 2025 vstoupime do
éry Urovné 4 autonomniho fizeni. To
znamena, Ze vozidla budou schopna
fidit samostatné ve specifickych pod-
minkach, napfiklad na dalnicich nebo ve
méstskych zénach.

Speed

o7
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Ekologickeé aspekty zasahuji nejen

do provozu vozide
vyroby. Automobilky zavade

, Ole 1 dojejich

[

udrzitelné materidly a energeticky
JSPOIMeE procesy.

Vozidla, ktera mysli za vas
Mercedes-Benz a Volvo planuji uvést
modely, které budou schopné fidit zcela
autonomné, pokud to dovoli legislativa.
Tyto vozy budou vybaveny pokrodilymi
senzory, LiDARYy a algoritmy strojového
uceni, které dokazi reagovat na dyna-
mické podminky v realném case.

Komunikace mezi vozidly

a infrastrukturou

Nové technologie jako V2X (Vehicle-to-
-Everything) umozni vozidldm komuni-
kovat nejen mezi sebou, ale i s dopravni
infrastrukturou, napfiklad semafory
nebo inteligentnimi dopravnimi znac-
kami. Tato inovace zvysi bezpecnost na
silnicich a zlepsi plynulost dopravy.

Robotaxi sluzby

PIné autonomni taxisluzby se stanou re-
alitou. Spolec¢nosti jako Waymo a Cruise
planuji zavést robotaxi ve vice méstech,
v€etné evropskych metropoli. Tyto sluz-
by budou nabizet pohodInou a ekolo-
gickou alternativu bézné ptepravy.

3. NOVINKY U KLASICKYCH AUT
SE SPALOVACIMI MOTORY

Navzdory rlstu elektromobility spalovaci
motory jesté nefekly své posledni slovo.
Vyrobci se zaméruji na efektivitu, vykon

a ekologictéjsi technologie, aby splnili ptisné
emisni normy a zachovali zajem zakaznikd.

Mikrohybridy

a technologie mild-hybrid
Automobilky jako Mazda a Volks-
wagen investuji do tzv. mikrohybridd

(74

(mild-hybrid). Tyto vozy kombinuji
spalovaci motor s mensim elektromo-
torem, ktery pomaha snizovat spotrebu
paliva a emise. Mazda planuje v roce
2025 predstavit nové generace svych
Skyactiv-X motord, které budou jesté
uspornéjsi.

Synteticka paliva

Dalsi nadéji pro spalovaci motory jsou
synteticka paliva. Porsche vede vyvoj
uhlikové neutralnich paliv, kterd budou
kompatibilni se stavajicimi spalovacimi
motory. Pokud se tato paliva prosad;,
mohou spalovaci motory zlstat rele-
vantnii po roce 2035.

Vyssi vykon a efektivita

Vyrobci luxusnich znacek, jako jsou
Ferrari nebo BMW, vyvijeji nové moto-
ry s vétsi ucinnosti a nizsimi emisemi.
Napriklad pfipravovany BMW M5 2025
slibuje hybridni pohon s vykonem pres
700 koni.

4. EKOLOGIE A UDRZITELNOST
VE VYROBE VOZIDEL

Ekologické aspekty zasahuji nejen do
provozu vozidel, ale i do jejich vyroby.
Automobilky zavadéji udrzitelné materi-
aly a energeticky Usporné procesy.

Recyklované materialy

Interiéry modernich vozU pro rok 2025
budou obsahovat vice recyklovanych
a obnovitelnych materiald. Napiiklad
BMW i Vision Circular je koncept vozu,
jehoz konstrukce je z 95 % vyrobena

z recyklovatelnych materidld.

Energeticky Usporné tovarny
Automobilky pfechazeji na obnovitelné
zdroje energie pfi vyrobé. Tesla, Ford

a dalsi velci hradi investuji do solarnich
a vétrnych elektraren, aby minimalizo-
vali uhlikovou stopu svych tovaren.

Ekologictéjsi barvy a laky

Nové generace barev na bazi vody a lakd
s nizsim obsahem tékavych organickych
latek (VOC) pomohou snizit znecisténi
béhem vyroby.

5. LUXUSNI A SPORTOVNI
VOZY: KOMBINACE VYKONU
A TECHNOLOGIE

Rok 2025 se stane prelomem pro kazdeno
milovnika automobild,

Sportovni vozy a luxusni modely i na-
dale dominuji oblasti inovaci, at uz jde
o elektrické supersporty, nebo hybridy
s extrémnim vykonem.

Elektricka superauta

Vyrobci jako Rimac, Lotus a Ferrari
predstavuji elektrické supersporty, které
nabizeji dechberouci vykon. Naptiklad
Lotus Evija bude mit vykon pres 2000
koni a dosdhne rychlosti 300 km/h bé-
hem nékolika sekund.

Hybridni supersporty

Lamborghini a Aston Martin pfipravuiji
hybridni modely, které kombinuiji spalovaci
motor s elektromotorem. Tyto vozy nabidnou
vysoky vykon pfi zachovani pfijatelnych emisi.

Personalizace a technologie
Luxusni znacky se zamétuji na sofistikova-
né moZznosti personalizace. Nové techno-
logie, jako je 3D tisk, umozni zdkaznikdm
navrhnout si detaily interiéru presné podle
jejich predstav.

SHRNUTI

Rok 2025 pfinese pestrou Skalu inovadi,
které zméni motoristicky svét. Elektro-
mobily dosdhnou novych technologic-
kych milnikd, zatimco autonomni Ffizeni
a komunikace mezi vozidly zvysi bezpec-
nost a pohodli. Spalovaci motory zUsta-
nou relevantni diky syntetickym paliviim
a hybridnim technologiim. Navic luxusn{
a sportovni vozy budou naddle ukazo-
vat, Ze vykon a udrzitelnost mohou jit
ruku v ruce.
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150 LET VELKE PARDUBICKE

Poprvé v historii m3 nejstarsi a nejtézsi dostin
kontinentalni Evropy dva vitéze

Velka pardubicka letos oslavila kulaté vraci, je to 150 let od startu prvniho rocniku. A poprve
za tuto neuveritelné dlouhou dobu ma dva vitéze v jednom rocniku. Druhou fijnovou nedél;
se v ramci 134. Velké pardubickeé se Slavia pojistovnou radovaly hned dva vitézné tgmy.
Dostihova komise nékolik dlouhgeh minut resils, kdo pomyslnou cilovou pasku protnul jako
prvni. Nakonec rozhodla o tzv. ,soubézném dobehu”

Na startu letasniho rocniku Velké pardubické bylo Sestnact koniveetné zajimave zahranicni
konkurence. Na v({chod Cech prijeli kromé slovenského zastupce také tii koné z Irska,
ovSem jeden z nich béha pro st3j registrovanou ve Spojengch statech americkgch. Irskg
bélous Coko Beach patril k favoritim, na ostrovech sbira jeden Uspéch za druhgm. Velkou
pardubickou sice nedokoncil, svého jezdce ,vysadil® na posledni tezké prekazce kurzu
trati dlouhé 6900 metry, ale zapsal se velmi dobrgm vgkonem. Nezklamali ani dalsi dva
cestovatelé z Irska, kteri dostih sice nedokoncili, ale jejich majitelé presto odjizdeli spokajent.
A deklarovali, ze se za rok znovu vrati,

DRAMA V CILOVE ROVINE

Drama narocnéhao dostihu se odehravalo v cilové rovine. Do poslednich 400 metrd vbihal jako
prvni kuan Dulcar de Sivola. Jenze pak se pres ngj prehnali Sexy Lord a vzapéti favorizovang
Godfrey. Ten predved! neuveritelng finis a kolem ciloveho mezniku uz probihali bok po boku.
A kdyz dostihova komise vynesla rozhodnuti, ze vyhrali aba, ovace nebraly konce.

,Bylo to napinave, Cekali jsme na ten verdikt s
Honzou dlouho. Ale je to pro mé velky dspéch. ;
V prvni fodé musim pogratulovat a podekovat S
trenérce Martingé RUzickové. Ko byl dnesko B
perfektné pripraveny. BaAl jsem se trochu, Ze & <
kayz dojde na finis, bude to tézke. Ale dostrkal
Jsem hotam a Honza aspon trosku zavahal, jestli 4 VIA F
to stihl” smal se pri zaverecném dekorovani Pufr*Tm'N&f
vitez0 Jaroslav Myska, kterg byl v sedle Sexy &5

Lorda.

Foto: Hana Vytopilova

Pro Jaroslava Mysku je to prvni vyhrana Velka pardubicka, Jan Faltejsek uz cilem slavného
dostihu vitézne probéhl posedmé. Jen o jedno vitézstvi vice ma uz jen legendarni Josef
Vana. ,Rekordy mé nezajimaji neresim. Clovek se hlavné vzdycky snazi udélat pro toho
sveho svérence to ngjlepsi. Kdyz budu zdrav a budu mit prizeri a ddveru majiteld i trenérd

a budu sedét na dobrgch konich, tak se to nekdy treba mize povést” apatrne volil slova o
rekordnim pocCtu vitézstvi Jan Faltejsek. Godfreye trénuje Dalibor Torok pro stgj DS Pegas,
kam patrila i legendarni klisna Orphee des Blins. Ta také s Faltejskem v sedle zvitézila ve
Velké pardubické, a to hned trikrat v fade za sebou. Stala se tak prvni klisnou v historii, které
se podaril Cisty hattrick.

DAMSKA JizDA

Letosni Velka pardubicka napsala celou fadu pribéhd. Krome historicky prvniho rocniku
se dvema Vitézi ji Ize povazovat tak trochu i za ,ddmskou jizdu” Trenérkou vitezného Sexy
Lorda je totiz Martina Ruzickova, kterd uz stejng triumf ziskala v roce 20716. Tehdy cilem
jako prvni probehl Charme Look s zokejem Janem Faltejskem v sedle.

Druhou zenou, Ci spise divkau, letosni Velké pardubicke je Lenka Neprasova. Dvacetiletd
jezdkyne ve Velké pardubické debutovala a je teprve devatou zenou v dlouhé historii
dostihu, kterd se vydala na narocnou trat. Se svgm Her Himem sice upadla na Taxisove
prikopu, ale oba jsou v naprostém poradku a oba se predstavili hned na dalSim dostihovem
mitinku. Lenka ma pred sebou zcela jisté nadejnou kariéru. Velka pardubicka stale ceka na
dalsi vitézku. Zatim jedinou zenou, ktera v dostihu zvitezila, je Lata Brandisova, které se to
povedlo v roce 1937.

Dalsi z pribehd napsala trenérka Hana Kabelkava. Do letosni Velké pardubické poslala tri
koné, vCetne viteze z roku 20217 Talents, a vSichni tri se umistili ,na bedné” Pro Talenta a
jeste belouse Stara to bylo louceni s Kariérou a bylo Uspesné. Tretim do party je Del Rey,
kter{ se naopak na drahu vracel po dlouhé zdravotni pauze a svou prvni Velkou pardubickou
absolvoval na jednicku.

SPOLECENSKA UDALOST
Velka pardubicka je nejen sportovni, ale také spolecenskou udslosti roku. Na zavodiste
si cestu naslo na dvacet tisic navstévniky, dalsich vice nez dva miliony divaku sledovaly
dostihovg mitink u televiznich obrazovek.
Velkd pardubickd je jeding sportovni
podnik, kter( Ceskatelevize prenasihned
na dvou sv(ch kandlech. Na CT sport
to je dokonce Sestihodinovy prenos
pIng dostihy, zajimavosti a atraktivnich
rozhovor®. Damy si davaji zdlezet na
svgch outfitech a klobouky se stavaji
Cim dal vetsi samozrejmosti. Pro fadu
firem je Velkd pardubicka moznosti se
prezentovat, pozvat do 1671 své cbchodni
partnery a diky vizibilité na zavodisti dat
0 sobé vedet svgm zakaznikim.

Foto: Bohumil Krizan
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9 ZCELA JINY A ZIMNI SVET. A TO JE PRAVE IDEALNI CAS NA HREJIVY CAJ, VONAVOU KAVU

JE LIBO KAVU, CAJ, NEBO TREBA ORISKY?*




ZAHREJTE SE CAJEM

Spolu s hiejivym plédem a svitem svicek
je Cerstvé uvareny caj vybornym tipem,
jak si zpfijemnit dlouhé zimni vecery.
Uvarte si lahodny ¢aj, zachumlejte se

s hrnkem do plédu a uZijte si poho-
dovou chvilku. Mate svj oblibeny ¢aj,
nebo chcete zkusit néco nového?

VITE, ZE...

... existuje hned 15 druhd ¢ajl? Kromé
cerného a zeleného ¢aje je to oolong

a Zluty ¢aj, matcha a bily ¢aj, ovocny

a kvetouci &aj, rooibos a honeybush.

K tomu pfifadte jesté bylinné &aje,
lapacho, maté, Iécivou vilcacoru, pu-erh
a ajurvédsky caj.

KLASIKA MEZI CAJI

Klasikou jsou Cerny, zeleny a bily ¢aj,
plvodem z kefe Cajovniku. Rozdily mezi
nimi jsou dany dobou sklizné a pfipra-
vou. S nimi nesahnete vedle. Ovocné
Caje patii k osvézujicim verzim pro
vsechna ro¢ni obdobi, stejné jako bylin-
né Caje. Ty patii spise k tém lécivym.

VYBOCENI| Z TRADIC

Pokud chcete vybocit z tradice a po-
znat tak trochu jiny ¢aj, zkuste néktery
z exotickych ¢ajl, jako je rooibos nebo
honeybush. Oba maji lahodné naslad-
lou chut a hutnéjsi strukturu. Navic jsou

velmi bohaté na vitaminy a antioxidanty.

Ty vSak najdete ve vétsi ¢i mensi mite ve
veskerych cajich, ale tyto dva mezi nimi
obsahem vynikaiji.

ASIE LAKA

Pokud vas ldka asijska chut, sahnéte po
oolong caji. Oolong je oznaceni pro ¢in-
ské a tchajwanské caje s velmi tradi¢nim
typem zpracovani — od zavadani listk{
na prudkém slunci ptes oxidaci az po ro-
lovani. V Cinské ¢ajové kultute se oolong
¢aje oznacuji jako Zlutozelené.

JE LIBO NOVINKU?

Novinkou jsou mezi ¢aji jedinecné
kvetouci Caje, které si vds podmani
nejen svou chuti, ale i krasnym origi-
nalnim vzhledem rozvijejiciho se kvé-
tu v konvici. A co tak tfeba lapacho
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a maté? Caje od staroddvnych do-
morodych kmenU s velmi vyraznou
chuti. Pokud mate radi hodné vonavy
¢aj, nezklame vas aroma ¢aje pu-erh
a jedinecného, tak trochu mystického
ajurvédského caje.

JAK PRIPRAVIT ZLUTY CAJ?

Zluty &aj je ndpoj s pronikavou vin{

a skvélou chuti. Pfipravit si jej nenf
7adna véda. VSechny Zluté caje zalé-
vejte 500 ml prevarené vody, zchla-
zené na teplotu 80 stupnit a louhujte
je vzdy jen tfi minuty. Z jedné davky
Zlutého caje (cca 3 Cajové Izicky) pfi-
pravite az tti salky.
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JAK NA OOLONG CAJ?

Zlutozeleny ¢aj oolong je chutové skvé-
lou volbou. Jeho chut a viiné vas na-
dchne. Tfi Cajové Izicky Caje zalijte 500 ml
prevarené vody o teploté 90 °C. Louhuijte
dvé aZz pét minut. Z jedné davky je mozné
pripravit az pét mensich hrnicka.

JAK NA PRIPRAVU ROOIBOS
A HONEYBUSH CAJE?

Oba ¢aje maiji velmi podobnou, lahod-
nou naslddlou chut i pfipravu. Tfi ¢ajové
IZicky Caje zalijte 400 ml vrouci vody

a louhujte maximalné 5 minut. Dobu
louhovani neprekrocte, jinak bude vas
salek caje horky. Z této davky caj uvafite
jen jedenkrat.

DOPREJTE SI VONAVOU KAVU

Kava, kavicka nebo kaficko, to je pojem
v Cesku maximalné rozsiteny. A neni
divu, kdva je vzpruhou, je zdrava a la-
hodna. A prekrasné voni. Kdo by odolal?
Bez ranni kavy si malokdo umi predstavit
den.

VITE, ZE...
... védecké studie prokazaly, ze pfimé-
fena konzumace kavy (cca 2-3 salky
denné) vam pomuze zlepsit kognitivni
funkce mozku, pamét a celkovou du-
Sevni vykonnost? A ze diky kavé zUsta-
nete cely dnes svézi? A vite, ze specialni
studie zamérené na vliv kofeinu na
Parkinsonovu nemoc potvrdily o kofeinu
v kavé fakt, ze dokaze snizit riziko vzniku
nemoci az o0 60 %?
Na jaké kavé si mlzete pochutnat? V ka-
varné ¢iidealné kafetérii Ize objednat
espresso, espresso dopio, espresso lun-
go, espresso macchiato, americano, ca-
ppuccino, caffe latte a latte macchiato.
Lze Fici, Ze témé&F viechny druhy pfipravy
téchto druhl kavy jsou zalozeny na es-
pressu a jeho druhotnych obdobach.
TakZe z espressa, které je tim nejzaklad-
néjsSim druhem kavy, mlzete mit espre-
sso doppio, coz je trochu vétsi braska
klasického espressa. Dopio znamena
italsky dvojity a u nds je zaveden spise
anglicky pojem espresso double shot.
¢ Espresso lungo je de facto prodlouze-
né espresso, tedy je to vétsi Salek kdvy
nez klasické espresso. Je to vlastné
espresso dolité horkou vodou v pomé-
ru 1:1, proto také neni chutové tolik
vyrazné jako espresso. Lungo je diky
vétsSimu objemu vody i méné kyselé
nez klasické presso.
e Americano je stejné jako lungo klasic-
ké espresso doplnéné horkou vodou,
v tomto pfipadé v jesté vétsim mnoz-
stvi,atoaz 1:5 (tj. 1 dil espressaa 5
dild vody). A proc se mu tikd Ameri-
cano? Dle legendy na zakladé ame-
rickych vojakl z druhé svétové valky,
ktefi nebyli na silné espresso zvykli.
Voda kavu zjemnila a Italové ziskali
pro tuto kavu trefny nazev.

¢ Cappuccino je sloZeno ze tii slozek
—espressa, ohiadtého mléka a mléc-
né pény. V Salku jsou vsechny slozky
jasné oddélené a je to napoj jemny
a lahodny.

o Caffé latte ma objem pres 250 ml Cili
se od cappuccina lisi jak objemem ho-
tového népoje, tak i podilem mlécné
pény. Prosté do espressa pridate mléc-
na pénu, ¢imze se tyto dvé ingredien-
ce spoji.

¢ Latte macchiato je sice podobné caffe
latte, ale je pfipraveno jinak. U latte
macchiato se espresso pridava do mlé-
ka, u café latte se naopak do espressa
pfidava mléko. Latte macchiato je pro-
to vice pénové a ve sklenici s napojem
jsou viditelné vrstvy.
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VYZKOUSEJTE NETRADICN
KAVU!

AMORE MIO

Na tuto horkou zimnf{ kdvu potfebujete
1 8alek espressa, 150 ml mléka, 40 ml
mandlového sirupu, Cokolddovy topping
(tzn. sirup ¢i cokoladdova poleva) a su-
Senku (marokanku & jinou).

Na dno sklenky nalijte ¢okoladdovy
topping, pak si v misce vyslehejte

mléko do pény. PEénu smichejte v misce
s mandlovym sirupem a jemné nalijte
na topping do sklenky. Poté nalijte na
vse opatrné Cerstvé espresso. Ozdobte
napoj na povrchu rozdrcenou susenkou.

LATTE MACCHIATO BAILEYS

Pfipravte si espresso, 1 cl kondenzované-
ho mléka, 1 sklenici napénéného mléka
a 1 cl Baileys likéru. Smichejte konden-
zované mléko a Baileys likér ve sklenicce.
Nalijte tuto smés do 3alku i sklenice

a doplrite do 2/3 napé&nénym mlékem.
Nakonec na vse vlijte espresso. Vykouzlili
jste lahodnou a prohfivaci irskou kavu
pro chladné dny.

MLSEJTE JEMNE S HORKOU
COKOLADOU

Horka ¢okoldda patfi k lahodnym
zimnim napojlm, které rozmazli vase

chutové poharky. Uzivejte si lahod-
nou a hrejivou chut ndpoje, v némz

se snoubi dokonalé spojeni kvalitni
Cokolddy a teplého mléka. Horka coko-
ldda je v zimé jako tepld naruc. Je siln3,
hustd, zahteje a pohladi.

JAK JI PRIPRAVIT?

MUzete ji mit doma na deset i vice
zpUsob, pficemz meze se fantazii

co do doplhkovych ingredienci nekla-
dou. Na zakladni recept vdm postaci
pouze dvé ingredience a pét minut
Casu. Zaklad pak mtzete dopliovat
dle chuti a nalady i dle toho ,co dlim
dal”.

ZAKLADNI RECEPT

NA HORKOU COKOLADU

Na dva salky horké ¢okolady potre-
bujete 100 g Cokolady (cca 65-70 %
kakaa a vice) ¢i Cokoladovych pecicek
a 160 ml plnotu¢ného mléka. V malém

kastralku (idealné na vodni lazni, tzn.
kastrdlek ve vétsim hrnci s vodou)
ohrejte mléko. Ztlumte ohtev na nejniz-
i stupen a vliozte ¢okoladové pecicky
nebo nasekanou ¢okolddu. Michejte,
dokud se ¢okolada zcela nerozpusti.
Pozor! Neprekrocte bod varu. Idedlni

je rozpoustét cokoladu v mléce teplém
cca70°C.

NESCETNE VARIACE
HORKE COKOLADY

A dalsi variace udélate prosté pfidanim
dalsi ingredience — matového extraktu,
levandulového sirupu, pomerancové-
ho likéru, pepfe, skofice, arasidového
masla, 1zice Nutely, karamelové omacky,
nebo Irish Cream likéru.

Tak co fikate, je to jednoduché, ze? Ale
samoziejmé si mliZete hotovu horkou
Cokolddu zakoupit v instantni formé

a dle ndvodu na obalu také rychle vy-
kouzlit. To uz je na vas, co zvolite.

nz



JE LIBO ORISKY?

Oftechy a ofisky jsou jedine¢nym dopli-
kem jakéhokoli horkého napoje v zimé.
Snoubf se skvéle s kazdym — s ¢ajem, kavou
i horkou ¢okoladou. Misné jazycky mohou
bez vycitek vzit zavdék pestrym ofechovym
menu, které skvéle dolni energii.

VITE, ZE...

... ofechy jsou jedinec¢né a zdravé
misani, které byste si méli minimalné

v jedné hrsti doprat kazdy den? Orechy
totiz mimo jiné napomahaiji kvalitnimu
fungovani metabolismu, reguluji krevni
tlak, pUsobi kladné na nervovou sousta-
vu a podporuji fungovani srdce. Dodaji
vam kvalitni bilkoviny, aminokyseliny,

a tim snizuji hladinu cholesterolu v krvi.
Ofechy skytaji lidskému organismu jesté
mnohem vice — obsahuji vitaminy a mi-
neraly v podobé vitaminu E, kyseliny lis-
ucinek a mohou pomoci od zdnétlivého
onemocnéni cév. Ofechy zkratka nabizi
samé vyhody, a navic vyborné chutnaji.
Z jakych ofecht mUzete vybirat?

Je libo liskové ofiSky, keSu, para, maka-
damové a vlasské ofechy, pekanové
ofisky, jedlé kastany, nebo arasidy, tygfi,
¢i mandle? Vyuzijte jejich pfijemnou
chut a benefity, jez vdm tento unikatni

s

snack v zimé nabizil Ofechy a ofiSky totiz
nemusi byt jen soucasti vasi kuchyné

pti vyuziti v pokrmech, ale Ize je skvéle
mlsat samotné.

VITE, ZE...

... témi skutecné pravymi ofechy jsou

(z hlediska botaniky) pouze liskové

ofechy, kastany a pro nas nejedlé druhy,

jako jsou Zaludy, které miluje lesni zvér?

e Mandle - jsou blizce pfibuzné se
Svestkami a broskvemi a jejich produk-
ce je z ofecht nejvyssi. Plvodem jsou
z Blizkého vychodu. Obsahuji hodné
vitaminu E, tedy skvélého a antioxi-
dantu, diky ¢emuz jsou nejen dobré
pro zdravi, ale také dlouho vydrzi,
jelikoz diky vitaminu E nezluknou.

e Kesu — na stromé zvaném ledvinov-
nik zapadni ptvodné v Jizni Americe
rostou plody pojmenované kesu
jablka, tvarem ne nepodobné paprice.
A vespodu téchto keSu jablek najdete
prirostly ofech podobny fazoli ve tvrdé
skofapce. A ve skofapce se skryva kesu
ofiSek. KeSu ofechy obsahuji hodné
tuku a jsou ptijemné sladké.

¢ Vlasské orechy — pafi k tuzemskym
ofechtim, i kdyZ pGvod maji v irédnu.
Spotfeba je shodnd s mandlemi. Vlas-
ské ofechy jsou jedny z nejzdravéjsich

ofechl vlibec, jelikoZ jsou bohaté na
omega 3 mastné kyseliny. Maji diky
tomu vliv na fungovani mozku, proti-
zanétlivy ucinek a umi snizit skodlivy
LDL cholesterol. Maji jemnou maslo-
vou chut.

Liskové ofisky — plivodem jsou z Tu-
recka, u nas zdomacnély na zahradach
i jako Zivé ploty. Maji kfupavy cha-
rakter a jemnou, sladce smetanovou
chut. Obsahuji hodné bilkovin, hot¢iku
a vitaminu E.

Makadamové ofechy - plivodné
ofechy z Australie, dostaly nazev po
skotském chemikovi Johnu Macada-
movi. Nepatfi mezi rozsitené a hojné
konzumované ofechy, i kdyz maijf
lahodnou krémovou chut.

Para ofechy — nabusené ofechy plné
mineral{, to jsou para ofechy. Obsahu-
ji tolik selenu, jako zadna jina potravi-
na. PGvodem jsou z Amazonie a velmi
tézko je Ize péstovat jinak nez divoce.
Maiji zajimavou, jakoby zastfenou mas-
lovou chut a jsou kfupavé.

Pekanové ofechy — americké ofechy
patfi k pfibuznym vlasskych ofechd,
kterym jsou podobné i vzhledem.
Jsou chutné, jemné, mékké a dobre
stravitelné.

Arasidy - alias burské ofisky jsou spise
lusténiny nez ofechoviny, ale zafazuji
se k ofech@m. Arasidy jsou plody pU-
vodem jihoamerické rostliny podzem-
nice olejné.

Tygfi ofechy -ty u nds moc nezname.
Rostlina zvana Sachor jedly vytvati pod
zemi hlizy, kterymi jsou prave tygii
ofechy. Bohaté jsou na vlakninu, mine-
raly jako je fosfor, draslik a také v nich
najdete vitamin E. Tygti ofechy znali
lidé jiz ve starovékém Egypté. Daji se
konzumovat Cerstvé, vatené i prazené.
Nemaiji s ofechy de facto nic spolecné-
ho, kdysi je vyuzivali hlavné rybafi jako
navnadu na ryby. Chutnaji sladce a tak
trochu jako mandle nebo kokos.
Namichejte si k horkému zimnimu
napoji libovolné ,zobaci smés” z ofiskd
a orechl. Uzobavejte, popijejte lahodny
napoj a relaxujte!

Basilur bez ibi

OVOCNE
CAJE

Sku

Caje plné Zivoyy
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Objevte vSechny nase caje a dalsi lahodné produkty na www.caje-mixtee.cz,
kde také naleznete seznam vice nez 130 prodejnich mist.
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ZIMA JE TU, TAK NA ZDRAVI
SE ZIMNIMI DRINKY CI VINEM!

ZIMA, TO JE CAS (NEKDY) BILE ODENY TRPYTIVYM SNEHEM (NEBO LEZAVYM BEZSNEZNYM
VLHKYM CHLADEM), PROSTOUPENY MRAZEM, ZIMNIMI| SPORTY A OCEKAVANIM VANOC.
AT TAK CI TAK, JE TO VZDY KOUZELNA DOBA ROKU, KTEROU JE IDEALNI DOPLNIT NEJAKYM
TIM FAIN ZIMNIM DRINKEM NEBO SKLENKOU VINA. CO SI DATE?
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ratsi zimni dny mazete do-
plnit pohodovym poseze-
nim (¢i rovnou polezenim)
s knihou, kakaem, kavou i
imnim drinkem. A pro-
toZe je pravé zimni as, zcela samozfej-
mé si mlzete vleze pohovét jiz od péti
hodin odpoledne, kdy se Sefi a nastava
tma. Vybrat si k tomu mUzete hned z né-
kolika typt zimnich koktejld.
Je libo zimni koktejl na ginu, rumu,
vodce, pfipadné na whisky a bourbonu,
¢i na konaku? Anebo radéji sdhnete po
zimnim prosecco koktejlu, ¢i koktejlu
typu aperitiv? Stadi si vybrat!

ZIMNI KOKTEJLY NA GINU
GIN FIZZ

Potfebujete Sejkr, 2-3 sklenice na dlouhy
(long) drink, 4 centilitry dobrého ginu

(cca dva velké panaky), 1 centilitr cukro-
vého sirupu vytvofeného z 1 dilu cukru

a dvou dilt vody (cca 1 maly panak),

2 centilitry citronové stavy (cca 1 velky
panak) a 5-7 decilitrl sodovky. Na ozdo-
bu se hodi klra citronu nebo koktejlova
tfeSen a 4 kostky ledu dle libosti (ale kdo
nema rad, led nemusi byt).

Vsechny ingredience mimo sodovky
odmérte do Sejkru na kostky ledu. Da-
kladné protiepejte. Nalijte rovnomérné
do dvou az tii sklenek a dolijte sodovku.
Ozdobte a vychutnavejte si!

HOT LOVE ALIAS HORKA LASKA
Ano, i v zimé vam mUze byt pékné
horko, kdyZ si tento pfijemny koktejl
namichate. Na 1-2 sklenice ¢&i hrnky vam
staci 4 centilitry dobrého ginu, idedlné
pink (cca dva velké pandky), 2 centilitry
broskvového likéru (cca 1 velky panak),
1 centilitr citrénové $tavy (cca 1 maly
panak) a 8-9 centilitrl brusinkového
sirupu (3—4 velké panaky).

Veskeré ingredience vloZte do mensiho
kastrGlku a pomalu zahfivejte tésné pod
bod varu. Poté vie pfelijte do hrnecku
nebo tlustosténné sklenice, ozdobte
susenym ovocem.

HORKA COKOLADA S GINEM

Co lepsiho si prat v tfeskuté zimé ¢i chlad-
ném zimnim veceru nez lahodny, vonavy
a krasné prohtivajici koktejl? Toto je totiz
ta prava horka zimni ¢okolada! Pripravte si
3 centilitry ginu (cca 2 malé panaky),

150 mililitrd polotucného mléka, cca

20 gramU horké ¢okolady, 8 gramd cukru
a 3 gramy vanilkového cukru.

Do malého kastralku dejte naldmanou
Cokoladu a pomalu ji zahfivejte. Jakmile
se Cokolada rozpusti, pomalu a po-
stupné pfidavejte mléko, pficemz smés
dobte michejte, aby se vdm nesrazila.

V momenté&, kdy je ¢okoldda hodné hor-
ka, pridejte oba cukry. Dikladné vie pro-
michejte, a aZ se cukr rozpusti, odstavte
kastrilek z ohné. AZ nyni pfidejte gin

a jesté jednou zlehka zamichejte. Nalijte
do vasich oblibenych hrnk a dozdobte
slehackou a strouhanou ¢okolddou.

2 cL MONIN Koncentrat

,Zazvorovy grog
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RUM SE ZAZVOREM

Toto je zimni drink, ktery vas naladi do
pohody. Pfipravte si dvé sklenice na long
drink, kostky ledu, 4 centilitry rumu (cca
dva velké panaky), 2 centilitry limetko-
vé Stavy (cca 1 velky panak), 1 centilitr
zazvoroveé $tavy (cca 1 velky panak),

1 centilitr cukrového sirupu vytvofeného
z 1 dilu cukru a dvou dild vody (cca

1 velky panak) a 8 centilitrii zazvorové
limonady (cca ¢tyfi velké panaky). Na oz-
dobu tenké platky zdzvoru nebo limetky.
Sklenice naplfite do tretiny kostkami
ledu, nalijte rovnomérné do kazdé skle-
nice ingredience, pficemz rum dodejte
az jako posledni. Zlehka promichejte

a ozdobte zazvorem ¢&i limetkou.

FINLANDIA SOUR ALIAS
KYSELA FINLANDIA

Lahodny zimni koktejl na bazi vodky

s citrusovou pfichuti vas nadchne. Potie-
bujete na néj Sejkr, platky citronu, ledovou
tFiSt (1 polévkovou IZici), 2 sklenice na long
drink, 4 centilitry vodky (cca dva velké
panaky), 3 centilitry citronového dZusu
(cca 2 malé panaky), 2 centilitry cukrového
sirupu vytvoreného z 1 dilu cukru a dvou
dilé vody (cca 1 velky panak) a mizete (ale
nemusite) ptidat jeden vajecny bilek.

Sejkr napliite ledovou tFiéti, na ni nalijte
vodku a zbylé ingredience. Ddkladné

v Sejkru protiepejte a nalijte do sklenic.
Dozdobte platky citronu.

24

CUBA LIBRE

Pro umichani jednoduchého drinku potfebujete barovou odmérku nebo panaky,
2 sklenice na long drink, 6 kostek ledu, 5 centilitrt tmavého rumu (cca 3-4 malé

panaky), 12 centilitrd coly (cca 8 velkych panakd) a 4 mésicky limetky. Do sklenic
dejte led, pridejte kousek limetky (dva mésicky do kazdé sklenice) a zalijte rumem.
Zbytek sklenic doplrite colou.

APLE TEA ALIAS
JABLECNY CAJ S VODKOU

Vonavy koktejl pfipravite do dvou sklenic
na long drink a potiebujete led, dva
platky jablka, matové snitky, 4 centilitry
vodky (cca dva velké panaky), 4 centilitry
jable¢ného dzusu (cca dva velké panaky),
4 centilitry ledového caje (cca dva velké
panaky), 2 centilitry citronové stavy (cca
jeden velky pandk) a 2 centilitry cukro-
vého sirupu vytvoreného z 1 dilu cukru

a dvou dilt vody (cca 1 velky panak).

Do sklenic vlozte led, na néj nalijte
vodku a poté viechny dalsi ingredience.
Zlehka zamichejte a odzdobte platkem
jablka a matovymi listky.

HORKY EARL GREY

Na dva drinky potfebujete dva salky
vody (400 ml), 2 Cajové sacky Earl Grey,
stavu ze dvou citron(, dvé IZice medu

a jeden velky pandk bourbon whisky. Do
malého kastralku nalijte vodu a pfivedte
ji k varu. Oba cajové sacky vhodte do
vody a louhuijte je cca 5 minut.

Pak je vyjméte, do Caje pridejte citrono-
vou Stavu, med a nakonec whisky. Nechte
koktejl jemné probublavat. Horky drink
nalijte do dvou 3alkd na ¢aj. Je to idedIni
koktejl na zimni podvecerni lenosen.

VANOCE V TEPLE

Vanolni obdobi je idedlnim ¢asem pro
ochutnavani lahodnych a zahtivajicich na-
pojl, které dokresluji kouzelnou atmosféru
svatkd. Mezi nejoblibenéjsi vanocni drinky
patii svarené vino, punce, horka ¢okolada
a samoziejmé medovina, kterd ma svou
vlastni jedine¢nou tradici.

Medovina, jeden z nejstarsich ndpojt na
svété, se vyrabi fermentaci medu a vody.
V obdobi Vanoc se ¢asto poddva horka,
coz zvyraznuje jeji sladkou, aromatickou
chut a pfirodni vlni. Tento ndpoj je nejen

chutny, ale také tradi¢né povazovan za
zdravi prospésny diky obsahu medu a jeho
prirozenych antioxidantd.

Dalsim oblibenym vanocnim drinkem je
svarené vino, které kombinuje cervené
vino s kofenim, jako je skofice, hiebicek

a badyan. Nékteré recepty pfidavajii citru-
sové plody nebo kapku rumu pro extra za-
htati. Skvélou alternativou je také svarené
bilé vino, které ma jemnéjsi a svézejsi chut.
Vanocni pund je univerzalnim napojem,
ktery se da pfipravit na mnoho zpUsobd.
Pro dospélé verze se Casto kombinuje
ovocna Stava, koteni a alkohol, napiiklad
rum nebo brandy. Pro déti je ideaIni neal-
koholicka varianta s ovocnym zakladem

a trochou perlivé vody.

Pro ty, kdo maiji radi sladsi napoje, je horka
Cokolada idealni volbou. Vanoclni verzi Ize
ozvlastnit Slehackou, marshmallows nebo
kapkou likéru, naptiklad Baileys. Tento
napoj nejen zahteje, ale také potési jako
maly dezert.

Medovina vsak zlstava klasikou, ktera

ke svatecnim stollim neodmyslitelné

patfi. Na vanocnich trzich ji mazete najit

v mnoha podobach, od tradi¢nich po
ochucené varianty, napfiklad s pfidavkem
vanilky, skofice nebo zdzvoru. Sklenice
horké medoviny je skvélym dopliikem ke
sledovani pohadek nebo odpocinku po
zimni prochdzce.

Vanocdni drinky dodavaji svatkdm na kouz-
lu a umoznuji ndm zpomalit a vychutnat
si chvile klidu s rodinou a prateli. At uz si
vyberete medovinu, svarené vino nebo
horkou cokoladu, kazdy z téchto napojl
pfinasi do vanocniho ¢asu néco special-
niho. Nezapomerite ozdobit své drinky
napfiklad platkem pomerance, snitkou
rozmarynu nebo Spetkou skofice pro
dokonale svatecni vzhled. Vanocni drinky
jsou nejen o chuti, ale i o radosti, kterou
sdilite s témi, na kterych vam zalezi.

/K/ KRIVOKLATSKA MEDOVINA
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Siroké nabidky na www.eshop.ceskavcela.cz

nebo kontaktujte na info @krivoklatskamedovina.cz



NAVSTIVTE LUXUSNI LAZNE A WELLNESS:

\/ DNESNi HEKTICKE DOBE JE DULEZITE NAJIT SI CAS PRO SEBE, ODPOCINOUT SI A NACERPAT
NOVE SiLY. LUXUSNI LAZNE A WELLNESS JSOU IDEALNIM MISTEM, KDE MUZETE UNIKNOUT
KAZDODENNIM STAROSTEM, NECHAT SE HYCKAT A PECOVAT O SVE TELO | DUSI. TYTO OAZY KLIDU
A POHODY NABIZEJI NEJEN RELAXACI, ALE | ZDRAVOTNI A KOSMETICKE PROCEDURY, KTERE MAJ[
BLAHODARNY VLIV NA CELKOVE ZDRAVI. V TOMTO CLANKU SE PODIVAME NA TO, CO VSECHNO
MOHOU LUXUSNI LAZNE NABIDNOUT, JAKE PROCEDURY JSOU NEJVYHLEDAVANEJSI A TAKE KAM
SE MUZETE VYPRAVIT, AT UZ V CESKE REPUBLICE, NEBO V OKOLNICH STATECH.
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Wellness

PRVNI RADONOVE LAZNE SVETA
AXXOSHOTELS

zs

PROC NAVSTIVIT LUXUSNI
LAZNE A WELLNESS?

Luxusni ldzné nejsou jen mistem pro
odpocdinek, ale predevsim prostredim,
kde se harmonicky propojuji péce o télo,
dusevni rovnovaha a zdravi. Vétsina
lazni dnes nabizi Sirokou skalu procedur
a terapii, které jsou pfizplsobeny indi-
vidualnim potfebam a pfanim kazdého
hosta. Lazenské pobyty vam umozni
nejen relaxaci, ale také regeneraci téla,
posileni imunity a sniZzenf stresu.

MEZI HLAVN DUOVODY,
PROC NAVSTIVIT LAZNE
A WELLNESS, PATRI:

e Unik od stresu: Zivotn{ tempo je dnes
velmi rychlé a stres se stdva béznou
soucasti kazdodenniho Zivota. Lazné
jsou skvélym mistem, kde se mUzete
na chvili zastavit, uvolnit se a znovu se
napojit na své vnitini potreby.

¢ Regenerace téla: Ldzné a wellness
centra nabizeji procedury, které

podporuji regeneraci téla, jako jsou
masaze, termalni koupele, sauny a za-
baly. Tyto procedury ulevuji od bolesti
svall, kloubU a celkového napéti.
¢ Posileni zdravi: Mnoho lazeriskych
procedur je zaméreno na posileni imu-
nity, podporu krevniho obéhu, detoxi-
kaci organismu a zlepseni spanku.
Zkrasleni a péce o plet: Lazné a well-
ness Casto nabizeji také kosmetické
sluzby, jako jsou pletové masky, zabaly
a péce o télo, které pomahaji obnovit
krasu a zdravi pleti.
Cas pro sebe: Lazné& poskytuji vzécny

Cas, ktery mUZete vénovat pouze sobé.

V klidném a relaxacnim prostiedi si
muUzete vycistit mysl a najit vnitfni
rovnovahu.

CO MUZEME ZAZIT |

V LUXUSNICH LAZNICH?
Luxusni l&zné a wellness centra nabi-
zeji Siroké spektrum zazitkd, které jsou
navrzeny tak, aby uspokojily vsechny
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PoznesTe UNIKATNI LAZNE

NA UPATI KRUSNYCH HOR

Vyberte si ze Siroké nabidky pobytli na www.LazneJachymov.cz
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Wellness

smysly a prispély k celkové pohodé. Mezi
nejcastéjsi procedury a zazitky patfi:

1. Masaze

Masaze jsou jednou z nejoblibenéjsich

lazenskych procedur. Kazdy typ masaze

ma své specifické ucinky na télo a mysl.

Nékteré masaze jsou zaméreny na uvol-

néni svalového napéti, jiné pomahaji

detoxikaci nebo podporuji krevni obéh.

¢ Klasicka masaz: Uvolnujici masaz, kte-
ra pomaha zlepsit krevni obéh a zmir-
nit napéti ve svalech.

¢ Aromaterapeutickd masaz: Masaz
s pouzitim esencidlnich olejd, které maji
zklidfujici a lécivé ucinky na télo a dusi.

¢ Thajska masaz: Tradi¢ni thajska tech-
nika, kterd kombinuje tlakové body,
protahovani a manipulaci s télem, aby
obnovila rovnovdhu energie v téle.

¢ Lymfaticka masaz: Jemnd masaz
zamétena na stimulaci lymfatického
systému, kterd podporuje detoxikaci
organismu.
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2. Termalni a mineralni koupele

Koupele v termalnich a minerdlnich

pramenech maji dlouhou historii jako

soucast lazenské [é¢by. Termalni voda je

bohatd na mineraly, které maiji 1éci-

vé Ucinky, pomahaiji zklidnit svalové

a kloubni bolesti, zlepsuji prokrveni

a podporuji celkovou regeneraci téla.

¢ Hydromasazni koupele: Vifivé
koupele, které kombinuji ucinky teplé
vody a masaznich trysek pro uvolnéni
svalového napéti.

¢ Sirové koupele: Tyto koupele jsou
obzvlast ucinné pfi lé¢bé koznich one-
mocnéni a revmatickych bolesti.

¢ Raselinové koupele: Raselina je zna-
ma pro své detoxikacni a regeneracni
ucinky. RaSelinova koupel zklidfiuje
pokozku a uvoliuje svaly.

3. Sauny a parni lazné

Sauny a parni ldzné jsou dulezitou sou-
casti wellness zazitku. Teplo ma pozi-
tivni vliv na krevni obéh, uvolniuje svaly

a podporuje poceni, ¢imZ napomaha

detoxikaci organismu.

¢ Finska sauna: Tradi¢ni sucha sauna,
kterd prohtiva télo na vysoké teploty
a podporuje poceni.

¢ Infra sauna: Modernéjsi verze sauny,
kde se télo prohtivd pomoci infracer-
venych paprskl. Tento typ sauny je Se-
trnéjsi k srdci a vhodny i pro lidi, ktefi
nemohou vyuzivat klasickou saunu.

¢ Parni lazen: Koupel s horkou parou,
ktera podporuje uvolnéni dychacich
cest, Cisti pokoZzku a pomaha s celko-
vou relaxaci.

4. 73abaly a peelingy

Lazné Casto nabizeji télové zabaly a pee-

lingy, které pomahaji detoxikovat télo,

regenerovat pokozku a zlep3Sovat jeji

pruznost.

¢ Bahenni zabaly: Bahenni zabaly obsa-
huji mineraly, které zlepsuji prokrveni,
detoxikuji a podporuji regeneraci
pokozky.
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Telefon: +420 354 655 501-9
E-mail: marienbad@cz.ensanahotels.com
www.ensanahotels.com

Marianské Lazné
Health Spa Hotels
Healing Power of Nature
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HOTEL BEDRISKA

WELLNESS RESORT & SPA

Lesni 50, 543 51 Spindlerv Mlyn

Marianské Lazné
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Marianské Lazné jsou dalsim vyznamnym lazefiskym méstem, které se pysni krasnou architekturou a nadhernymi
parky. Lazné jsou znamé svymi pfirodnimi prameny, které pomahaji pfi [é¢bé nemoci pohybového aparatu, nervového

systému a respiracnich onemocnént.

¢ Medové a ¢okoladové zabaly: Tyto
sladké zabaly jsou oblibené pro své
hydratacni a zjiemnujici Ucinky na
pokozku.

» Télové peelingy: Peelingy s motskou
solf, cukrem nebo kdvou pomahaiji
odstranit odumrelé bunky, zjemnuji
pokozku a podporuiji jeji regeneraci.

5. Wellness pro dusi:
Joga a meditace

Wellness zazZitek neni kompletni bez

péce o dusi. Mnoho lazni nabizi lekce

jégy, meditace nebo dechova cviceni,
kterd vam pomohou najit vnitini rovno-
vahu, zklidnit mysl a sniZit stres.

e Jéga: Rlzné druhy jégy, od jemné
hatha jégy aZ po dynamictéjsi vinyasa,
vam pomohou zlepsit pruznost, posilit
svaly a zaroveri uvolnit mysl.

¢ Meditace: Techniky meditace, zamé-
fené na dech, vizualizaci nebo mantry,
vas zklidni a pomohou snizit psychické
napéti.
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6. Kosmetické a estetické

procedury

Luxusni ldzné nabizeji také Sirokou skalu

kosmetickych a estetickych procedur, kte-

ré vam pomohou citit se krdsné a svéze.

e Facialni oSetfeni: Hydratadni,
zpeviujici nebo omlazujici pletové
masky a osetfeni pomahaji vyzivit
pokozku a navratit ji zdravy vzhled.

e Anti-aging procedury: Lazné casto
nabizeji i moderni procedury zamé-
fené na boj proti vraskam a starnuti,
napfiklad aplikaci kyseliny hyaluro-
nové nebo kolagenu.

¢ Manikura a pedikuara: Péce o ruce
a nohy je nedilnou soucasti wellness
zazitku. Manikura a pedikura s pou-
Zitim luxusnich produktl zanechaji

vase ruce a nohy dokonale upravené.

KA SE VYDAT
PO CESKE REPUBLICE?

Ceské republika je zndma svou
bohatou ldzenskou tradici. Mnoho

Ceskych ldzeriskych mést nabizi luxus-
ni wellness sluzby, které jsou oblibené
nejen mezi domacimi, ale i zahranic-
nimi navstévniky. Zde jsou nékteré

z nejzndméjsich destinaci:

Karlovy Vary

Karlovy Vary jsou jednim z nejzna-
méjsich lazeriskych mést v Evropé

a lakaji navstévniky z celého svéta.
Mistni minerdIni prameny jsou boha-
té na lécivé latky a lazeriské hotely
nabizeji Sirokou Skalu wellness a Ié-
¢ebnych procedur, v€etné mineralnich
koupeli, masazi, bahennich zaball

a hydroterapie.

Jachymov

Jachymov je vyjimelny svou radonovou
[éCbou, kterd je unikatni v Evropé. Lazné
Jachymov nabizeji procedury zamérené
na lé¢bu pohybového aparatu, revma-
tickych onemocnéni a regeneraci po
Urazech a operacich.

Tel.: +420 499 433 103
E-mail: Hotel@Bedriska.cz
www.bedriska.cz

*
L
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HOTELE PRAHA

WELCOME TO THE TOP

HOTEL PRAHA**** Okruzni 118, 543 51 Spindlercv Miyn

Tel.: +420 602 106 211
www.spindl-hotelpraha.cz
info@spindl-hotelpraha.cz

HOTEL

HARMONY

SPINDLERUV MLYN

Bedfichov 106

543 51 Spindleriiv Mlyn

Tel.: +420 499 469 111
e-mail: hotel@harmonyhotel.cz
www.harmonyhotel.cz
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Luhacovice

Luhacovice jsou zndmé svymi mineralnimi
prameny a piirodnimi lé¢ebnymi zdroji.

Kromé klasickych lazerskych procedur zde

najdete moderni wellness centra, kterd
nabizeji masaze, sauny, zabaly a dalsi

wellness sluzby.
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LAZNE V ZAHRANICI:
RAKOUSKO, MADARSKO
A SLOVENSKO

Pokud touZite po lazefiském zazitku

v zahranici, Rakousko, Madarsko a Slo-
vensko jsou skvélymi destinacemi, které
nabizi prvottidni 1dzeriské sluzby.

Rakousko

Rakousko je zndmé svymi termalnimi
prameny a wellness centry. Mezi nej-
znameéjsi lazné patii Bad Gastein, Bad
Hofgastein a Therme Laa, které nabi-

zi termalni koupele, masaze a sauny

s Uchvatnymi vyhledy na alpskou krajinu.

* Therme Laa: Tento moderni ldzerisky
komplex se nachazi v Dolnim Rakous-
ku, nedaleko ceskych hranic. Nabizi
termalni koupele, masaze, kosmetické
procedury a velkou saunovou zénu.
Lazné Therme Laa jsou znamé svym
luxusnim prostfedim a bohatou nabid-
kou wellness sluzeb.

Madarsko

Madarsko je domovem nékterych

z nejstarsich 1dzni v Evropé. Budapest je
povazovana za lazeriské mésto s desit-
kami termalnich lazni, mezi nimiz vynika
napfiklad slavny Szechenyiho |azensky

komplex. Neméné zndmé jsou také Hé-

viz, které se pysni nejvétSim termalnim

jezerem v Evropé.

e Héviz: Toto mésto se nachazi pobliz
Balatonu a nabizi termalni 1azné s lé-
¢ivou vodou z ptirodniho termalniho
jezera. Héviz je idealnim mistem pro
relaxaci a lé¢bu pohybového aparatu.

Slovensko

Na Slovensku jsou oblibené termalini
|azné jako Piestany, zndmé pro své lécivé
prameny a bahenni koupele. Rajecké
Teplice zase nabizeji klidné prostredi pro
relaxaci a regeneraci.

WELLNESS PECE PODLE VEKU:
KAM JET S DETMI, KAM

V PRODUKTIVNII\/I VEKU A KAM
V SENIORSKEM VEKU?
Wellness s détmi: Relaxace

a zabava pro celou rodinu
Rodinnd wellness péle by méla byt pfi-
zplsobena nejen pottebam dospélych,
ale i tém nejmensim. Déti vyZaduji pro-
stfedi, kde se budou citit dobfe, a aktivi-
ty, které je zaujmou. Zaroven by rodice
méli mit moznost si odpocinout, zatim-
co o jejich ratolesti bude postaréno.
Destinace vhodné pro rodiny:

1. Aquaparky a termalni lazné

Wellneso

Napfiklad Therme Laa v Rakousku nebo
Ceské Aquapalace Praha nabizeji Siroké
moznosti relaxace a zabavy. Détské
bazény s tobogany, animacni progra-
my a herny zajistuji, Ze se déti nenudi.
Zatimco déti dovadéji, rodice mohou
relaxovat ve vifivkach nebo vyzkouset
masaze a sauny.

2. Specializované hotely s programy
pro déti

Wellness hotely, jako je Wellness Hotel
Frymburk na Lipné, ¢asto nabizeji détské
koutky, hlidani déti a specialni procedu-
ry pro celou rodinu, napfiklad spolecné
masaze nebo rodinné koupele.

Tee Bima 2024 | (55
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3. Pfirodni wellness

Pobyt v pfirodé ma na déti blahodarné
ucinky. Oblibené jsou destinace s moz-
nosti prochazek, koupani v pfirodnich je-
zerech a aktivity jako lesni koupele nebo
jéga pro déti. Lipno nebo Jeseniky jsou
idedIni mista, kterd kombinuji wellness

s pfirodou.

Proc jet na wellness s détmi?

Déti se nauci odpocivat a vnimat

pédi o své télo jako soucast zdravého
Zivotniho stylu. Navic pobyt v bazé-
nech a saundch posiluje jejich imunitu
a podporuje socializaci s ostatnimi
détmi.

Wellness v produktivnim véku:
péce o télo a mysl pro

vyvazeny zivot

Lidé v produktivnim véku Casto hleda-

ji wellness jako zpUsob, jak uniknout
kazdodennimu stresu a udrZet rovnova-
hu mezi pracovnim a osobnim Zivotem.
Nabidka wellness sluzeb je pro tuto
vékovou kategorii velmi Siroka, od inten-
zivnich detoxikacnich program az po
luxusni relaxacni pobyty.

Destinace pro produktivni vék:

1. Luxusni spa resorty

Hotely jako Carlsbad Plaza v Karlovych
Varech nebo Augustine Spa Hotel

v Praze poskytuji Spickové wellness
procedury — od thajskych masazi

pies aromaterapie az po moderni
kosmetické zakroky. Tyto destinace
jsou idedlIni pro jednotlivce nebo pary
hledajici klid a regeneraci.

2. Detoxikacni a fitness pobyty
Wellness kombinované s fitness aktivitami
je stéle populdrnéjsi. Napriklad Hotel Ga-
lant v Mikulové nabizi detoxikacni progra-
my zahrnujici zdravou stravu, pohybové ak-
tivity a procedury na posileni metabolismu.
3. Work-life balance v pfirodé

Pobyt na horach, naptiklad v Spindlero-
vé Mlyné, kombinuje wellness sluzby se
sportovnimi aktivitami. Vyhodou je moz-
nost kombinace prace (diky coworkin-
govym zonam) s regeneraci téla a mysli.
Proc je wellness dulezité v produktiv-
nim véku?

Stres a sedavy zpUsob Zivota Casto
vedou k vycerpdni, nespavosti nebo
zdravotnim potizim. Wellness nabizi

r L |

POHADK

DOPREJTE SI TEN NEJKRASNEJSI ZIMNI
POBYT SE SPOUSTOU BONUSU A VYHOD

od 13 noci

Obsah bali¢ku:

° Ubytovani ve zvoleném typu pokoje

* Plnd penze (stravovéni formou bufetu)

® V pribéhu kazdé velefe gratis 2x sklenicka vina / piva / osoba
® 1x tydné tématickd vecere

® Vstupni lékafskd prohlidka

* Konzultace s lékafem v pribéhu pobytu

° 1 procedura denné na zdkladé vstupni Iékafské prohlidky
® Pitnd kdra frantiskoldzefiskych minerdlnich pramend

* Vstup do bazénu a finské sauny (pro hosty hotelu Savoy)
* 1x l&hev vody na pokoji /osoba /den

® Lazenskd taxa v cené pobytu

A
&
A
Savoy & Goethe
Spa&Medical Hotel

£) y

10% SLEVA’

s promokédem

""" : ZIMA10CZP

*plati pro oba hotely

Bonusy:

® Zdravomnicky persondl dostupny 24 hodin denné

® 50% sleva na dokup procedur

® Domdaci mazli¢ci zdarma

* Doprava vlakem zdarma (do ldzni a domd)

* Cajovy koutek na recepci 24 hodin denné

® Prani prédla 1x tydné za zvyhodnénou cenu (250 CZK / pracka)
® 5% sleva pfi Ghradé 100% &astky predem

® Moznost Ghrady na tfetiny (spldtky na tfetiny, mésiéng, 3x proforma faktury)

® Sleva 15% pro névstévy

Spoleéensky program (v cené pobytu):
* 1x tydné Bingo

° 1x tydné organizovany vylet

° 1x tydné vytvarné a tvorivé dilny

° 2x tydné hudebni nebo tanedni veéer

° 1x tydné predndska o udrzeni zdravi

® 1x tydné degustaéni ve&er s ochutndvkou vina

Dédle mozné vyuzit:
* Knihovna plnd knih

° Spolegenské hry: 3achy, 3ipky, kroket, petang

N Savoy * * k k
» Y Spa&Medical Hotel

Rezervace: +420 353 100 112 | reservation.savoy@hotelis.cz

Ruskd 427/4 | Frantiskovy Ldzné | www.spahotel-savoy.cz

A, -' (‘ Goethe * * *
J Spa&Medical Hotel

Rezervace: +420 353 208 112 | reservation.goethe@hotelis.cz

fEl  Narodni 12 | Frantidkovy Lazné | www.spahotel-goethe.cz
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prevenci i feseni téchto problémd — od
relaxace svall po mentalni ocistu.

Wellness pro seniory: Zdravi

a vitalita ve zralém véku

Pro seniory je wellness klicovym prvkem
péce o zdravi. Procedury by mély byt
zaméreny na regeneraci kloubd, Ulevu
od bolesti a posileni imunity. Dllezity
je individualni pfistup a prostredi, které
podporuje relaxaci i socializaci.
Destinace pro seniory:

1. Tradi¢ni lazeriskd mésta

Karlovy Vary, Maridnské Lazné a Frantis-
kovy Lazné jsou stalicemi mezi desti-
nacemi pro seniory. Tyto lazné nabizeji
léCebné procedury zalozené na vyuZziti
prirodnich prament, naptiklad koupele,
zabaly nebo inhalace.

2. Termalni 1dzné a wellness centra
Lazné jako Velké Losiny nebo Podé-
brady poskytuji specifické programy
zameérené na regeneraci pohybového
aparatu, srde¢ni a cévni systém. Tyto
programy casto zahrnuji fyzioterapii

a pohybové aktivity pfizplsobené
seniorlm.

3. Klidna pfiroda a individualni péce
Pro seniory, ktefi preferuji klidné&jsi
prostredi, jsou idealni mensi hotely nebo

penziony v p¥irodé, napfiklad na Sumavé.

Krome tradi¢nich wellness sluzeb mohou
vyuzit i pfirodni terapie, jako jsou bylinné
koupele nebo prochdzky v lesich.

Proc je wellness dulezité

v seniorském véku?

Wellness pomahd seniorlim zUstat ak-
tivni, snizuje riziko chronickych onemoc-
néni a zlepsuje kvalitu Zivota. Kromé
fyzickych benefitl ma pozitivni vlivi na
psychiku a podporuje socialni kontakty.

/AVER

Luxusni ldzné a wellness pfedstavuji
dokonaly Unik z kaZzdodenniho stresu

a rutiny. Nabizeji Sirokou $kalu procedur
pro télo i dusi, od masazi a koupeli az
po sauny, zabaly a kosmetické sluzby. At
uZ se rozhodnete navstivit 1dzné v Ceské
republice, nebo vyrazite do Rakouska,
Madarska ¢i na Slovensko, mUzete si byt
jisti, ze si odvezete nezapomenutelné
zazitky a predevsim pocit hluboké rela-
xace a obnovy zdravi.

Zimni pobyt v laznich Piestany:
cesta k dlevé od bolesti a silnéjSimu zdravi

Piestany, perla mezi evropskymi laznémi, jsou proslulé svymi jedineénymi termalnimi prameny a léCivym sirnym
bahnem. Lazné se specializuji na Ié¢bu pohybového aparatu, véetné artrézy, revmatickych onemocnéni, bolesti
kloubti a patefe. Unikatni kombinace lé¢ivych procedur, od koupeli v termélnich vodach po bahenni zabaly, zaru-
cuje nejen ulevu od bolesti, ale i celkovou regeneraci a posileni zdravi.

V nabidce najdete mimo jiné tfi exkluzivni pobytové
programy, které vam pomohou zbavit se bolesti, obnovit
vitalitu a pfipravit télo na zimni sezénu. PieStany jsou
mistem, kde mlzete spojit |é¢bu s odpocinkem v kras-
ném prostiedi a vratit se domd s nové nabitou energii.

Tradicni dleva od bolesti v hotelu Esplanade

Bali¢ek Tradicni dleva od bolesti je idealni pro ty, ktefi
trpi chronickymi bolestmi zad, artritidou nebo podura-
zovymi problémy. Osetfeni jsou zaméfena na Ulevu od
bolesti a ztuhlosti svald, zlepSeni mobility a zmirnéni dal-
Sich priznakl. Pobyt zahrnuje ubytovani ve

4* hotelu Esplanade minimalné na pét noci s plnou pen-
zi, |ékarské prohlidky a tfi procedury denné v laznich Ba-
Inea, nejvétsim centru balneoterapie v Evropé. Soucasti
balicku je také volny vstup do saun, bazénu a fitness
centra, kde mizete pokracovat v aktivni rehabilitaci pod
dohledem zkusenych odbornika.

g —
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Intenzivni |é¢ebny program

Pro hosty s chronickymi chorobami pohybového aparatu
nebo pro ty, ktefi se zotavuji po Urazech, nabizi hotel
Esplanade Intenzivni lécebny program s komplexni 1é¢-
bou. Balicek poskytuje ubytovani minimalné na sedm
noci, plnou penzi, ¢tyfi procedury denné, Iékaiské kon-
zultace a doporuceni na cviceni, které pomaha zmirnit
bolest, uvolnit ztuhlé svaly a obnovit celkovou pohybli-
vost. Diky spojeni tradi¢nich lazenskych metod a fyzické
aktivity pod dohledem Iékatl a fyzioterapeutd pfinese
klientim program dlouhodobé vysledky. Tésit se také
miZzete na venkovni vyhfivané bazény, které jsou na La-
zenském ostrové v provozu po cely rok.

Zdravi v Piestanech v 5* hotelu Thermia Palace

Pokud hledate odpocinkovy pobyt s ozdravnymi lazen-
skymi procedurami, pak je bali¢ek Zdravi v Piestanech
tou spravnou volbou. Program zahrnuje kazdodenni
procedury s termalnimi koupelemi, bahennimi zabaly

a masazemi, které revitalizuji télo i mysl. Balicek nabizi
ubytovani od dvou do Sesti noci, polopenzi a Iékatskou
konzultaci. Vyberte si délku pobytu podle svych potfeb
a ziskejte zpét svou energii. Hotel Thermia Palace je his-
toricky secesni hotel propojeny s nadhernymi laznémi
Irma, kde najdete ikonické zrcadlisté a unikatni bahenni
bazén s [éCivym sirnym bahnem. Lazné Irma nabizeji
tradicni lazenské procedury zamérené na revmatické

a pohybové potize, stejné jako wellness zazitky vcetné
masazi a koupeli v modernim wellness centru.

ensanahotels.com



PO CECHACH A MORAVE?
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MATE RADI CESTOVANI? A PREMYSLITE, KAM SE VYDAT? CESKO NABIZI VELMI PESTRY
A BOHATY VYBER, PROTOZE KRASNYCH A ZAJIMAVYCH MIST JE ZDE BEZPOCET.
ZKUSTE NECO Z NASi SESTKY TIPU, KAM VYRAZIT PO CECHACH | NA MORAVE —

NEJEN V ZIME, ALE KDYKOLI!
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Nejste-li zastanci zimnich sportd a chce-
te opravdu vypnout a uZit si relax

a pohodu, tak se i vzimé mUlZzete vydat
na historické préizkumy a objevovani.

Treba v Kladském pomezi, jehoz soudasti

je mésto Nachod. Ve mésté obdivujte
nameésti se dvéma radnicemi a pod-
kovou pro stésti v dlazdéni, navstivte
zdejsi muzeum Néchodska s interaktivni
expozici nebo exotdrium v Bartorové
vile s mnoha obojzivelniky a plazy. Mimo
Nachod v Kladském pomezi stoji za
vidéni délostrelecka tvrz Dobrosov plna
vojenské historie nebo Jirdskova chata

s rozhlednou, jez byla postavena dle
navrhu architekta Dusana Jurkovice.
Také udoli s Rudrovym mlynem je krasné,
a tojak v zimé, tak v jina ro¢ni obdobi.

... Rudrdv alias Ludr(v mlyn je soucasti
naucné stezky povéstného Babiccina udoli,
proslaveného knihou Babicka od BoZzeny
Némcové?

Z udolf urcité zamirte do Broumova. Zdejsi
monumentalni klaster s chrdmem sv. Voj-
técha vas jisté nadchne. Je otevien celoroc-
né, stejné jako klasterni zahrada. Sakralni

pamatka ze 14 stoleti, postavena na misté
tvrze, je Uchvatna a velkolepa. Jeji sklepenti
ukryva vice neZ tficitku mumii vyznamnych
osobnosti 17. a 18. stoleti. Nezapomerite
se podivat také do Muzea Broumovska,
které najdete v 1. patte kfidla kldstera.
Obijevite zde zajimavou historii regionu se
sbirkami zbrani, betlém, krojd a exponaty
z obdobi gotiky, renesance i baroka.

A kde se dobie ubytovat a najist?
IdedInim mistem bude secesni hotel

U Beradnka v centru Nachoda na Masaryko-
vé namesti 74. Najdete tu kvalitni zdzemf
v pokojich i apartmanech, restauraci se
skvélou nabidkou i vybornou kavarnu. Zku-
sit mOzete i Wellness hotel Rajska zahrada
v Novém Mésté nad Metuji, na adrese
Komenského 70. Cekd vas trocha luxusu

s komfortnim ubytovanim, vybornou re-
stauraci a paradnim wellness centrem.

Objevte UZasnou ¢ast oblasti Brdy a Pod-
brdsko na Plzerisku s malymi klenoty,
které vas mile prekvapi. Vydejte se do
nendpadné visky Darova, patfici k obci
Bfasy na Rokycansku. Vyrazte po znace-
né trase k vodopadu Dirka, ktery najdete
nedaleko vsi a k némuz vede turisticky
znadend a snadné trasa. Cervené zbar-
veny vodopad v pifrodnim parku Hornf
Berounka je krasny v jakékoli ro¢ni dobé,
méfi na vysku tfi metry a podél Direc-
kého potoka muzete spatfit jesté dalsi
mensi vodopady. A proc je Cervena voda
jak vodopdadu Dirka, tak i Direckého
potoka? Diky vysokému obsahu Zeleza
ve vodé. Nenechte si ujit také pfivoz Da-
rovd, malou raritu této oblasti. Najdete
jej na silnici z obce Darova k obci Nynice
ve sméru na okres Plzen-sever.

... privoz Darova prevazi osoby, cyklisty,
osobni i ndkladni automobily? A Ze je
na trase jedinou moznosti, jak se dostat
z pravého brehu feky Berounky na levy
a naopak?

Pfivoz je v provozu denné po cely rok,
postaven byl jiz v roce 1764 a v roce
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Krkonose
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VECERNI DOBRODRUZSTVI
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"




Tite wa vglet

1982 byl jeho plvodni dievény pram
nahrazen pramem ocelovym.

JIHOCESKE TOULKY
NEJEN ZA ROMANTIKOU

Pojdte se toulat Ceskobud&jovickem,
protoZe i v zimé je zde nddherné! Ceské Bu-
déjovice jsou krasné mésto, v némz najdete
v pékné historické budové Jihoceské muze-
um, bohaté na sbirky a expozice. Muzeum
bylo zalozeno uz v roce 1877 a jeho sbirky
¢itaji na 800 tisic predmétd. Muzeum je
otevieno celoro¢né. Nenechte si ve mésté
ujit také unikatni muzeum Zeleznice. Naslo
svUj domov ve straznim domku z roku
1828. Je to muzeum konesprezky, coz byla
trat pro tazeni zeleznicnich vozd korimi,
vybudovana v letech 1825-1832.VSe o ni
se dozvite ve stalé expozici muzea.

Ptirodu Ceskobudé&jovicka vdm ukéze
pfirodni rezervace Vrbenské rybniky

u Ceské Vrbné na severozdpadnim okraji
Ceskych Bud&jovic. Rezervace zahrnuje
Ctyfi velké rybniky, mokfady a luka, je
domovem mnoha jedine¢nych druht
rostlin i zivocicht i zajimavé naucné
stezky Po hrazich Vrbenskych rybnik

— Cernide, Domina, Starého a Nového
Vrbenského. Ctytkilometrova stezka

s deseti zastavenimi je v jakékoli ro¢n{
dobé krasna toulka prirodou. Za navsté-
vu stoji i zficenina hradu Div¢i kdmen na
soutoku Kremsského potoka s VItavou
nebo hradu Velesin u obce Sedlce, které
vam poskytnou krasnou prochdzku kra-
jem, zakoncenou kusem historie plnym
legend a povésti a krdsnymi vyhledy do
kraje.

VITE, ZE...

... kousek od hradu Div¢i kdmen obje-
vite v Tfisové Keltské oppidum T¥isov

s branou a mohylou? Je zde zmapovano
Kde se dobfe najist a ubytovat?
Dobrou volbou bude Sindlovskd kréma
na adrese Sindlovy dvory 6 v klidné ¢3sti
Ceskych Bud&jovic u rybnika. Najdete
tu komfortni azyl na noci dobry gablik
pres den. Krdsnou moznosti ubytovani

i stravovani je také penzion Divci kdmen

144

s restauraci na adrese T¥isov 59, 382 03
Kfemz. Penzion najdete nedaleko zfice-
niny stejnojmenného hradu, v pfijemné
a krasné pfirodni lokalité.

NA KRKONOSE NESMITE
/APOMENOUT...

Krkonose, nejvyssi pohoti Ceské repub-
liky, se nachazi na rozhrani Liberecké-
ho a Kralovéhradeckého kraje. Tento
malebny region |aka navstévniky svou
jedinecnou pfirodou, horskymi scenérie-
mi a Sirokou nabidkou aktivit pro kazdé
rocni obdobi. Kralovéhradecky kraj je
znamy svou historii, malebnymi mésty

a tradi¢nimi horskymi chalupami, za-
timco Liberecky kraj nabizi rozmanitou
krajinu od hor po skalni mésta.

Jednim z nejoblibenéjsich turistickych
cilt je Stezka korunami strom@ v Jan-
skych Laznich, ktera nabizi jedineny
pohled na krkono$skou pfirodu z ptaci
perspektivy. Stezka je pfistupna celo-
rocné a jeji vrcholova v&z poskytuje
panoramatické vyhledy na okolni hory.
Navstévnici se mohou seznamit s mist-
ni florou a faunou diky interaktivnim
zastavkam a nau¢nym tabulim. Pro déti
je tu pfipraven zabavny herni koutek

a dobrodruzny tobogan.

V zimé KrkonoS$e nabizeji ideaIni podminky
pro milovniky lyZzovant, bézkovani a snow-
boardingu. LyZaf'ska stfediska jako Spindle-
rlv Mlyn, Pec pod SnéZkou nebo Rokytnice
nad Jizerou patti k tém nejlepsim v republi-
ce. Kromé sportovniho vyZiti si mizete uzit
romantické prochazky zasnézenou krajinou
nebo vylety na snéznicich.

Pokud hledate misto, kde se dobte najist,
doporucujeme zavitat do restaurace
hotelu Horal v Spindlerové Mlyng, kterd je
vyhlasena tradi¢ni krkonosskou kuchyni

s modernim nadechem. DalSim skvélym
tipem je Horsky hotel Friesovy boudy,

kde si mlzete vychutnat mistni speciality
s dtrazem na kvalitni suroviny. V Janskych
Laznich zase najdete Utulnou kavarnu

s domacimi dezerty, idealni pro odpocinek
po navstéve Stezky korunami stromd.
KrkonoSe jsou také idedlnim mistem pro
rodinné vylety. MGzete navstivit Cernou

horu, kam vas vyveze kabinova lanovka,
nebo se vydat na nendrocny vyslap k vo-
dopaddm v Harrachové. Pro ty, kdo hledaji
klidn&jsi aktivity, jsou tu relaxacni centra
a wellness ve vétsich horskych strediscich.
At uz se rozhodnete pro sportovni akti-
vity, prochazky piirodou, nebo pozna-
vani mistni gastronomie, Krkonose vam
nabidnou nezapomenutelny zazitek.
Tento region je skute¢nym klenotem,
ktery stoji za navstévu v kazdém rocnim
obdobi.

KAM ZA RELAXEM 5

A POHODOU NA MORAVE?

Jizni Morava je jednim z nejkrasnéjsich

a nejpestrejsich regioni v Ceské republice,
idedlnim mistem pro vylet, at uz milu-

jete pfirodu, historii, nebo vino. Jednim

z nejvétsich lakadel je Lednicko-valticky
areal, zapsany na seznamu UNESCO. Zde
mUZete navstivit nddherny zdmek v Led-
nici, prochazet se v rozlehlych zameckych
zahraddch, nebo si uzit romantickou
plavbu po zameckych rybnicich.

Pro milovniky vina je nezbytnou zastav-
kou Mikulov, malebné méstecko obklo-
pené vinicemi. Nabizi historické centrum
s ikonickym zamkem a jedine¢nou atmo-
sféru. Vydat se mUZete i na proslulou
Palavu, ktera je rdjem pro pési turisty.
Trasy vas provedou nadhernou krajinou
plnou bilych vadpencovych skal a nabizf
dechberouci vyhledy.

Pokud davéate prednost pfirodnim zazit-
kdm, urcité si nenechte ujit Moravsky kras
s proslulymi Punkevnimi jeskynémi. Zdejsi
plavba na lodi¢kach po podzemni ficce
Punkvé je nezapomenutelnym zazitkem.
Pro rodiny s détmi je skvélou volbou
navstéva ZOO v Brné nebo vylet do Slovac-
kého skanzenu ve Straznici, kde se mizete
ponofit do tradic a femesel regionu. Jizni
Morava je také znama svymi cyklostezka-
mi, které vas provedou nejen pfirodnimi
krasami, ale také kolem typickych vinnych
sklipkd, kde mizete ochutnat mistni vina
a gastronomické speciality.

At uz zvolite jakoukoli trasu, Jizni Mo-
rava vas okouzli svou pohostinnosti,
pfirodou a kulturnim bohatstvim.

5 TIPU NA ZAJIMAVE VYLETY.

Bylinkovy raj Sonnentor, Cejkovice

Na samém okraji Slovacka se v nendpad-
né budove skryva bylinkovy raj. Kromé
vsudypfitomné viiné lokalné péstova-
ného koreni a bylinek se mlzete stavit

i do pfilehlé ¢ajovny na $alek horkého
Caje, ktery obzvlast v zimnich mésicich
pfijde vhod. Rozhodné nevynechejte
zaZitkovou exkurzi, béhem které uvidite
i unikatni strop z cajovych sacka.

Znojemské podzemi, Znojmo

Vydejte se do nejvétsiho podzimniho la-
byrintu ve stfedni Evropé, ktery nadchne
détii dospélé. Kilometr dlouha prohlid-
kova trasa, tdhnouci se od Slepiciho trhu
az po Obrokovu ulici, vds vezme na cestu
alchymistickou dilnou i ozivlymi skalami.
Cestou uvidite ukazky vézefskych kobek
a mnohem vice.

Salon vin, Valtice

Bilé, nebo Cervené? Proc se rozhodnout
jen pro jedno? V zameckém sklepé

pod komnatami zamku Valtice mizete
ochutnat oboje. Mekka pro milovniky
vin, jak je valtickému zameckému pod-
zemi prezdivano, vdm nabidne stovku
nejlepsich vin Ceské republiky.

Zoo Brno

Do svého itinerare prodlouzeného
vikendu na jizni Moravé zapiste i Zoo
Brno, idedlni vylet pro déti i dospélé se
spoustou zdbavy a poznani. Na Mnisi
hote se seznamite s nespoctem druht
zvitat, od medvédl kamdcatskych pres
zebry i Zirafy az po plamenaky a lemury.

Wellness a spa v hotelu Savannah,
Haté-Chvalovice

Jak si predstavujete raj? Kousek takové
0azy najdete nedaleko hranic s Rakous-
kem, kde se mlizete hyckat po cely vikend.
Vyzkousejte Kneippovy 1azné, aroma sau-
nu, parni lazef nebo se svéite do rukou
profesionald pii relaxacni masazi.

U vSech zminénych vyletd mizete pou-
Ziti MojaKartu, kterd vam zajisti slevu az
50%.
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PREDPLATNE

Objednavkovy kupon

Pro¢ se rozhodnout pro predplatné?

Drzite v ruce prvni Cislo ¢trnactého ro¢niku
magazinu ICE.

Mozna se praveé rozhodujete, zda volit predplatné.

1. Budete mit jistotu, Ze ziskate vSechna nasleduijici ¢isla
casopisu sami pro sebe.
2. Ziskate exluzivni casopis, ktery na ¢eském trhu nema
obdobu.
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RIDIME FIRMY

Za uspésnymi firmami stoji
odvdazna rozhodnuti.

Jsme pripraveni i v roce 2025 opet stat
po Vasem boku, abyste se mohli

soustfedit na to, co je opravdu dulezite:
Svobodu, zisk a klid ve vedeni Vasi firmy.

Rid

www.jpf.cz
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REZIDENTCE
POD HREBENKOU

Dokonalost,
kterou si zaslouzite.

www.podhrebenkou.cz



